
孤独症患儿感觉异常行为分析

郗春艳, 麻宏伟, 赵亚茹, 赵云静, 华天懿
(中国医科大学附属二院发育儿科,辽宁 沈阳 110004)

【摘要】 目的 :了解孤独症患儿感觉异常行为的特征。方法 : 93 例孤独症患儿 , 男 87 例 , 女 6 例 , 平均年龄 5.3±2.9

岁。参考 Harison 的《感觉行为列表》, 适当修改后制成调查表 ,对患儿进行感觉异常行为调查。结果 :本组患儿以视觉

和听觉反应异常最为常见 , 见于绝大多数患儿 ;其次为痛觉反应迟钝和嗅觉异常行为 , 而触觉及味觉异常行为相对

少见。重度患儿组多项感觉异常行为的发生率均明显高于轻度组。结论 :孤独症患儿存在多种感觉异常行为 ,而且与

孤独症的严重程度有关 ,其发生机制及对孤独症的影响值得进一步探讨。
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【Abstract】 Objective: To explore the characteristics of sensory behavior of autism children. Methods: 93 autism chil-

dren between age 2 to 12, including 87 boys and 6 girls, were investigated based on Harrison’s Sensory Behavior Scale.

Results: Abnormal visual and auditory responses are quite common among autism children. Hyposensitivity to pain and

overusing of smelling are less common. Significant differences were detected in auditory filtering, unusual visual response,

hyposensitivity to pain and smell sensitivity between mild and severe groups. Conclusion: Autism children present varied

sensory abnormalities. Severe autism children had significantly more sensory symptoms than the mild autism. The mecha-

nisms for this deserves further exploring.
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儿童孤独症是一种严重的广泛性发育障碍 , 主

要表现为社交障碍、交流障碍及刻板行为,除此核心

症状以外 , 有文献报道孤独症患儿尚表现有感觉

异常行为[1- 3]。但由于感觉异常并非孤独症的核心症

状,因此极少被关注。而了解孤独症核心症状以外的

临床表现可能有助于全面了解孤独症的发病机制以

及寻找其他有效的干预方式,因此,我们对一组孤独

症患儿的感觉异常行为特征进行了分析。

1 对象与方法

1.1 对象

近 3 年来在我院发育儿科确诊的孤独症患儿

93 例 , 年龄 2 岁～12 岁 , 平均年龄 5.3±2.9 岁 , 男 87

例,女 6例。均符合美国精神障碍统计与诊断手册第

四版( DSM- IV)中孤独症的诊断标准[4]。采用儿童孤

独 症 评 定 量 表 (Childhood Autism Rating Scale,

CARS) 评定孤独症患儿的严重程度 , 总分 30～36 为

轻-中度, 总分>36 为重度 , 本组中轻-中度患儿 44

名,重度患儿 49名。均无神经系统疾病及其他躯体

疾病史,未经药物治疗。所有患儿经脑干诱发电位检

查,除外听力异常。

1.2 方法

感觉异常行为调查 :参考 Harison 的《感觉行为

列表》( Sensory Behavior Schedule) [5], 适当进行修改

后制成详细的调查表。调查时由专业人员逐条向被

调查患儿家长了解,同时结合临床观察,由专业人员

记录填写。

1.3 统计数据分析

调查结束后统计患儿各种感觉异常行为的发生

率, 并对不同程度的孤独症患儿的感觉异常行为进

行比较,采用 SPSS11.0 软件包对相关数据进行统计

分析。

2 结 果

孤独症患儿表现出多种感觉异常行为, 其中以

视、听觉反应异常最为常见 , 见于绝大多数患儿 ;其

次为痛觉反应迟钝和嗅觉异常行为, 而触觉及味觉

异常行为则相对少见,其发生率见附表。

同时我们将孤独症患儿按轻-中度、重度分为

两组,对两组患儿的感觉异常行为进行比较,结果表

明重度组多项感觉异常行为的发生率均明显高于

轻-中度组,经卡方检验差异显著,见附表。
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3 讨 论

孤独症患儿存在感觉异常行为文献虽有报道 ,

但对感觉异常行为的具体表现及其发生率很少有详

细的描述, Dawson 通过家长问卷调查发现约 80%的

孤独症患儿存在各种感觉异常行为 [1]。我们对一组

孤独症患儿调查的结果表明, 孤独症患儿存在不同

程度的感觉行为异常, 其中以听觉和视觉反应异常

最为常见, 见于绝大多数患儿; 其次为痛觉反应迟

钝 , 其发生率为 36.5%, 嗅觉异常行为发生率为

18.3%,触觉及味觉异常行为相对较少见。对患儿按

照轻、重程度分组后比较发现重度患儿组多项感觉

异常行为的发生比例均明显高于轻- 中度患儿组 ,

表明感觉异常行为与孤独症的严重程度有关。

孤独症患儿的听觉反应异常突出表现为对语言

声音反应迟钝, 例如即使大声叫其名字或对其讲话

时,患儿仍无反应,因而使人怀疑其可能存在听觉障

碍,但同时患儿对其感兴趣的声音则极为敏感,即使

声音很小也有反应,如电视广告声音、音乐及其喜欢

的食物名称等。可见,患儿对声音的反应具有“选择

性”,主要表现为对交流性语言声音反应障碍 , 有的

文献称此现象为“听觉过滤”( hearing filtering) [3]。听

觉反应异常尚表现为患儿对生活中某些常见的声音

(如汽车马达声、铃声,甚至朗诵课文的声音)或音量

耐受差,难以忍受而捂耳朵,而这些声音或音量对一

般人来说并未感觉特殊。少数患儿则对一些物体发

出的声音有特殊兴趣,但此症状仅见于重症患儿。

视觉反应异常表现为患儿对物体的注意明显多

于对人的注意,因此在社交环境中很少有目光对视,

或对人视而不见。许多患儿喜欢反复开关电灯,特殊

爱看电视广告, 但对一般儿童喜欢的电视节目则不

感兴趣, 表明患儿对于变化快速的电视画面或闪烁

的灯光具有特殊的兴趣, 而对节目的整体情节没有

兴趣。可见,孤独症患儿的听觉及视觉异常行为主要

表现为对社交相关刺激的反应异常, 我们在临床中

也观察到具有显著的视、听觉反应异常(对人视而不

见或对语言声音无反应) 的患儿往往表现出相对严

重的社交、语言障碍,而有一定目光对视的患儿社交

障碍的程度较轻。由此推测视、听觉反应异常可能是

孤独症患儿社交、语言障碍的重要机制之一,因此针

对患儿的异常听觉和视觉反应行为进行干预训练可

能有助于改善患儿的社交及交流障碍。

痛觉反应迟钝是除视、听觉反应异常以外患儿

较常见的感觉异常行为,也以重症患儿多见,而自伤

行为则仅见于重症患儿 , 表明重症患儿较轻-中度

患儿具有相对严重的痛觉反应障碍。

孤独症的嗅觉异常行为表现为患儿过多地运用

嗅觉,嗅闻他人和所接触的各种物品,而不像常人那
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附表 孤独症患儿感觉异常行为调查及不同程度患儿感觉异常行为比较

注: *P<0.05, **P<0.01
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机理,有一种解释是由于左侧忽视所致[5]。“睛→青、

腔→空”,这些汉字阅读错误也容易使我们推测表层

失读是左侧忽视造成的。但是,答尘岩(上下结构)、

闷闪(封闭结构)和“颗→果、驰→马”(只读右侧)等

表层失读,显然均不能用偏侧忽视来解释(我们以往

的临床观察表明上下结构和封闭结构的汉字没有左

侧忽视现象)。

深层失读是由于患者的阅读仅通过词汇-语义

联系通路造成的。在英语中, 深层失读包括词义相

反(冷→热)、相属(cat→animal)、并列(手→脚)、同义

(attorney→lawyer)和相关(睡→梦)等 5种[5]。汉语中双

字词是表意的基本单位, 组词现象是汉字深层失读

的主要类型。

根据不同严重度的 AD 患者的汉字阅读正确

数,在重度痴呆后,患者对于音符字的阅读略优于义

符字,表明在文字的熟悉性匹配的情况下,规则汉字

的阅读可能好于不规则汉字的阅读。然而,记号字阅

读保持最长,优于音符字和义符字。这些记号字笔画

简单、组词丰富 ,是儿童最早学习并运用的文字 , 故

衰退最迟。这个结果告诉我们少儿时期教育的重要,

良好的教育增加了脑储备, 促使老人认知功能的衰

退减缓。而文字本身的结构性质,如汉字的记号、音

符和义符分类或汉字的 6书分类(象形、指事、会意、

形声、转注和假代)中的某些类别是否存在一定的延

缓阅读能力衰退作用有待进一步研究。
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样仅对食物或有特殊气味的东西方使用嗅觉。嗅觉

异常行为的发生率虽然明显低于视、听觉反应异常,

但由于较有特征性 ,易于被人注意 , 因此 , 对于孤独

症来说可能更具有特征性。此外,患儿尚表现有不同

程度的触觉及味觉异常行为。

孤独症感觉异常行为的机制尚不清楚, 患儿在

无外周感觉器官异常的情况下, 存在多种感觉异常

行为, 提示感觉异常行为的基础可能在中枢神经系

统。由于中枢神经系统的功能障碍, 不能对感观刺

激形成正常的统合及概括, 因此使多通道的感觉信

息处理障碍, 临床表现为对感觉刺激的过度敏感或

过度迟钝。

目前孤独症的诊断主要根据社交障碍、语言障

碍及刻板行为三大核心症状,但在生后早期,特别是

语言前阶段, 依靠上述症状诊断孤独症则有一定的

局限性,而感觉反应异常在生后早期即可能有表现,

如婴儿期患儿即表现出视、听觉反应异常,对母亲的

呼唤没有反应,对人没有或很少有目光对视,对亲人

与陌生人的反应没有区别, 而对物品则表现出相对

较多的注意或在人、物之间的注意转换障碍。因此,

感觉异常行为对孤独症的早期识别具有重要的参考

意义,而且作为较常见的症状,其在孤独症发病中的

作用值得进一步探讨。
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