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【摘要】 目的 :建立“大学生心理健康量表”河北省常模。方法 :采用“大学生心理健康量表”对河北省 5 所本科院校、

3 所大专院校 , 2988 名大学生进行调查。结果 :总量表 Cronbach’s α系数为 0.93, 各分量表 Cronbach’s α系数为

0.57- 0.81。结论 :该测查结果可作为河北省大学生心理健康的参考标准。
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【Abstract】 Objective: To establish the norm of the mental health questionnaire in Hebei. Methods: The mental health

questionnaire was used to survey 2988 students from 5 colleges and 3 technique colleges in Hebei. Results: The Cron-

bach’s αof the questionnaire was 0.93, The Cronbach’s αof subscales of the questionnaire were 0.57- 0.81. Conclusion:

These results can be used as a norm of mental health of college students in Hebei Province.
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大学生心理问题和心理障碍的发生率在不断地

增长, 大学生心理健康教育问题已成为国内外有关

专家学者以及社会工作者的关注焦点 [1- 3]。在对大

学生心理健康问题的研究中, 很多学者用各种心理

测量的量表从不同角度系统地对大学生的心理健康

状况进行研究、分析问题。然而,目前对心理健康进

行研究的常用工具多系从国外引进。东西方文化的

差异、时代的变迁、量表条目不适用于大学生群体等

问题,使得编制适合我国当代大学生使用的“心理健

康量表”成为突出的亟待解决的问题。本研究在对

“大学生心理健康量表”的编制基础上建立河北省大

学生心理健康的常模 [4], 为了解河北省大学生心理

健康状况提供一个有效的参照标准。

1 方 法

1.1 被试

从河北省 5 所高校、3 所大专院校根据不同专

业和年级进行分层取样 , 抽取被试 3391 名 , 在对原

始数据进行统一筛选后得到 2988份有效问卷,问卷

的有效率 88.12%。具体被试构成见表 1。

1.2 研究工具

采用“大学生心理健康量表”[4]。该量表含 54个

项目 ,量表内容涉及躯体化、自尊、抑郁、目标感、孤

独、睡眠、焦虑、疲劳、强迫 9个因子。

表 1 被试的构成

2 结 果

2.1 大学生心理健康量表的信度检验

总量表的 Cronbach’s α系数为 0.93, 各分量表

的 Cronbach’s α系数在 0.57- 0.81 之间 , 除“强迫”

分量表的 Cronbach’s α系数为 0.57, 低于 0.70 外 ,

其余各分量表的 Cronbach’s α系数均大于 0.70。

2.2 大学生心理健康量表河北省常模的建立

对问卷所测结果进行分析, 得到了河北省大学

生在“大学生心理健康量表”的常模。见表 2。

表 2 大学生心理健康量表的河北常模

(下转第 239 页)

·240· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.14 No.3 2006



整体看来, 在择业中当前的大学生比以往大学

生的观念要务实,并没有突出的不合理想法。因此,

原版的 CDDQ中“不合理的信念”这一类的职业决

策困难可以不包含进去。但是,由于中西方文化的差

异, 问卷中的不合理信念未必就是我国大学生在择

业中真正的想法, 比如:“只要有兴趣, 就一定能成

功”,“工作一定要在大城市”。而不合理的信念对职

业决策过程的影响是不容忽视的, 因此在今后的研

究中还需要进一步考察。同样也是由于就业压力以

及我国整个社会经济环境, 大学生毕业后普遍希望

能找到一份工作, 即使部分毕业生选择考研也是为

了日后能找到更满意的工作。因此,“缺乏动机”这类

职业决策困难在我国大学生中并不突出。“获取信息

方式”这一类的困难中的两个项目在项目分析时都

被删除。这也许是我国大学生大多职业自我效能感

较高[8],对于认识职业的方式也不重视所造成的。

这三类职业决策困难反映出中西方文化的差

异,但它们对于职业决策影响都是举足轻重,不容忽

视的。在今后的研究中需要突出这方面的中国特色,

真正反映我国当前大学生的职业决策困难。

3.2 结构效度问题

将修改的问卷与原 CDDQ的职业决策困难类

型的结构相比,有一定的差异。除第一大类困难“缺

乏准备”外 ,余下两类困难可以重新命名为“外部信

息紊乱”和“内部信息紊乱”。这可能是由于我国高校

职业指导比较滞后, 大学生对自己的职业生涯并没

有较好的规划。因此并不了解要如何作出职业决策,

对于需要获取的信息以及决策的知识都很欠缺 , 只

是到了快要毕业的时候才匆匆忙忙的进行职业规划

和决策。

从当前毕业生的实际情况来看, 修改后的问卷

中还未能全面的反映大学生的职业决策困难。大学

生在择业时会考虑到将来的职业生涯发展 , 而原

CDDQ并未包含这类困难。因此下一步的研究中应

该将有关职业生涯规划的困难包括进去。
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3 讨 论

在社会科学研究领域中, 一份信度系数较好的

问卷 , 其总量表的信度系数最好在 0.80 以上 , 如果

在 0.70- 0.80 之间 ,还是可以接受的范围 ;如果是分

量表, 其信度系数最好在 0.70 以上, 如果在 0.60-

0.70之间,还是可以接受使用的,如果分量表的内部

一致性系数低于 0.60,那么应重新考虑修订[5]。对于

本次测量结果而言 , 总量表的 Cronbach’s α系数为

0.93。各分量表中除“强迫”分量表的 Cronbach’s α
系数为 0.57,低于 0.60 外 ,其他分量表的 Cronbach’

s α系数都大于 0.70,因此 ,本次测验结果基本符合

心理测量对量表的要求。

研究通过大样本测查, 得到了河北省大学生在

心理健康各维度上的数据和常模。该量表题目适中,

用时短 ,易于测量 ,适合大学生群体的使用 , 研究结

果可以为河北省范围内大学生心理健康状况的测查

提供较好的参照标准。(感谢:河北大学教育系耿柳

娜、河北师大学生处韩凤娟、河北医大学生处任芳、

河北科技大学人事处蒋丽杰、河北农大学生处李向

阳、邢台教育学院马晓红、沧州师范高等专科学校教

育系袁锦芳、张家口教育学院教育处裴元庆等老师

在建立常模的取样工作方面做了大量的工作, 在此

一并表示感谢。)
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