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【摘要】 目的 :调查高中生高考前的心理健康状况及人格特点。方法 :采用症状自评量表(SCL- 90)和 16PF 对 151 名

高考生及同年考入大学的 654 名大学新生进行了调查。结果 :高考生组的 SCL- 90 各因子分均显著高于大学新生组

和中国中学生常模 ,考生中有心理问题者占 70.2%, 总分≥230( 231～332 分)的有 37 人 , 总均分≥3 分( 3.01～3.69 分)

的有 12 人 ;男女生比较除了强迫因子 1 项男生高于女生外 , 其余因子分无差异显著性 ; SCL- 90 的高分组与低分组

的人格特质没有明显的差异 , 16PF 各因子与 SCL- 90 各因子分之间的相关不明显。结论 :高考生在考前存在严重的

心理问题 ,但升入大学的新生心理问题较少 ,说明考生的心理问题可能是备考阶段的一个特有现象。
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【Abstract】 Objective: To investigate the mental health of senior high school students in Grade 3 before college

entrance examinations. Methods: 151 students of a senior high school and 654 college freshmen in Jinan were assessed

with Symptom Check list 90 (SCL- 90), and the 151 students were assessed with 16PF. Results: Among 151 senior high

school students, the positive rate of 9 scales of SCl- 90 were 70.2%; all of the 9 scales scores of SCL- 90 were higher than

those of Chinese students Norm and the college freshmen sample; The correlation between the scores of SCL- 90 and the

scores of 16PF is very low. Conclusion: The senior high school students before college entrance examination had much

more psychological problems, than freshmen, but their personality traits were still in normal states. Schools, family,

counselors should give more understanding and relaxation measures to senior high school students before college entrance

examinations.
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大学

在高考前的备考阶段, 高中生承受着巨大的心

理压力 ,这种压力往往被称为“升学压力”。有调查

显示高三学生的主要压力源排在首位的是高考升学

带来的压力 [1];近年的一些研究亦显示 , 10.8%- 59%

的高中生存在心理健康或心身障碍问题; 高中生心

理问题多于初中生, 高中毕业生心理问题多于初中

毕业生 ,女生的心理问题多于男生 [2- 4]。为进一步查

明高考前学生的主要心理问题是什么, 此阶段的心

理问题与其人格特点有何关系, 高考应激所引起的

心理健康问题是否会持久的存在, 我们对某重点中

学三个班的高考生, 在考前一个月进行了调查。

1 对象与方法

1.1 研究对象

高考生组为 2002年济南某重点中学高考生,从

10 个班中随机整群抽取三个班级共 151 人 ,其中男

生 87 人 , 女生 64 人 , 平均年龄 19.35 岁 ;对照组为

同年某综合性大学一年级新生(入学一个月)共 654
人,男生 536人,女生 118人,平均年龄 18.4岁。

1.2 方法

采用症状自评量表 SCL- 90[5]调查两组学生的

心理健康状况。同时对高考生组还采用十六项人格

因素测验( 16PF)中文修订版测查了其人格特质。

2 结 果

2.1 高考生 SCL- 90 得分与大学新生及常模比较

以 SCL- 90 国内划界分标准 ,即各项因子中≥2

分为阳性划界分 , 151 名高考生中有心理健康问题

的达 106 人 , 阳性率为 70.2%; 总分≥230( 231～332
分)的有 37 人,总均分≥3 分( 3.01～3.69 分)的有 12

人; 但男女生比较除了强迫因子 1项男生高于女生

外( P=0.04) ,其余因子分无差异显著性( P >0.05) (表

略)。表 1显示高考生 SCL—90总分、各因子分高于
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对照组的大学新生和全国中学生常模 [6]。

表 1 高考生 SCL- 90 得分与大学新生及常模的比较( x±s )

高考生组 大学新生组 t 中学生常模 t

(n=151) ( n=654) ( n=3283)

躯体化 1.83±0.64 1.30±0.35 9.84** 1.41±0.42 8.15**

强迫 2.64±0.77 1.87±0.57 11.62** 1.92±0.60 11.5**

人际敏感 2.42±0.72 1.76±0.57 10.67** 1.88±0.62 9.31**

抑郁 2.25±0.69 1.56±0.48 11.75** 1.70±0.59 9.79**

焦虑 2.17±0.73 1.48±0.43 11.47** 1.55±0.52 10.68**

敌意 2.13±0.74 1.49±0.48 10.22** 1.68±0.60 7.51**

恐怖 1.62±0.61 1.34±0.38 5.39** 1.47±0.49 2.94**

偏执 2.20±0.68 1.62±0.51 9.99** 1.73±0.59 13.24**

精神病性 2.09±0.62 1.51±0.41 11.05** 1.51±0.50 7.19**

总分 194.13±49.2 138.5±33.8 13.9** ——— ———

注: *P<0.05; **P<0.001

2.2 SCL- 90 高、低分组的 16PF 测查结果比较

将高考生组 SCL- 90 总分得分的前 27%与后

27%分别设为高分组和和低分组(各约 40 人) ,比较

两组间的 16PF 的各项因子分 ,结果除了乐群性外 ,

其他均没有统计学差异。见表 2。

表 2 高考生 SCL- 90 高、低分组的 16PF 各因子分比较

高分组 低分组 t值

( n=40) (n=40)

乐群性 5.23±1.58 6.49±1.46 3.71*

聪慧性 4.41±1.38 4.21±1.40 - 0.63

稳定性 5.69±1.81 5.86±1.83 0.42

持强性 6.87±1.59 6.77±2.04 - 0.24

兴奋性 6.19±1.98 6.89±2.35 1.45

有恒性 4.70±1.30 4.36±1.90 - 0.94

敢为性 5.44±1.95 6.08±1.73 1.54

敏感性 4.93±1.94 5.79±1.58 2.18

怀疑性 5.24±1.71 5.08±1.51 - 0.45

幻想性 5.96±1.49 5.92±1.42 - 0.14

世故性 5.46±1.75 5.89±1.71 1.09

忧虑性 4.98±1.70 4.82±1.82 - 0.44

实验性 5.40±1.42 5.81±1.24 1.34

独立性 5.58±2.05 5.31±1.77 - 0.66

自律性 4.65±1.81 4.93±1.75 0.69

紧张性 6.67±1.64 6.18±1.47 - 1.41

注: *P<0.01

2.3 高考生 SCL- 90 与 16PF 各因子之间的相关

结果显示 16PF 各项因子中 , 除了乐群性与

SCL- 90各因子有一定的负相关外 (r =- 0.158~- 0.343),

其他各项因子相关性并不显著。

3 讨 论

虽然高三学生正处于青春后期, 原本就是各种

冲突与心理问题的高发期, 但此时的复习迎考任务

繁重,缺乏充分的休息和放松,精神上长时间内处于

紧张状态,心理应激水平明显升高,也是导致学生心

理失衡的重要外部原因[6]。本研究的样本虽小,但在

重点高中典型的备考环境中仍有一定的代表性 ,

SCL- 90 的研究结果显示高考生组有心理问题的达

70.2%, 总分大于 230 分的有 37 人 , 远高于中学生

常模和大学新生。这一结果与以往的研究类似[2- 4, 7]。

比较而言 , 大学新生组以及中学生常模的 SCL- 90

各因子得分都较低, 这间接提示高考生的心理问题

可能与考前的特殊环境和心理应激有关。对高考生

16PF 人格特质进行的测查显示 , SCL- 90 的高分组

与低分组的人格特质没有明显的差异, 16PF各因子

与 SCL- 90 各因子分之间的相关不明显。这一结果

也说明高考生的心理压力尚未严重扭曲其正常的人

格特征, 或人格因素并不是导致心理问题高发的主

要原因。考生的心理问题可能是备考的各种压力所

造成的心理应激的表现, 基本上属于特定阶段的特

有现象。这一发现与以往的研究有所不同,是令人欣

慰之处, 说明高考环境虽然严酷但大部分人尚能平

稳渡过这个阶段。但是无论高分组或低分组均显示

在人格特质的紧张性、兴奋性、持强性和敢为性上 ,

高考生均表现出高分特征, 提示高中生的这类特质

在高考冲刺的应激环境中受到了强化或激发。
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