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【摘要】 目的:探讨大学生自我概念与防御方式之间的关系。方法:采用“田纳西自我概念量表”及“防御方式问卷”,

对 390 名大学生的自我概念和防御方式进行了测量。结果:①大学生自我概念性别差异非常显著( P<0.01) ,城乡差异

显著( P<0.05) ;②大学生防御方式的性别差异显著( P<0.05) ,而城乡差异均不显著( P >0.05) ;③大学生的自我概念与

防御方式有显著相关。结论:自我概念是影响大学生防御方式的重要因素。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between Self - concept and Defense Style of college students.

Methods: Self- concept and Defense Style of 390 college students were tested by GSES and DSQ. Results: ①There were

significant difference in Self- concept between male and female ( P<0.01) , and there were significant difference between

urban and rural college students ( P<0.05) ; ②There were no significant differences in Defense Style between urban and

rural college students ( P >0.05) , but obvious differences between sexes ( P<0.05) . ③There was significant correlation

between Self- concept and Defense Style. Conclusion: Self- concept is an important factor in influencing Defense Style of

college students.
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自我概念 ( self- concept) 是人格结构的核心部

分,它是个人对自己所有方面(包括生理、心理等)的

知觉和主观评价。自我概念是心理学中非常重要的

研究领域,并且具有浓厚的民族化和本土化色彩,国

内已有的研究表明, 中国人的自我概念与西方人的

自我概念有相当大的差别[1]。防御机制( Defense Sty-

le)是自我应付本我的驱动、超我的压力和外在现实

的要求,以减轻和解除心理紧张、求得内心平衡的心

理措施和防御手段[2]。

国内外的大量研究都表明, 自我概念在调节心

理健康方面有重要意义[3- 5]。而防御机制在调节心理

平衡和行为方面也发挥着重要的作用, 那么大学生

的自我概念与防御机制方面有没有相关? 有什么样

的相关? 这是本研究所要探讨的问题。

1 对象与方法

1.1 对象

本研究采用分层整群抽样法, 从某大学共抽取

390 人进行调查 , 其中男 210 人 , 女 180 人 ; 城 160

人,乡 230人。

1.2 研究工具

1.2.1 田纳西自我概念量表 共 70个题目,包含自

我概念的两个维度和综合状况共 10个因子,即内容

维度和结构维度及综合状况[6]。

1.2.2 防御方式问卷( DSQ) [7] 共有 88道题目。问

卷包括不成熟、成熟、中间型和掩饰 4个因子。

2 结 果

2.1 大学生自我概念状况及其性别、城乡差异

大学生自我概念总分性别差异显著 ( P<0.01) ,

并且在生理自我( P<0.05)、道德自我( P<0.001)和家

庭自我( P<0.01)上存在着显著差异。大学生自我概

念总分的城乡差异显著 ( P<0.05) , 同时在生理自我

( P<0.05)、心理自我( P<0.001)因子上有显著差异。

见表 1。

2.2 大学生防御方式状况

男女大学生的不成熟防御机制( P<0.001)、掩饰

因子( P<0.05)差异显著,而在成熟防御机制、中间型

防御机制上没有差异。但是在中间型防御机制的制

止 ( P<0.05)、理想化 ( P<0.01)、伴无能之全能 ( P<

0.01)、隔离( P<0.05)、同一化( P<0.01)、交往倾向( P<

0.01)等条目上存在着显著性别差异。大学生的防御

机制基本上没有表现出城乡差异,仅在压抑、否认等

条目上表现出差异( P<0.05)。见表 2。
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表 2 大学生防御方式的性别、城乡差异( x±s )

表 3 主观幸福感与自我概念各因子的相关( r)

2.3 大学生自我概念与防御机制的相关

大学生的自我概念总分与不成熟防御机制有显

著负相关( P<0.01) , 与中间型防御机制有显著正相

关( P<0.001)。详见表 3。

2.4 自我概念对防御方式的影响

按照田纳西自我概念量表得分 , 把得分低的

27%作为低自我概念组(105 人),得分高的 27%作为

高自我概念组(105 人),比较两组被试之间防御方式

的差别。结果见表 4。

表 4 不同自我效能感大学生防御方式比较(平均数差异 t)

3 讨 论

研究表明,大学生自我概念总分性别差异显著,

并且在生理自我、道德自我和家庭自我上存在着显

著差异。由于传统的道德观念与社会舆论以及女生

自身特殊的生理特点 , 家长、学校、社会对女生有着

更严格的要求和更多的社会支持, 女性从小就受到

更多的他律和自律, 所以女生的道德自我和家庭自

我显著高于男生[8]。另外,由于社会对男女生能力的

刻板印象(角色期待、成功期待等) ,使得男大学生担

负着更大的期望和责任,有更大的心理压力,更容易

发现自己的理想与现实之间的差距, 更能正视自己

的缺点,因而造成他们的自我概念总分低于女生。

大学生自我概念总分的城乡差异显著, 城市大

学生的自我概念显著高于农村大学生的自我概念。

国内一些关于城乡中小学生自我概念的研究也证实

了这一点[9,10]。这可能与目前普遍存在的城乡经济文

化差距有关。
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主观幸福感影响因素的路径分析结果相一致。Smith

等报告, 柏林老年人的总体主观幸福感主要受主观

因素(对各项身体健康指标的主观评价,以及对经济

收入、社会参与、人际关系的满意度)的直接作用,而

社会人口学变量(年龄、性别、养老院、丧偶、婚姻)和

客观因素(身体健康、经济收入、社会参与、在柏林的

亲戚人数)的影响基本是间接性的[10]。主观感受与客

观因素相分离的现象是存在的, 如图 1显示教育因

素对收入和住房情况的影响是正值, 而对收入和住

房满意度的影响却是负值。这说明高教育人群的收

入和住房条件虽然较好, 但他们却对生活有更高的

要求,因而对收入和住房的满意度相对较低。

研究发现, 人际交往的频度对于各具体生活满

意度均影响显著, 而且人际交往满意度对总体生活

满意度的影响最大。这说明老年人通过广交朋友,形

成了一种积极乐观的心理状态, 对于老年人的心理

健康非常重要。

上述结果提示,客观的身体、物质生活等条件是

生活质量的基础, 而对客观条件的主观感受是生活

满意度的关键因素。生活满意度如何,不仅反映生活

质量的好坏, 而且更反映个人对于生活质量的认知

和感受。高的生活满意度和良好的心理状态是实现

健康老龄化目标的重要因素, 应对之予以足够的重

视。
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本研究显示, 大学生的防御机制总体上比较成

熟,一般采用升华、压抑、幽默等成熟的防御机制,这

表明大学生的心理不断成熟, 能够较为理智的看待

困难和挫折。但是也应看到由于长期校园生活的原

因,大学生的社会性成熟度还不够 , 表现出好幻想 ,

容易否认,喜欢期望等特点。另外,自我概念低的大

学生一般采用投射、被动攻击、幻想、退缩等不成熟

的防御方式和制止、回避、理想化等中间型防御机

制 ,而自我概念高的大学生则采用升华、压抑、幽默

等成熟防御机制, 并且都达到了显著差异水平。这

说明,自我概念是影响防御方式的重要因素。一般来

说,自我概念高的大学生往往对生活充满信心,对问

题的看法比较乐观、自信 , 可以更好的调整、控制自

己的行为; 而自我概念消极的中学生则往往低估自

己,责备自己 ,对自己没有信心 , 从而影响了他们正

常的行为方式, 面临应急事件时往往采用不成熟的

防御方式。因此,培养大学生积极的自我概念是现代

高等教育的重要内容之一。
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