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【摘要】 目的 :考察大学生网络成瘾与学习倦怠之间的关系。方法 :采用网络成瘾量表和大学生学习倦怠量表对河

南某高校 400 名大学生进行问卷调查。结果 :网络成瘾者与非成瘾者在性别(χ2=22.273, P<0.01)、年级(χ2=14.786, P<

0.05)、专业 (χ2=11.664, P<0.05)上均存在显著差异 ;两者在情绪低落、行为不当和成就感低三个因子差异极其显著

( P<0.01) ;情绪低落与耐受性和人际有显著正相关( r=0.32, r=0.27) , 行为不当与人际和时间管理有极显著正相关 ( r=

0.33, r=0.34)。结论:大学生网络成瘾与学习倦怠有密切关系。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between college students’internet addiction disorder and learning

burnout. Methods: 400 college students were chosen as the subjects to be investigated by the Learning Burnout Scale, re-

vised Chinese Internet Addiction Scale’s Revision. Results: There were significant differences in gender (χ2=22.273, P<

0.01 ), grades (χ2=14.786, P<0.05) , and specialties (χ2=11.664, P<0.05) between college students with internet addiction

tendency and without IDA; They had significant difference in dejection, improper behavior and reduced personal accom-

plishment( P<0.01) ; dejection was positively correlated with tolerance and interpersonal relation( r=0.32, r=0.27) , improper

behavior was positively correlated with interpersonal relation and time management( r=0.33, r=0.34) . Conclusion: There is

significant relationship between the internet addiction disorder of college students with learning burnout.
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因特网给人们的工作和生活带来诸多便利的同

时,也导致了一种新的心理障碍疾病—网络成瘾,部

分青少年由于沉迷于网络而致使学业荒废、情绪低

落甚至自杀 [1, 2]。网络成瘾 ( internet addiction disor-

der, IDA)是指在无物质成瘾作用下的上网行为冲动

失控, 表现为因为过度使用互联网从而导致个体的

社会、心理功能损害[3]。调查显示 , 在校大学生成为

上网的主体,其网络成瘾与学业的冲突日益明显,毕

玉等对北京高校 811 名大学生进行了在线调查 , 网

络成瘾的检出率为 12.9%[4];国内某大学 237 名退学

学生中 ,有 80%的人因迷恋网络而成绩太差导致无

法完成学业[5]。

大学生的学习倦怠反映了大学生消极的学习心

理, 指的是由于学习压力或缺乏学习兴趣而对学习

感到厌倦的消极态度和行为[6]。目前国内的研究大

多集中在网络成瘾的心理社会因素方面, 还未见与

学习倦怠关系的实证研究[7- 11]。因此,本研究着重对

大学生网络成瘾与学习倦怠的关系进行探讨, 为国

内网络成瘾的研究和干预提供参考。

1 对象与方法

1.1 被试

采用随机取样和目的取样相结合的方法, 对河

南省某所高校的在校大学生共 400 人进行问卷测

量。即先由各院系同学推荐平时比较喜欢上网的学

生 200名,然后完全随机取样 200名。回收有效问卷

383份,有效回收率为 95.75%。其中男生 205人,女

生 178人;本科一年级 44人,本科二年级 162 人,本

科三年级 80 人 , 本科四年级 32 人 , 硕士研究生 65

人;文科 131 人 , 理工科 169 人 , 医科 23 人 , 教育类

43人,艺术类 17人。

1.2 工具

1.2.1 修订的中文网络成瘾量表 由白羽与樊富珉

于 2005 年修订台湾学者陈淑惠编制的中文网络成

瘾量表而成 [12], 共有 19 个项目 , 采用 4 点记分 , 从

非常不符合(记 1分)到非常符合(记 4分)。平均分

在 46～53,小于 46为正常,大于 53为成瘾者。

1.2.2 大学生学习倦怠量表 采用连榕、杨丽娴等

针对中国大学生所编制的学习倦怠问卷 [6], 共 20 个

项目,采用 5点计分制,从完全不符合(记 1分)到完

全符合(记 5分)。
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2 结 果

2.1 网络成瘾的总体情况

本次调查的 383 名有效被试中有 68 名网络成

瘾者,检出率为 17%。男生成瘾者 54人,占 26.34%,

女生 14 人 , 占 7.87%, 性别差异显著 (χ2=22.273, P<

0.01) ; 研究生 20 人 , 占 30.77%, 大四 9 人 , 占

28.13%, 均高于其他年级(χ2=14.786, P<0.05) ; 理科

生 39 人 , 占 23.08%, 与其他专业差异显著 (χ2=

11.664, P<0.05)。

2.2 成瘾与非成瘾者学习倦怠差异比较

网络成瘾组在情绪低落、行为不当和成就感低

三个因子上的得分均大于非网络成瘾者 ( P<0.01)。

见表 1。

表 1 网络成瘾与非成瘾者差异性检验(x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01,下同。

2.3 网络成瘾与学习倦怠的相关分析

情绪低落与网络成瘾耐受性、人际与健康问题

因子存在显著正相关; 行为不当因子与人际和时间

管理因子存在显著正相关。见表 2。

表 2 网络成瘾与学习倦怠的相关分析( n=68)

3 讨 论

本研究中网络成瘾的检出率为 17%, 高于其他

报道的研究结果[13, 14],这可能与本研究的抽样有关。

本次取样中经院系推荐经常上网的同学占 50%,这

无疑增加了网络成瘾的检出率。对不同性别、专业、

年级大学生网络成瘾发生率的比较发现, 男生高于

女生,性别差异具有显著意义, 这与其他研究一致 [15];

年级、专业也有显著差异 , 这与朱克京、吴汉荣的结

果不同[7]。大四学生网络成瘾率最高,可能因为最后

一年功课少,毕业生面临就业或考研压力,需要通过

网络缓解焦虑有关。大二学生和研究生的网络成瘾

者居多,这可能与新生的适应期已过,学校管理相对

松弛,空闲时间较多有关。理科生网络成瘾者多于文

科及其他专业,原因可能在于理科学习比较枯燥,压

力较大,因而更容易产生挫败心理和学习倦怠。

网络成瘾大学生在学习过程中更容易表现出倦

怠、沮丧、情绪低落,更容易出现逃课、迟到、不听课

等厌学行为, 并且其在学习过程中与其他学生相比

会体验到更低的成就感。情绪低落与网络成瘾耐受

性、人际与健康问题存在正相关,原因是大学生在网

络上花费了大量时间, 使他们没有足够时间完成学

业、处理人际关系等,心情沮丧,空虚失落,转而在网

络空间寻找寄托, 而上瘾又加重了他们的学业不良

及其他情绪或社会适应问题。行为不当与人际和时

间管理存在显著正相关,这可以解释为,网络成瘾者

对于网络的依赖性越强、上网时间越长,其越会出现

逃课、早退等行为,人际关系越淡漠。
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