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【摘要】 目的 :了解大学生儿童期心理虐待和忽视状况及其与个性特征的关系。方法:应用儿童心理虐待与忽视量表

和卡特尔 16PF对 216 名大学生进行问卷调查。结果 :①受试学生中心理虐待阳性者 45 人( 20.83﹪) ;忽视阳性者 88

人( 40.74﹪) ;不同性别的虐待和忽视阳性率均无统计学差异 ( P>0.05) ; ②男生心理虐待总分均分、责骂均分、恐吓

均分三项高于女生相应得分 ,差别具统计学意义( P<0.05);③虐待阳性组在乐群性、稳定性、兴奋性、有恒性、敢为性、

自律性、内向与外向、感情用事与安详机警等多项个性因素上得分低于阴性组 , 在怀疑性、忧虑性、适应与焦虑三项

上得分高于后者( P<0.05);④受试学生儿童期心理虐待和忽视与乐群性、稳定性、恃强性、兴奋性、有恒性、敢为性、自

律性、内向与外向、感情用事与安详机警等人格因素呈负相关 , 与怀疑性、忧虑性、紧张性、适应与焦虑等个性因素呈

正相关(P<0.05)。结论:①受试大学生儿童期心理虐待和忽视经历多见 , 男生儿童期心理虐待发生程度较女生重 ;②

儿童期心理虐待和忽视与大学生外向乐观、开朗合群、情绪稳定等积极个性特征呈负相关 , 而与其多疑刚愎、抑郁自

扰、对环境的适应能力不足等消极个性特征呈正相关。
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【Abstract】 Objective: To investigate the relationship between childhood psychological abuse and neglect experiences

and undergraduates’personality. Methods: 216 undergraduates were investigated with Child Psychological Abuse and

Neglect Scale (CPANS) and 16PF. Results: ①45 testees(20.83% of the total) reported childhood psychological abuse ex-

periences; 88 testees claimed psychological neglect ( 40.74% of the total number). No significant statistical difference was

observed in both psychological abuse and neglect between students of different sexes ( P>0.05) . ②The average scores of

psychological abuse sub- scale scold and threaten dimension of the male students were higher than those of the female

ones(P<0.05 ). ③The scores of personality traits A, C, F, G, H, Q3, X2 and X3 of the abused students were lower than those

of the unabused students (P<0.05 ), while L, O and X1 were higher in abused students when compared with the unabused

ones(P<0.05 ). ④The scores of child psychological abuse and neglect had negative correlations with the scores of personal-

ity traits A, C, E, F, G, H, Q3, X2 and X3, and had positive correlations with the personality traits L, O ,Q4 and X1 (P<0.05).

Conclusion: ①Child psychological abuse and neglect are common experiences among undergraduates, which appear more

severely in male undergraduates than in female ones. ②Child psychological abuse and neglect have significant negative

correlations with lots of positive personality traits of undergraduates; And have significant positive correlations with some

negative characteristics.
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近年来由于人类文明进步和医学模式的转变 ,

儿童虐待与忽视逐渐成为国际上普遍关注的热点问

题。国际上目前将儿童虐待和忽视一般分 4个主要

类型,即身体虐待、性虐待、心理虐待和各种形式的

忽视,心理虐待亦可称为精神虐待或情感虐待,在很

多研究报告中三者可以互换。美国儿童虐待专业协

会(APSAC)认为“精神虐待即意味着看护人的一种

重复的行为方式, 这些行为方式向儿童传递了这样

的信息,即他们是没有价值的、有许多缺点的、不可

爱的、有危险的、多余的、无用的或只有在满足别人

需要时才有用的”。许多研究表明[1]童年被虐待和忽

视体验的心理影响经常持续终身, 而心理虐待和忽

视往往会留下更加难以弥补的伤痕。本研究试图了

解大学生儿童期心理虐待和忽视发生情况及其与个

性特征的关系。

1 对象与方法

1.1 对象
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以中南大学和湖南商学院学生为样本, 采取整

群随机抽样的方法, 共抽取 6个班级学生作为研究

对象 ,发放调查问卷 252 份 , 收回 218 份 , 剔除无效

问卷(答卷未完成) 2份,共 216份问卷进入统计。其

中男性 95 人( 44﹪) , 女性 121 人( 56﹪) ;平均年龄

20.2岁。所有受试对象在校病历记载均证实无重性

精神疾病和严重躯体疾病。

1.2 工具

1.2.1 一般情况调查表 调查对象的年龄、性别、所

在学校、年级、专业以及家庭情况如父母是否健在、

父母职业、父母受教育程度等。

1.2.2 儿童心理虐待与忽视量表 [2] 为借鉴国外相关

量表并结合中国社会和文化背景而编制的工具 , 已

经过信效度检验。修改指导语后改为回顾性测量工

具, 由本课题组其他成员在大学生中抽样进行施测

证明信效度良好[3]。量表由心理虐待和忽视两个分

量表构成。参照 SCL- 90[4]和赵幸福对发生率的计算

方法[5],定义因子分≥1为心理虐待或忽视阳性组。

1.2.3 16PF 采用戴忠恒、祝蓓里 1988年修订的美

国 Cattell 16 项个性因素测查表(简称卡特尔 16PF)。

此问卷归为 16种人格因素:A乐群性;B聪慧性;C稳

定性;E 恃强性;F 兴奋性;G有恒性;H 敢为性;I 敏感

性;L怀疑性;M幻想性 ;N世故性;0 忧虑性 ;Q1 实验

性;Q2独立性;Q3 自律性;Q4紧张性。四项次级人格因

素: X1适应与焦虑; X2内向与外向; X3 感情用事与

安详机警; X4怯弱与果断。

1.3 统计方法

使用 SPSS11.0进行统计分析。

2 结 果

2.1 受试学生儿童期遭受心理虐待和忽视情况

受试学生中心理虐待阳性组 45 人 , 占总人数

20.83%;忽视阳性组 88 人,占总人数 40.74%。不同

性别的心理虐待和忽视阳性率均无显著差异( P>

0.05)。

男生心理虐待总均分、责骂均分、恐吓均分三项

高于女生相应得分( P<0.05)。

2.2 虐待阳性组和阴性组个性特征的比较

心理虐待阳性组在乐群性、稳定性、兴奋性、敢

为性、自律性、内向与外向、感情用事与安详机警七

项个性因素上得分低于阴性组 ,而在怀疑性、忧虑性、

适应与焦虑三项上得分高于后者( P<0.05)。见表 1。

忽视阳性组在乐群性、稳定性、兴奋性、有恒性、

敢为性、自律性、内向与外向、感情用事与安详机警

八项个性因素上得分低于阴性组,在忧虑性、适应与

焦虑两项因素上得分高于后者( P<0.05)。

2.3 儿童期心理虐待和忽视与个性特征的相关

相关分析发现被试学生儿童期心理虐待和忽视

与个性特征多个因素相关,详见表 2。

表 1 虐待阳性组和阴性组个性比较( x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01,下同。
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3 讨 论

本研究发现, 大学生儿童期心理虐待阳性率为

20.8﹪,忽视阳性率为 40.7﹪。忽视阳性率较国内潘

建平等的“3~6 岁城市儿童忽视率达到 28%”的研究

结果为高,可能与样本、评定方式以及所用量表差异

等多因素有关;忽视阳性率高于心理虐待阳性率 ,表

明忽视比其他的虐待形式更为常见。随着社会发展,

社会竞争日趋激烈,社会压力越来越大,很多父母终

日为生计或是事业奔波, 没有时间与孩子进行各方

面的交流而有可能导致忽视越来越多的发生。

男女生在心理虐待总分、责骂因子以及恐吓因

子上得分均存在显著性差异,男生得分更高,说明男

生儿童期心理受虐程度较女生重 , 与国内陈晶琦 [6]

的研究结果一致。相对女孩而言,男孩在家庭中更容

易受到来自家人的指责和情感惩罚, 这可能与生物

特性上男孩相对女孩更顽皮和传统观念上人们往往

对男孩更为关注、要求更为严格等因素有关。

Silverman[7]研究显示,与无儿童期虐待经历的同

龄者相比,有儿童期虐待经历者在 15 岁、21 岁均显

示出明显多的心理问题。本研究结果类似,未经历过

儿童期虐待和忽视者相对经历过儿童期虐待和忽视

的人群表现出更为外向乐观、稳定兴奋、自律有恒、

冒险创新、安详机警而不那么容易感情用事的积极

个性; 而经历过儿童期虐待和忽视者更易表现出忧

虑多疑,孤独焦虑,对环境的适应能力不足等消极个

性。

相关分析结果表明儿童期心理虐待和忽视与大

学生外向乐观、开朗合群、情绪稳定、好强兴奋、有恒

负责、冒险敢为、自律严谨、处事安详机警等积极的

性格特征正相关 ,而与大学生刚愎多疑、抑郁紧张、

烦恼焦虑、对环境的适应能力不足等消极个性负相

关。该结果与上述心理虐待和忽视阳性组和阴性组

个性特征的差异结果一致,互为论证,从不同侧面说

明心理虐待和忽视与个性的密切关系。国内外也有

不少研究支持此结果,如阎燕燕等[9]的研究提出童年

期的创伤虐待经历产生的压抑使其行为内聚、封闭,
易造成内向拘谨而不是豁达开朗的性情。
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表 2 受试大学生心理虐待和忽视与个性因素相关分析
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