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【摘要】 目的 :探讨中韩两国大学生的父母养育方式、自我效能及两者相关程度的差异。方法 :以 282 名中韩大学生

作为研究对象 ,选择父母养育方式量表( EMBU)、一般自我效能量表( GSES)为评定工具。结果 :①中韩大学生在父母

亲情感温暖和理解、父母亲偏爱、父亲拒绝与否认上存在显著差异。②中韩大学生自我效能没有显著差异。③在两

国 ,父、母情感温暖与理解与大学生自我效能均呈显著正相关 ;父亲拒绝与否认、父亲惩罚与严厉均与大学生自我效

能呈显著负相关。在中国 ,母亲偏爱、父亲的过度保护与大学生自我效能呈显著正相关,父亲偏爱、母亲惩罚与严厉与

大学生自我效能呈显著负相关 ; 而在韩国则是父亲过度保护与大学生自我效能呈显著负相关。 ④中韩两国父亲过

度保护与大学生自我效能的相关程度存在显著差异。结论 :中韩大学生在父母养育方式及其与自我效能的相关程度

上存在一定差异 ,但均提示父母养育方式与大学生自我效能显著相关。
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【Abstract】 Objective: To explore relationship between parental rearing styles and self- efficacy. To compare the differ-

ences of parental rearing styles, self- efficacy between China and Korea. Methods: Two hundred and eighty- four under-

graduate students were surveyed by GSES and EMBU. Results: ①There were significant differences in scores of parental

emotional warmth, parental favorite, father’s refusal and denial between Chinese students and Korean students. ②The

mean score of self- efficacy had no significant differences between Chinese students and Korean students. ③There were

some similarities and differences in the relation of parental rearing styles and self- efficacy between Chinese students and

Korean students. ④The correlation levels on parental rearing style and self- efficacy were significantly different between

Chinese students and Korean students. Conclusion: Chinese and Korean undergraduate students have certain differences

between parental rearing styles and self- efficacy, but both suggust that parental rearing styles are related to self- efficacy.

To improve parental rearing styles could help to improve undergraduate students’self- efficacy.
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自我效能是班杜拉社会认知理论中的核心概

念, 是指个体对有效控制自己生活诸方面能力的知

觉或信念[1]。综合现有自我效能的研究主要有两种

取向:特质取向和非特质取向。前者认为自我效能感

是跨情境的 ,具有特质性 , 不以具体情境为转移 , 类

似于自尊、自信等。该自我效能被称为一般自我效

能, 即个体应付各种不同环境挑战或面对新事物时

的一种总体性的自信心。后者认为自我效能是具体

的、非特质的 ,具有情境性 , 不同的活动情境所需要

的知识技能和能力是不同的,又称为特殊自我效能。

国内已有不少研究从一般自我效能的角度去探讨自

我效能[2, 3]。根据自我效能理论 , 儿童最初的效能经

验是以家庭为中心的, 因此我们假设父母养育方式

与子女自我效能水平存在一定的相关性。目前已有

一些研究者以青少年和医学生等作为研究对象 , 探

讨了两者的关系[4- 8],发现父母养育方式对子女自我

效能的发展存在一定的影响。本研究试图探讨不同

文化背景的中韩两国大学生在父母养育方式、自我

效能及两者相关性的差异, 从而也为探讨文化因素

在心理学研究中的重要作用提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象

来自中韩两国在校大学生 300名, 其中中国大

学生 150名,韩国本土大学生 150名。中国实际回收

的有效量表为 150份,韩国为 141份。为了使两国的

学生保持数量相等, 在中国回收的量表中也随机抽

取了 141份进行统计。中国被试平均年龄为 23.51±

1.89岁,韩国被试平均年龄为 24.02±2.98岁。

1.2 测验工具
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1.2.1 父母养育方式问卷 [9]( Egna Minnen Barndoms

Uppforstran, EMBU) 修订后 EMBU包括父亲养育

方式 6 个因子 ,共 58 个条目 , 它们是父亲情感温暖

与理解 ( FS1)、父亲惩罚与严厉 ( FS2) ; 父亲过分干

涉 ( FS3)、父亲偏爱 ( FS4)、父亲拒绝与否认 ( FS5)、

父亲过度保护( FS6) ;母亲养育方式 6 个因子 ,共 57

个条目,它们是母亲情感温暖与理解(MS1)、母亲过

分干涉与保护(MS2)、母亲拒绝与否认(MS3)、母亲

惩罚与严厉(MS4)、母亲偏爱(MS5)。

1.2.2 一般自我效能量表 ( General Self- Efficacy

Scale, GSES) 本研究采用 Zhang和 Schwarzer[10]完

成的中译本,共有 10个条目,为李克特 4点量表,总

分范围是 10到 40分,总分越高说明自我效能越强。

1.3 方法

将 EMBU和 GSES问卷统一装订成一份发放给

中国的被试, 并把两份量表请专人翻译成韩文版发

放给韩国的被试。将问卷在课堂上发给学生不记名

填写,完成后当场收回。采用 SPSS12.0进行分析。

2 结 果

2.1 两国大学生父母养育方式和自我效能比较

结果显示, 中韩两国父母养育方式在父母亲情

感温暖和理解、父亲偏爱、父亲拒绝与否认以及母亲

偏爱上存在显著差异。见表 1。

此外 , 比较中国大学生自我效能( 2.52±0.63)与

韩国大学生自我效能( 2.49±0.55)的差异性 , 结果发

现两者并不存在显著性差异( t=0.387, P<0.05)。

表 1 中韩两国大学生 EMBU 各因子比较( x±s )

注: *P<0.05, **P< 0.01, ***P<0.001,下同。

2.2 两国父母养育方式与自我效能的相关

在中国,父母亲情感温暖与理解、父亲的过度保

护、母亲偏爱与大学生一般自我效能呈显著正相关;

父亲偏爱、父母亲惩罚与严厉、父亲拒绝与否认与大

学生自我效能呈显著负相关。在韩国,父母亲情感温

暖与理解与大学生自我效能呈显著正相关; 父亲拒

绝与否认、父亲惩罚与严厉、父亲过度保护与大学生

自我效能呈显著负相关。进一步的差异分析发现,两

国父亲过度保护与大学生自我效能的相关程度存在

显著差异,其他因子不存在显著差异。见表 2。

表 2 中韩大学生父母养育方式与 S 总的相关比较( r)

3 讨 论

本研究提示, 中国父母亲比韩国父母亲对子女

的教育更多采用情感温暖和理解的养育方式。这可

能与韩国严格的家庭等级观念有关。在韩国,子女对

父母要遵守一定的礼仪, 特别在成年后表现更为明

显。因而父母与子女的相处不如中国那么随意与亲

昵, 这样一种规矩的模式势必使父母与子女之间容

易产生距离感, 这对彼此间的沟通了解有一定的负

面影响。

除此之外, 中国父亲比韩国父亲较少采用拒绝

与否认的养育方式; 中国父亲比韩国父亲更偏爱孩

子,但中国母亲比韩国母亲更少偏爱孩子。关于出现

这些差异的原因, 我们推测可能与家庭结构中父母

教育模式有关,在中国家庭中随着母亲地位的上升,

似乎已由传统的严父慈母式逐渐转变为慈父严母

式,而在韩国家庭中还保留着严父慈母的教育模式,

当然这一推测还有待于进一步的研究证实。

另外, 中韩两国大学生自我效能不存在显著差

异,这可能与中韩同属于东亚国家,两国的文化背景

存在一定的相似性有关。

通过对中韩两国父母养育方式与大学生自我效

能的相关性分析及其差异检验, 体现跨文化一致性

有: ①父母情感温暖理解与大学生自我效能存在显

著正相关。也就是说父母对孩子越理解包容,越有助

于孩子良好自我效能的形成。这与中国的众多研究[4- 7]

的结果一致。②父亲的惩罚和严厉与大学生自我效

能呈显著负相关。父亲的惩罚会使子女在失败的情

境中扩大和强化挫败感, 从而不利于自我效能的形

成。③父亲的拒绝与否认与大学生自我效能呈显著
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负相关。根据自我效能理论,自我评价部分地受到那

些认为拥有评价才能的他人的观点所影响。研究者

们己经发现,父亲对于一个孩子的发展,特别是对于

其自我认同 ,具有尤为重要的作用 [8]。因此 , 父亲的

否定会使孩子容易倾向于否定的自我评价, 从而降

低了自我效能感。

体现跨文化不一致性有: ①中国母亲偏爱与大

学生一般自我效能的形成呈显著正相关, 而韩国母

亲偏爱与大学生自我效能的形成呈负相关, 但不显

著。这可能与中国大学生几乎都是独生子女, 更易

从母亲方面得到重视而产生良好的优越感, 在母亲

充分关爱和信任的情况下更易形成良好的自我效

能。然而这种高自我效能感也有可能是一种泡沫效

能, 即这种高自我效能有可能是母亲的偏爱使得子

女由于过高的自我优越感而错误地高估自己的能力

所致。②中国母亲的惩罚和严厉与大学生自我效能

呈显著负相关,而韩国母亲则没有这种显著负相关。

分析其原因,可能与韩国妇女的家庭地位有关系。可

能是父亲的威严弱化了母亲这一因子的作用。③中

国父亲过度保护与子女自我效能水平呈显著正相

关, 而韩国父亲过度保护与子女自我效能水平呈显

著负相关。王才康等[5]的研究也反映出中国父亲过

度保护反而会促进子女自我效能的发展。中韩出现

这种差异的原因可能与两国文化间的差异有关。韩

国教育一直注重对孩子独立性的培养, 韩国孩子的

独立感和独立性都很强, 因而对孩子过度的保护会

使他们觉得是对自己能力的否定, 从而对他们的自

我效能产生了负面的影响。中国孩子的独立性还不

是很强,并常常表现出对父母的依赖,因而父母对他

们的保护被认为是天经地义, 不会使他们觉得是对

自己的否定,因而也没有对自我效能产生负面的影响。
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