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心理健康教育对缓解大学生焦虑抑郁情绪的作用

邹芙蓉1，王砀2，张敬悬2，刘兰芬2，邱惠敏2，刘金同2
(1．山东省威海市立医院儿科，山东威海264200；2．山东大学医学院精神卫生研究所，山东济南250012)

【摘要l目的：探讨心理健康教育对缓解大学生焦虑抑郁情绪的作用。方{击：随机选取某大学434名学生作为研究

对象．并分为研究组和对照组。前者参加心理健康教育，后者不参加心理健康教育。采用焦虑白评量表(SAS)，抑郁自

评量表(SDsl，分别在干预前后对两组进行评定并进行分析比较。结果：总样本焦虑和抻郁的总检出率分别为

ln37％、16．82％。研究组干预后SAS评分、SDS评分(37．00-28．06、36．80±8．51)均较干预前(38 85±9．44、39．58_+10．40)降

低且差异具有显著性(f=2．194、3．615，P<005)．中度以上焦虑和抑郁的检出率也明显下降o(毛9．353，5．802，P<0．05)。而

对照组各量表评分差异均无显著性。结论：心理健康教育对缓解大学生焦虑抑郁情绪有一定的作用。
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【Abstract】Objective：To explore the effect of psychological education on university students’anxiety and depresmon．

Methods：A total of 434 university students were randomly selectsd a5 subjects and divided into two g∞oups：a study group

with psychological education and a control group without．The subjects Wf!：re evaluated with Self—Rating Anxiety Scale

(SAS)and Serf-Rating Depression sc小(sos)in both groups before and after education．Results：Before the psyehologi-

cal education．the total rat08 of anxiety and depression in all subjects were 10．37％and 16．82％．Mtor the psychological e-

dueation．the standard 8cores of anxiety and depression in the study group we陀significantly decreased(t；2．194，3．615；P<

0．05)，and the rules of above mederate anxiety and depression were also significantly lowered坼=9．353，5，802；P<O．05)．

But nO significant difference w∞found in the control group．Conclusion：Psychological education plays a role in releasing

university students’anxiety and depression．
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大学生作为一个特殊的群体。面临着学习、人际

交往、恋爱和就业等各种人生课题的挑战．如果不能

正确处理．有可能会导致心理障碍flI。研究显示焦虑

和抑郁是大学生主要的心理问题之一【231．而心理健

康教育可以预防或解决大学生的部分心理问题【叼。

为探讨心理健康教育对缓解大学生焦虑和抑郁的效

果，我们进行了如下研究。

1对象与方法

1．1对象 ，

随机选取某大学448名在校生作为研究对象，

共434名学生完成研究．其中研究组212名，平均年

龄19．97±1．15岁。男生97人，女生115人。文科生

109人。理科生103人。对照组222名，平均年龄

20．00±1．08岁。男生100人，女生122人。文科生

112人。理科生110人。两组间年龄(t=O．306，P=

0．760)、性别(X-z=O，022，P=O．882)和文理科(x如．040，
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P=0．841)均无统计学差异。

1|2评定工具

1．2．1 焦虑自评量袁(SAS)cs焦虑分级的方法为：

标准分<50为无焦虑，≥50且<60为轻度焦虑，≥60

分为中度以上焦虑。评定时问为心理健康教育干预

前以及干预结束时。

1．2．2抑郁自评量表(SDS)01抑郁分级的方法为：标

准分<50为无抑郁．>／50且<60为轻度抑郁，≥60

分为中度以上抑郁。评定时间为心理健康教育干预

前以及干预结束时。

1．3心理健康教育干预方法

由山东大学医学院精神卫生研究所的教师对研

究组学生进行为期3个月的心理健康教育，每周1

次．每次2—4小时。内容包括：心理防御方法、恋爱

与心理健康、常见心理健康问题处理、人际交往与健

康心理等。形式为课堂讲授与座谈相结合，首先由老

师讲解相关知识，然后鼓励学生提出问题并针对问

题进行讨论。过程中尽可能采用图片、视频等多媒体
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教学手段，使学生充分理解教学内容并在自己的日

常生活中加以实践。对照组学生不参加任何类型的

心理健康教育干预。

2结 果

2，1 干预前焦虑、抑郁状况分析

434名大学生焦虑和抑郁评分分别为38．63±

8．“、40．05±10．09。焦虑、抑郁的总检出率分别为

10．37％、16．82％。轻度焦虑者16人．占3．69％；中度

以上焦虑者29人，占6．68％；轻度抑郁者43人，占

9．91％；中度以上抑郁者30人，占6．91％。

研究组与对照组间焦虑、抑郁评分差异不具有

显著性。见表l。

衰1干预前两组间SAS、SDS结果X2检验
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表2干预前后两组SAS、SDS结果自身比较
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2．2干预前后两组学生SAS、SDS结果自身比较

研究组干预后的焦虑和抑郁程度均较干预前降

低(P<0．05)；对照组干预后的焦虑和抑郁程度与干预

前无显著差异。见表2。

2．3干预后两组学生SAS、SDS结果比较

干预后研究组的焦虑、抑郁评分与对照组相比

有显著性差异CP<0．05)；两组学生干预后焦虑、抑郁

不同水平的构成比×2检验显示差异显著(P<0．05)。

生的心理问题已经越来越受到人们的普遍关注。大

学生的心理疾患主要集中在焦虑、抑郁等方面F-田。

本研究显示大学生中焦虑、抑郁的总检出率分别为

16．82％、10．37％．与李虹n、许毅18]等人的研究结果相

似。表明大学生焦虑、抑郁问题的严重性不容忽视。

大学生心理问题干预的主要形式包括个别心理

咨询、团体心理辅导等。本研究采用心理健康教育对

大学生进行心理干预，以澡堂教学形式进行，课堂教

学文化的多元化、学科知识的综合化有利于学生知

识结构优化。干预内容涉及心理防御方法、恋爱家

庭、常见心理健康问题处理以及心理咨询技术等。研

究结果表明。通过心理健康教育干预，研究组焦虑评

分、抑郁评分均较干预前降低，中度以上焦虑、抑郁

的检出率也明显下降。说明心理健康教育可预防或

减少大学生焦虑和抑郁情绪的发生。这与国内相关

研究结果(10,111相似。提示心理健康教育可以提高大

学生对各种常见心理问题的认识水平．促进对自身

心理状况的了解，及时发现问题，解决问题，是一种

缓解焦虑、抑郁的有效方式。
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