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国内儿童受虐状况研究
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【摘要l儿童受虐是一个全球性的问题，不同种族、经济、文化、宗教信仰的国家和地区普遍存在着虐待儿童现象。

儿童受虐是严重威胁儿童健康成长的原因之一。本文对我国儿童受虐的概念、流行病学、受虐的方式、评估以及与精

神障碍相关研究等方面予以综述。
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【Abstract】There is now 4 wealth of evidence to show that child abuse is a一0bal pwblem．ch埘abuse affects chfl-

dren’s health and normal tooteR,of development,p鹏ing a major threat to children deve]opmenL仆谗article讧to imro-

duce the research of child abuse in China,and summarize its definition，epidemiology。evaluation and∞on．
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儿童受虐现象存在于人类社会可谓由来已久。但我国对

该现象的科学研究则是从上世纪90年代开始．现就国内对

该方面的研究予以综述。

1 儿童受虐的概念

不同种族，经济、文化、宗教信仰的国家和地区普遍存在

着虐待儿童现象m，不同的文化背景、不同的国度对儿童受虐

的认识不同。在国外．相关学者将儿童受虐与儿童被忽视合

称儿童受虐。这种界定是将儿童被忽视列为儿童受虐的一个

亚型自。我国部分学者受此观点的影响。也将儿童被忽视列为

儿童受虐一并研究。但从我国的文化来看．将二者列为一十

概念欠妥。毕竟儿童受虐的施虐者与儿童被忽揽发出主体的

动机和蓄意性方面存在明显的不同。另有部分学者不支持将

二者合而为一。在《现代汉语词典》“中，虐待指的是用残暴狠

毒的手段待人，忽视为不注意、不重视的意思。从该解释可以

看出二者存在实质的不同，将二者分开对待更适合我国的文

化见解与表述。

有学者认为：受虐待儿童和被忽视儿童与其父母的关系

完全不同。倒如，虐待往往是施虐者故意、主动地对儿童实施

暴力行为。其后果常常有身体和精神受损的痕迹．一般易于

调查、取证、诊断；而忽视者对儿童的忽视往往与无知(养育

儿童知识不足)、无暇(社会竞争压力和工作繁忙紧张)有关。

且多为放弃或忽略了应尽的责任和义务而造成的“不作为”。

正因如此，“忽视是一种独立于虐待之外的宴体”的界定更适

合我国的文化H。
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如何界定儿童是哲受虐至今难以达成共识。1994年．我

国针对儿童受虐的系列研究中对“虐待的公众定义”进行探

究月，结果显示，即使儿童被打成骨折、致残甚至死亡，仍有一

定比例(城市0．5％，农村1％-5％)的居民并不认为是虐待行

为．他们认为只要父母的行为是为了教育子女，即使出现再

严重的后果也是正常的。该系列研究就影响判断儿童是否受

虐的因素经多元逐步回归分析显示．人们的受教育水平、被

试者的年龄、职业、知法程度、经济、婚姻等均影响对儿童是

否受虐的判断。我国现有研究表明，儿童受虐指儿童期遭受

的父母、监护人或其他年长者的伤害行为。该行为对儿童的

健康、生存、生长、发育以及自尊心等方面造成实际或潜在的

危害月。

2国内儿童受虐的流行病学

我国尚无儿童受虐的垒国性流行病学资料，但相关研究

显示．儿童受虐的现象在我国不窖乐观。近1年内30．5％的

儿童曾遭受过虐待行为F4。另有在长沙市抽取1481名学生。

调查显示．儿童躯体虐待率达62．4％，严重的47．4％，非常严重

的21-3％目。就某医学院校485名大学生儿童期虐待经历进行

回顾性调查，94．6％的人在儿童期经历过虐待．儿童期躯体虐

待发生率为88．o％，其中92．8％男生和舳．8％女生经历过躯体

虐待；情感虐待发生率为74．4％．其中75．7％的男生和72．5％

的女生经历过情感虐待：性虐待发生率为26．6％．其中21．2％

的男生和35．2％的女生经历过性虐待M。另有针对某卫校女生

性虐待进行研究显示：在被调查的892名女生中．16岁前有

25．6％女生报告曾经历过非身体接触或身体接触的性虐待．这

与2000年对我国某城市一所中学985名高中女生调查结果

05．5％)相似。但本调查16岁前有过身体接触性虐待的比例
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(14．5％)却似乎高于2000年的调查结果(9．8％)。其中129人经

所过身体接触的性虐待，占14．5％；52．6％的儿童首次性虐待

经历发生在12岁以下旧。

3儿童受虐的方式及频率

采用儿童期虐待问卷自评量表对435名儿童测评．情感

虐待、躯体虐待、性虐待发生率分别为45．1％、32．4％、25．5％。

结果还显示儿童期虐待通常是数种虐待类型同时存在【11I。

针对童年期反复发生的重度身体虐待、中度身体虐待和

情感虐待行为的发生情况进行研究．对5141名中学生进行调

查．回顾小学阶段经历的由父母或其他监护人实施的9项重

度躯体虐待、8项中度躯体虐待和7项情感虐待行为。童年期

反复重度身体虐待报告率为8．o％，从0．2％(把头按在水下)

到6．6％(用脚踢)；童年期反复中度身体虐待报告率为18．6％，

从0．4％《强迫吃难吃的东西)到9．7％(用手或棍棒打臀部)；童

年期反复情感虐待报告翠为14．4％，从0．8％(用恶鬼等恐吓)

到11．8％(责骂)。童年期反复严重身体虐待、中度身体虐待、

情感虐待的报告率分别为8．o％，18．6％，14．4％ta。对安徽省农

村2149名由父母带养的l—14岁儿童近1个月的体罚行为

进行回顾性调查显示，近1个月来，挨打发生率为39 3％，打

3次以上发生率为17 3％。罚站或罚跪发生率为3．5％，不给吃

饭的发生率为3．1％，不让回家的发生率为2．2唰瑚。就湖南某

农村小学生家庭教育调查结果也显示：体罚是许多农村家长

常用的管教孩子的方式．当学生考试成绩不佳时。260％的家

长对于女采取批评指责或棍棒式的教育，14．8％的家长规定子

女以后不许做与学习无关的事．4，4％的家长根本不过问子女

的考试成绩州。在城市家长对孩子的教养中。体罚也绝不鲜

见。对上海某区931名学生的家长进行调查显示'有1．8％的

家长对孩子采用体罚，27．0％的家长采用说服教育和体罚为主

并重，任其自由发展的4．9唰m。另外。以北京某大学医学院学

生作为调查对象．在被调查的3981人中．有56．3％的学生16

岁前经历过或被羞辱或体罚限制活动或挨打．经历体罚的比

例为43．2％，被羞辱的为30．4％．有16．6％和31．7％的学生受

到过教师的羞辱和体罚，有4．6％的学生报告曾被教师打过(包

括用器械y“。

采用儿童受虐筛查表随机抽取湘潭某中学生282名。筛

查出86名近1年内遭受虐待的儿童。结果显示。近1年内受

言语侮辱，拳打脚踢，经济控制，抓、咬、打耳光．用刀、棒。隔

离，性虐待的儿童分别为68．6％、53．5％、326％、30．2％、

11．6％、2．3％、O％。人均受虐方式2种以上。儿童受虐的类型

中最常见的是言语侮辱。采用拳打脚埸、抓咬，打耳光，用刀、

棒等直接的暴力行为方式的比例也不在少数。这一结果提示

在目前有部分儿童还要在父母的拳脚、棍棒下成长。值得一

提的是本次调查结果显示．儿童遭受性虐待的发生率为0，再

次证明科学地研究性虐待事件是极难的课题。另外本研究发

现，平均每个儿童遭受2．2种方式的虐待。这揭示受虐儿童经

常受到多种方式的虐待。也说明虐待在受虐儿童身上存在的

多样性，如躯体虐待会不同程度的并存情感虐待n。

4儿童受虐评价工具

在研究T．g-方面，我国曾采用过“拿来主义”。如：我国精

神卫生工作者研究。有无儿童受虐史的抑郁症患者临床、内

分泌等方面的特征。时引用英国伦敦BifulL'O编制的儿童虐

待史问卷(CECA-Q)，在我国社区普通人群与抑郁症患者组

中进行验证，发现一些条日明显不适合我国的国情。另外．此

量表缺乏精神恐吓及辱骂等精神虐待的条目。该量表引进者

提出应针对我国文化和国情特点，应进一步修正该量表或编

制我们自己的评定量表旧。同年．有学者引进美国Bernsteia和

Fink的儿童期虐待问卷(CTQ)[”’1*．结果表明，该蟹表在我国

的信度较低。因此．该研究虽不能完全否定该量表在我国文

化背景下不适用．但至少反映该量表要在我国文化背景下应

用尚需要进一步修订。

我国在对儿童受虐方面编制了相应的筛查表．2004年

“儿童受虐筛查表”编制应用。该量表具有较好的信度和良好

的鉴别力．且有良好的宴证效度。

5儿童受虐与精神障碍的相关研究

5．1 儿童受虐与抑郁症

有研究随机选取在河南省精神病医院、湖南省脑科医

院、中南大学湘雅二医院就诊的210例抑郁症患者为调查对

象．结果显示．成年抑郁症患者儿童期受虐史的发生率为31．4

％，较普通人群儿童期受虐史发生牢(8．4％)高。该资料显示，

儿童期受虐对抻郁症患者的临床表现、症状有影响。从起病

年龄上看．有儿童期受虐史的抑郁症患者的首发年龄多在30

岁之前起病，平均起病年龄22．0±4．9。有儿童期虐待史的成人

抑郁症患者中以女性多见，占75．76％(50／66)。从临床症状上

来看，有儿童期受虐史的成人抑郁症患者的抑郁、焦虑量袁分

值高于无受虐史的成人抑郁症患者。提示有儿童期受虐史的

成人抑部症患者的抑郁、焦虑症状较无儿童期受虐史患者为

甚。此外．有儿童期受虐史的成人抑郁症患者还有较高的自杀

倾向．并有较高的敌对性和易激越发怒等特点伽。另有研究显

示．有儿童期性虐待经历的女生，抑郁情绪出现的频率高，健康

状况自我感觉评价得分低。有过儿童期性虐待经历的女生容

易出现自杀意念旧。

5．2儿童受虐与应对方式

目前我国的相关研究提示男性高中生经历更严重的儿

童期性虐待．比女生更多的采用不成熟的退避应付方式应付

发生的事件001。另有按儿童期受虐的严重程度将335名高中

生分组．比较两组的应付方式。发现经历儿童虐待高分组者

更多采用不成熟的应付方式，如自责、幻想和退避。说明他们

集不成熟与成熟于一身．在应付行为上表现出一种矛盾的心

态和两面性人格特点：儿童期虐待低分组者更多的采用成熟

的应付方式。提示儿童期经历的儿童虐待事件对高中生的应

付方式有明显的负性影响例。

5．3儿童受虐与心理健康

对北京某大学391名学生进行健康状况的调查显示，儿

童期有严重躯体情感虐待经历的学生。其躯体症状、强迫症

状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执等症状因子

分≥1的检出率明显高于无儿童期躯体情感虐待经历的学

生。该研究提示，儿童期羞辱、体罚、挨打等躯体情感虐待问题

常见．且儿童期严重躯体情感虐待经历与大学生心理健康问
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题明显相关。另外，与投有儿童期虐待经历的学生相比，有过3

欢及以上严重挨打或≥10次羞辱／体罚，限材活动的学生，其

躯体症状、强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、

偏执症状的检出率明显增多[221。另有研究显示，儿童期有过3

次及姐上被徒手打经历的学生其躯体化症状、强迫症状、人

际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、偏执、精神病症状等因子分≥

l的检出率均明显高于童年期未被徒手打经历的学生明。

5．4儿童受虐与个性

研究显示，受虐组的N分(情绪不稳)高于非受虐组，L(掩

饰)分低于非受虐组；男性儿童中受虐组的P(精神病质)分高

于非受虐组、L分低于非受虐组嗍。另有研究显示，从童年虐

待和刨伤量与个性(EPQ评估)的相关分析表明．P维度与虐

待和创伤最表(CAT)的所有量表均显著相关，N维度与CAT

总分、负面环境、情感虐待和惩罚显著相关。提示有过童年虐

待创伤经历的人更可能在成年后易形成神经质、精神质型的

人格障碍或出现精神疾病症状。E维度与童年虐待和剖伤量

表总分及负面环境、情感虐待、性虐待均呈负相美衄。但孰因

孰果有待进一步研究。
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