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注意缺陷多动障碍儿童罗夏测验的反应特征分析

钟世彪Ⅵ，静进1，汪玲华’，殷青云”

(1．中山大学公共卫生学院。广东广州510080；2．广州医学院荔湾医院。广东广州510170)

【摘要】目的：探讨注意缺陷多动障碍(ARention deficit hyperactivity disorder，ADHD)儿童在罗复测验中的表现特征

厦可能的投射机制。方法：采用国内修订版罗夏测验(RorsehaehInkblotTest，RIT)，结合艾森克人格同卷(EPQ)对柏

名ADHD男童和柏名对照组儿童进行了测试。结果：ADHD儿童在BIT变量Zf、COP、3r+2／R、Zd．X+％、SurIl6的得分

低于对照组(氏0．05)；而在变量AG、Lambda、Sh，x一％、SCZl、DEPI、CDI的得分高于对照组(砌．05)；两组儿童在RIT
多个变量和EPQ各分量表之间存在相关。结论：ADHD儿童在HIT中表现出轻多的在客体关系、情绪特质、自我功能

和认知功能方面的缺陷，说明R1T可投射出ADHD儿童内心世界的一些特点，包括自我意识不良，人际关系不良、攻

击性、情绪问题，认知过程和思维能力问题。
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Analysis OH Rorschach Inkblot Test in Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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【Abstract】0bjecflve：To study the character and the possible projective mechanism 0f children with Attention deficit

hyperactivity disorder(ADHD)in Rorsehach IlIkblm Test，Methods：40 boy children with ADHD and 40 control children

were administered with EPQ and p,ojective technique of Rorsabach Inkblot Test．The results wel'e analyzed by statistic

methods．Res哪缸：The ADHD group had signitlcant hi曲el"RIT variables s00Ies in AG、Lambda、Sh、X一％、ScZI．DEPI

and CDI vafiableB than the control gnmp(P<O．05)，and had significant lower RIT variables wo”s in Zf、COP、3r+2／R、hi、

X+％and Sum 6 variables than the control group(P<0．05)；'11Iere Wa[i significant correlation between the RIT variables

8410re$and the scale’s T score in EPQ．Conclusion：ADHD children have distinct response character in Rorscbeeh

inkblot test，including the impairment about object relation,emotional Wait,ego function，and cognitive function．It eX-

plalnad thm some traite of ADHD children’B inner world骶projected by RIT．which include hadne鹳of seIf-conscious-

ne∞and co-personal relationship,agwressive．emotional problem，cognitive process and thinking ability problem．
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注意缺陷多动障碍(Attention deficit hyperactiv．

ity disorder，ADHD)是最常见的儿童期心理行为问

题，属于破坏性行为障碍．具有很强的lI缶床异质性。

近年来，有研究者采用结构性测试方法量化评估

ADHD的情绪问题．但用投射测验来探究ADHD儿

童的潜意识或人格、情绪方面特征的研究则相当罕

剧“。罗夏测验(Rorschaeh Inkblot Test．Rrr)是一种

经典的人格投射测验。它通过测量感知觉、认知、情

感、人际关系等众多指数来问接地反映被试的人格

或潜意识功能，可作为研究不同类型精神神经疾病

病人继发情绪和人际关系等问题的方法之一田。为

探讨ADHD儿童在RIT中的反应特征和可能关联

的情绪特质，本研究采用中国修订版Rrr结合艾森克
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个性问卷对一组ADHD男童和与之匹配的正常儿

童进行测试评估分析．为其继发行为问题的预防矫

治提供一些实验依据。

1对象与方法
‘

1．1对象

1．1．1 ADHD组依据DSM一1V诊断标准，自2005

年5月至2006年1月由儿童心理门诊筛检了40例

未经服药治疗的ADHD男性儿童．年龄在8岁一9岁

之间，平均年龄9．04±0．67岁；瑞文智测IQ平均值

112．43±11．90；家庭构成：5例来自大家庭，33例来

自核心家庭，2例来自单亲家庭。人组ADHD儿童均

由专业医师通过详细的临床和神经系统检查，并结

合Conners问卷(教师用)进行确诊，排除广泛性发

育障碍、智力低下和其他重型神经精神系统疾病。

1，1．2对照组按照性别、年龄、家庭类型和家长文

化程度等为匹配条件。自广州市某小学3—4年级选
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择了40例正常男性儿童做对照组。年龄8—9岁，平

均年龄9．15±-0．59岁；瑞文智测IQ平均值107．98±

11．36；家庭构成：7例来自大家庭，30例来自核心家

庭，3例来自单亲家庭。ADHD组与对照组在年龄构

成和瑞文智测IQ之间差异无统计学意义(t=--O．80，

P=O．42；t=-I．71，P=O．09)，两组儿童在家庭构成之间

差异无统计学意义(x2=0．66，P=O．71)，ADHD组在

Conner8量表各因子得分均显著高于对照组(P<O．01)。

1．2方法

1．2．1测试工具(D国内修订版罗夏测验(tlorsehaeh

Inkblot Test．rtrr)，依据手册评定标准[31并结合Exner

的综合评价系务pl进行施测。②艾森克个性问卷(EP0)

中国修订版o。

1．2：2测试方法按手册要求．由专业人员按统一

指导语对儿童进行个别测试。测试环境和设置符合

心理评定要求。双方建立互信并充分取得被测儿童

的配合后开始施测。最终结果用SAS8．1软件进行两

组完全随机化设计资料均数的f检验和Spearman

相关分析。

2结 果

2．1两组儿童R|T结果比较

由表1可见．两组儿童在R1T多个变量得分之

间的差异有统计学意义。在回答总数R和t—ll／Ibda

两变量，ADHD儿童组得分高于对照组(P<O．05)；应

对缺陷指数(c01)的得分均明显高于对照组(P<

0．01)；ADHD儿童组在思维过程相关变量组织活动

频率(Zf)、加工效率(Zd)得分低于对N±II(P<O．05)。．

在与情感相关的变量中．ADHD儿童组在变量

阴影回答(Surash)和抑郁指数(OEl'I)的得分高于对

照组(P<O．01)。ADHD儿童组在变量自我中心指数

3r+(2)fR的得分高于对照组(氏O．01)。
ADHD儿童组在变量合作性运动(COP)的得分

低于对照组(P<0．05)，而在变量攻击性运动(AG)的

得分高于对照组(P<O．01)。

ADHD儿童组在变量惯常的形状(x+％)得分低

于对照组，而在变量歪曲形状(x一％)得分高于对照

组(P(0．01)。

ADHD组儿童在变量特殊分数(Sum6)的得分

高于对照组(P(0．05)：ADIID儿童在变量精神分裂

指数(sczI)的得分高于对照组(P(0．01)。

2．2两组儿童EPQ测量结果
、 表2结果显示：ADHD儿童组E量表T分低于

对照组(P<0，05)，L量表T分明显低于对照组(P．(

0．01)；而在P量表和N量表中，ADHD儿童组的得

分明显高于对照组(P<O．01)。

表1两组儿童RIT变■得分比较(n--40)

罗夏变量 正常对照组 AI)l'II)组t P

心理操作、思维过程和应对

回磐总数(R)

I^mbda

组织话动频率(zf)

加工效章(Zd)

应对缺陷指数(C1)I)

情蹲相关的变量

加权彩色分和(WSumC)

目i影回答(sumsI．)

情感比串(^＆)

混合回譬(Bl帆dA)

抑郁指数(DEPI)

自我知觉相关变量

自我中心指数3邮vR
病理性内容(MOR)

人际知觉相关变量

合作性运动((iOP)

纯人粪回譬(～耐．)

攻击性运动(Ac)

信息处理和知觉正确性

常见回磐(P)

惯常的形状(x+％)

歪曲形状(x—％)

思维能力相美变量

2040±L24 24．78±8．37 -2．50

1．42±1．03 2．311±243 —2．10

875±361 5，8±3帅 2ll

_0 55±4．20-3 38±4ll 3114

2 80±0 76 3 5B±064 -4．95

2 45±I 71

3．符±0 67—&49

n41±n12 n：10±n12 3．9l ‘0埘¨

06。±1．0l 0．93±1227 一I．27 A2S

0儿±0埘 n咖±007 216 n∞’

0．73±1．06 m70t 1．02 n10 n92

0昭±1 25 1船±1．89 -273 <0m1¨

178±I 23 3．711±1．册 蚴 n79

n"±m14 040±n12 4：33 《0Dl’‘

n12±n10 027±n14 o 62 <0D1’●

特殊分数(鼬晰)0．35±0．53 OAt3±1．38 —2114 0．04’

加权特殊分数(wsu商) n％±1．51 2．∞±3斩 一1．76 0．08

精神分裂指数(sczl)0．58±1．110 l蛄±2 0l _462 (0叭÷}

注：+R0 05．}+凡n01．下同。

衰2两组儿童EPO各分量表T值对比(n--40)

EPo分量表 正常对照组 ADHD组 f P

E量袁54j7±8．85 49 37±1上09 21t n∞’

H量表42．25±m80 53 50±女28 -5．27 (仰1·’
P量表 柏87±3W 51 00±893—丘62 《0．0l”

L量表 6l 12±7 12 47．63±10 0f； 693 (0Ⅲ¨

2．3 RIT部分变量与EPQ结果间的相关分析

表3结果显示：RIT的部分变量得分值与EPQ

分量表的T分值之间存在轻到中度的相关性。

表3两组儿童RIT部分变量得分与EPQ分量表

T值之间的相关
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3．1 ADHD儿童在RIT中的反应特征分析

Freud认为。投射不仅仅是为个体的防御功能

而产生，它也在没有冲突的情况下出现。当个体对于

外部客观世界的认识还没有充分建立时．其情感和

思维的内在感知便投射到外部世界，并形成一个保

持在内心世界里的外部世界M。从本研究结果可以

发现，ADHD儿童在RIT中表现的客体关系、情绪特

质、自我功能和认知功能等方面有别于对照组儿童．

包括情感反应、自我知觉、人际知觉、思维能力和思

维过程等等。

本研究发现ADHD儿童在RIT中表现较多的

攻击性内容(AG)和较少的合作性运动(COP)，提示

其人际知觉较差。这可能与儿童早期客体关系发展

不良有关。早期客体关系建立和发展障碍将直接影

响儿童自我认同感的发展和正常人际关系的建立。

这在一定程度上可以解释在临床中ADHD儿童存

在明显的人际关系问题和存在明显的或潜在的攻击

性的原因：个体的早期发展史中．客体关系的发展没

有得到促进，移情关系和功能受到损害，在需要依赖

的环境下而遭遇失败，就会产生大量的愤怒或自恋

性攻击17l。这种客体关系的损害便表现在RIT中(高

Lambda、低的组织活动频率Zf和加工效率zd得

分)。同时．伴有移情缺陷和愤怒积聚将会导致对抗

和反社会行为。

本研究发现ADHD儿童在RIT中表现出较多

的阴影回答和高的抑郁指数．表明其拥有明显的情

绪问题，包括无助、失控、焦虑、优郁、紧张或单纯的

不畅状态。儿童早期客体关系发展不良时可能产生

大量的自恋性攻击，这种攻击性转向自己便出现内

化影响，表现为焦虑、情绪障碍、对立违抗性障碍。

本研究中发现ADHD儿童在与自我知觉相关

的变量得分较低，验证了ADHD儿童存在明显的不

良自我意识。自我意识的建立和发展的基础在于儿

童早期自我认同感的建立和发展。婴儿期的抚养经

历决定儿童自我意识根基．故我们推测ADHD儿童

的不良自我意识可能与儿童早期自我认同感的建立

和发展不良有关脚。

本研究发现，ADHD儿童在R1T中与知觉正确

性、信息处理相关的变量、思维能力相关的变量得分

较对照组低。支持认知神经功能方面的异常是

ADHD的核心机制的观点191。这可以从罗夏回答的产

生过程来解释：首先个体将整个墨迹或其突出的方

面内射到自我领域，根据其内在需要和冲突改变内

射物的特性，形成一个能表达自我的回答。图像的回

答结果是否与墨迹图有太大偏离，决定于个体的内

在世界，当其现实检验功能不完善。未充分注意投射

回答与现实墨迹之间的匹配时，就会产生一个歪曲

形状质量的回答；其次，信号检测和信息加工过程也

是一个重要的过程，由始至终贯穿于儿童与现实的

关系或与罗夏的关系。当潜在的焦虑过于强大以至

于破坏了其认知功能特别是现实检验功能．就必然

产生歪曲的形状质量回答或偏离的回答。

3．2 EPQ与RIT之间的相关分析

EPQ作为一个客观的个性问卷，在测量儿童人

格特点方面较为客观。有研究曾探索过RIT的一些

变量与人格的关系[10,11]，证实RIT在人格研究中具

有相当的效度。本次研究发现ADHD儿童在EPQ

中神经质和精神质的T分高。掩饰性和内外向T分

低，表明其存在稳定自控性差，易激惹，易焦虑及抑

郁等特点。RIT与EPQ之间的相关性表明：在本研

究中运用RIT所反映的个体的人格特征是有效的。
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