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【摘要】 目的 :探讨婴幼儿孤独症患者对母亲的依恋类型及可能影响因素。方法 :采用陌生情境实验法对 187 例 14～

36 个月的婴幼儿孤独症患者的依恋性质进行测试并临床判断依恋类型。同时应用孤独症治疗评估量表( ATEC)和问

卷调查评估患儿孤独症严重性程度及其家庭因素。结果 :①婴幼儿孤独症患者对养育者的四种依恋类型分布比例分

别为:淡漠型 66.84%、安全型 7.49%、缠人型 3.21%、混乱型 22.50%。②安全型依恋患儿 ATEC量表总分值明显低于

淡漠型和混乱型依恋患儿( P=0.000, 0.008) ;孤独症患儿母亲文化程度、家庭经济收入水平、父母婚姻关系、父母教养

方式与孤独症患儿亲子依恋类型分布无明显相关性( P均>0.05)。结论:婴幼儿孤独症患者对养育者的依恋类型主要

属淡漠型和混乱型依恋 ,安全型依恋较少 ;患儿孤独症严重性程度是其安全型依恋形成与否的影响因素。
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【Abstract】 Objective: To explore the influence factors and the characters of infant - mother attachment of young autis-

tic children. Methods: “Strange situation”essay was used to assess the characters of attachment in 187 young autistic

children of 14 to 36 months. And the children were surveyed using Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) and an

self- formulated questionnaire of infants’family related factors. Results: ①Among 187 infants, 7.49% were secure- type ,

92.51% were insecure- type which included 66.84% of indifferent- type, 3.21% of importunate- type, and 22.50% of disor-

ganized- type. ②The total scores of ATEC in autistic children of secure- type were significantly lower than those of indif-

ferent- type and disorganized- type ( P=0.000, 0.008) ; There was not positive correlation between family related factors and

attachment type( P>0.05) . Conclusion: Most young autistic children were insecure- type included indifferent- type and dis-

organized- type. The severity of autism was influence factor involved in the characters of infant- mother attachment.
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依恋行为系统是存在于婴儿与主要抚养者 (通

常是指母亲)间积极的情感联结,是个体社会性发展

的开端和重要组成部分。20世纪 60 年代 Ainsworth

等人用陌生情境测验来评价亲子依恋, 将儿童对母

亲的依恋分为 A、B、C 三种依恋类型 (焦虑-回避型

不安全依恋、安全型依恋、焦虑-反抗型不安全依

恋)[1]。另外 , Main 和 Solomon 提出了 D型依恋即混

乱型不安全依恋[2]。孤独症作为一种严重的神经精

神发育障碍性疾病,存在言语、社交缺陷和认知功能

障碍 ,绝大多数患儿智力落后 , 预后差 , 早期训练是

其最为有效的干预手段,但孤独症的早期发现、早期

诊断较为困难,这也是许多学者争议的热点。母婴依

恋的形成对婴儿情绪、社会化发展具有重要作用 ,

反映了儿童社会认知发展的水平, 尤其是 3岁以前

的幼儿。亲子依恋的研究有望为孤独症的早期诊断

提供新的思路, 即孤独症儿童亲子依恋的异常可否

作为其早期诊断的依据并以此为桥梁进一步探讨孤

独症的神经心理学发病机制。因此为了解我国孤独

症儿童的依恋性质及影响因素, 本研究采用 “陌生

情境”测量法对就诊的孤独症患儿的依恋特征进行

了测评分析。

1 对象与方法

1.1 对象

1998 年 7 月至 2006 年 7 月在我院儿童发育行

为中心就诊的婴幼儿孤独症患者及其母亲。患儿均

符合美国精神病诊断统计手册第四版 ( DSM- IV)诊

断标准[3], 初诊 ,未经训练。婴幼儿孤独症患者共计

187 例 , 男 166 例 , 女 21 例 ;年龄 14～36 个月 , 平均

24 个月±8 个月 ; 母亲文化程度 :大专及以上 73 例

( 39%) , 高中 32 例 ( 17%) , 初中 45 例 ( 24%) , 小学
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22例( 12%) ,文盲 15例( 8%)。主要教养方式[4, 5]:不

关心型 (放任不管 ) 28 例 ( 15%) , 严格型 (讲道理和

温和奖惩) 34 例( 18%) ,拒绝型(威吓、惩罚为主) 39

例( 21%) ,民主型(情感温暖理解) 32 例( 17%) ,娇惯

型(溺爱、过度保护) 54 例( 29%)。父母婚姻关系自

评 : 好 51 例 ( 27% ) , 一般 97 例 ( 52% ) , 差 39 例

( 21%)。家庭经济收入水平:好 60例( 32%) ,中等 84

例 ( 45%) , 差 43 例 ( 23%)。孤独症治疗评估量表

( autism treatment evaluation checklist, ATEC) 总分

值为 78分±22分。

1.2 方法

1.2.1 Ainsworth 陌生情境实验法[1] 对婴幼儿孤独

症患者及其对照组儿童的依恋性质进行测试并临床

判断依恋类型, 主试者在接待室向母亲讲解实验程

序, 然后带母亲和儿童进入 6m×4m、地板上摆有多

种玩具的房间, 请母亲坐在房间角落的桌子旁, 填

写儿童的家庭背景和健康材料。陌生情境实验程序

见表 1 。该实验整个过程由挂于房间一隅的录像机

现场拍摄。

表 1 婴幼儿陌生情境实验程序

注:①情节 3、5、6 中若患儿哭闹剧烈, 则适当缩短时间; 情节 4 中若

患儿哭闹剧烈,则适当延长时间, 每个情节的持续时间至少 30 秒。②

陌生人由实验员充当 , 进入房间后沉默 30s; 接着开始与孩子交流 ,

邀请孩子来玩。

1.2.2 依恋类型评定法 由经过统一培训的至少 3

名研究人员集中统一观看录像, 根据患儿在各情节

中依恋行为的表现进行定性分析 , 判定依恋类型。

评定者一致性系数 0.94, 对不一致的评定, 研究人

员一起重新核查录像带, 经讨论取得一致意见。具

体评定依据如下:儿童在自由活动、陌生人进入等情

境中接近、接触、注视母亲、对母亲微笑、主动与母亲

交谈的频率、持续时间; 母亲离开后哭闹的潜伏期,
分离-重聚程序中儿童的悲伤程度, 呼唤母亲的次

数;母亲回来后停止哭闹的潜伏期,接近、回避、反抗

母亲的行为,寻求和接受母亲抚慰,与母亲身体接触

的程度等,将患儿归为安全型、淡漠型、缠人型、混乱

型[6, 7]。

1.2.3 问卷调查 采用自编婴幼儿及其家庭一般情

况调查问卷和父母教养方式调查问卷。一般情况包

括其母亲文化程度、家庭经济收入水平、父母婚姻关

系等项目。父母教养方式调查问卷由杨丽珠、杨春卿

编制的父母教养方式问卷改编并综合开放式调查结

果而制[5]。

1.2.4 孤独症治疗评估量表( autism treatment evalu-

ation checklist ATEC) [8] 该量表分为语言、社交、感

知觉、行为四项 , 总分为 0~179 分 , 分值越高 , 孤独

症症状越严重。

1.2.5 统计学处理 应用 SPSS11.0进行数据处理。

2 结 果

2.1 婴幼儿孤独症患者的亲子依恋类型

婴幼儿孤独症患者的亲子依恋类型分布分别

为 : A型 (淡漠型依恋 ) 125 例 ( 66.84%) ; B型 (安全

型依恋 ) 14 例 ( 7.49%) ; C 型 ( 缠人型依恋 ) 6 例

( 3.21%) ; D型(混乱型依恋) 42例( 22.50%)。

淡漠型依恋表现为:单独与养育者在一起时,很

少关注她们的行为,专心于周围的玩具;与养育者的

身体接触很少,不会主动与养育者交谈 ,对养育者的

呼唤不理睬。不畏惧陌生人,但交往少;与养育者分

离时,不哭泣,悲伤程度小,仍然专心地玩玩具 ;对养

育者的归来无动于衷,但没有明显的回避行为。

安全型依恋表现为:单独与养育者在一起时,能

探索周围环境和玩具,与养育者分享喜欢的玩具;在

紧张情境下,能回到养育者身边寻求保护和安慰 ;在

养育者的鼓励下,可以与陌生人交往;与养育者分离

时 ,有的哭泣、寻找 , 如果不哭泣 ,则表现出不安 ,痛

苦;养育者的归来能缓解悲哀和不安,迎向或拥抱养

育者,并能很快地与养育者一起游戏。

缠人型依恋表现为:单独与养育者在一起时,喜

欢缠在她们身边,探索活动少;对陌生的人和事物拘

谨、退缩;与养育者分离时 , 表现出反抗、哭泣、过分

悲伤;与养育者重聚时 ,急切地寻求安慰 , 但是不容

易平静下来,或表现出反抗、踢打养育者的行为。

混乱型依恋表现为: 这种类型的儿童对母亲有

一定的身体接近或接触,与陌生人交往少。患儿在分

离和重聚时行为表现缺乏目的性、组织性、连续性和

完整性,混乱无章、动作刻板异常、行为不适宜甚至

相互矛盾。

2.2 不同依恋类型 ATEC 分值的比较

淡漠型、安全型、缠人型、混乱型依恋孤独症患

儿 ATEC 量表分值分别为 87±15、70±17、74±16 和

中国临床心理学杂志 2007 年 第 15 卷 第 5期 ·481·



84±17分( F值 6.957, P=0.001)。两两比较采用 LSD

法,结果显示:安全型依恋与淡漠型、缠人型、混乱型

比较 P值分别为 0.000、0.510、0.008。

2.3 依恋类型的相关家庭因素分析

以依恋类型 (1 : 安全型、2 : 不安全型) 为因变

量,以调查问卷的所有相关项目(孤独症患儿母亲文

化程度、家庭经济收入水平、父母婚姻关系、父母教

养方式)为自变量进行二项分类 Logistic 回归分析。

见表 2。

表 2 影响孤独症患儿依恋类型分布的家庭因素分析

3 讨 论

陌生情境测验是 Ainsworth 提出的评价亲子依

恋关系的一种标准化程序, 适用的年龄范围是 12～

21个月认知发育正常的婴幼儿。而考虑到本研究对

象是孤独症儿童的特点, 其存在的智力落后和认知

障碍大大限制了依恋体系的发展, 故国外学者将此

检测孤独症儿童依恋的方法的适用年龄范围后延 ,

最长至 69个月[9]。本结果显示婴幼儿孤独症患者对

养育者的依恋类型里,安全型依恋占 7.49%, 远远低

于同龄发育正常儿童 ( 73%) [10], 非安全型依恋占绝

大多数( 92.51%) ,其中主要属淡漠型依恋 ( 66.84%)

和混乱型依恋( 22.50%)。提示尽管存在个体差异 ,

但婴幼儿孤独症患者对养育者(母亲)未建立良好的

依恋关系。Spencer发现孤独症儿童中安全型依恋

比例仅 5%[11], 与本文结果( 7.49%)近似。Ainsworth

的依恋理论认为依恋的实质是一种双向人际关系的

反映, 它反映出个体对社会信息进行加工处理的过

程和方式。Bretherton认为婴儿内在认知工作模式制

约着依恋的性质和特点, 并且强调依恋与婴儿的社

会性情感密切相关[12- 14]。孤独症儿童存在社交缺陷、

语言障碍 ,尤其在交互性沟通、情感表达、认知等方

面有明显困难。表现为不会主动拥抱,对身体接触或

情感表现淡漠,目光对视少,缺乏面容识别反应和社

交意向性微笑,对父母的声音没有反应,这不仅反映

了孤独症儿童对外周信息的接收、输入、加工处理的

过程或方式异常[15],他们缺少警觉性,缺少积极的焦

虑信号, 而且上述表现也正是依恋系统行为体现和

评价依恋行为的重要指征,故考虑孤独症患者社交、

认知缺陷与依恋体系的形成及成熟障碍相关, 即影

响了母婴安全型依恋的建立。本实验中观察到婴幼

儿孤独症患者的依恋行为主要表现为接近和寻求身

体接触,但他们缺乏目光注视、注意分享、分离焦虑

等同龄儿童的依恋行为,这与 Dissanayake 等人的结

果基本相符 [16], 提示孤独症依恋的行为模式可能有

所改变。

Belsky从家庭系统生态学角度研究依恋影响因

素:父母的特征、儿童自身的特点和社会环境因素 ,

这三方面的因素通过不同的组合方式直接或间接的

影响父母养育行为,从而影响亲子互动的质量。当家

庭生态系统的资源越是充足越是有利时, 儿童越是

有可能形成安全依恋[17]。本研究中有 7.49%孤独症

幼儿是安全型依恋, 显示孤独症患儿亦可以建立安

全型依恋, 本文对可能影响孤独症儿童依恋性质的

因素进行了初步分析结果提示具有安全型和缠人型

依恋性质的孤独症患儿严重性程度较轻, 即孤独症

症状愈轻,愈易于形成安全型依恋。这更有力证明孤

独症自身特征决定了亲子依恋性质。许多学者对健

康儿童家庭因素的研究显示民主型教养方式、高质

量父母婚姻、与家庭自尊状况相关的高经济收入和

父母高文化程度有利于培养安全型依恋[18]。但本研

究对孤独症患儿家庭因素分析未显示母亲文化程

度、家庭经济收入水平、父母婚姻关系、父母教养方

式与患儿依恋性质有明显的相关性, 这一结果提示

孤独症儿童自身缺陷是影响其依恋系统的最主要原

因。
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作过程来看, 两因素结构较为真实地反映了儿童的

认知发展水平与特点。客体关系理论认为,儿童在生

命早期对外部客体的体验是不完全的、不连续的,并

将自己的幻想掺入其中。在儿童的心里,除了“好的”

就是“坏的”,一个人不是“好人”就是“坏人”,不可能

在同一个时刻里对同一个人有两方面的体验, 客体

关系理论家把这种心理机制称为分裂, 即把客体的

两种特征分离开。随着逐渐成熟, 较成熟的客体表

象 “才能够同时将同一客体和体验的似乎对立的方

面整合为一个稳定的意向”[12]。皮亚杰也认为 ,自我

中心“是一种稳定的和无意义的错觉,意味着对世界

的相对性和协调观点缺乏应有的理解, 在认识活动

中将主客体混淆, 而把自我的看法不自觉地强加在

周围的人和事上”[13]。其本质在于,同化和顺化的对

抗导致了思维缺乏可逆性。自我中心不仅发生在幼

儿期,实际上在人生任何一个发展阶段都普遍存在,

随着儿童能够区分自己和同伴观点并能看出自己和

同伴观点可能存在差异时,他(她)们才会对自己和

他(她)人有更多的认识。在具体的施测过程中,研究

者也曾被几个三、四年级小学生问到:“遵守课堂纪

律和学习成绩好不是一回事吗?”“别人需要时,乐于

助人的人和遇到他人请求时,他/她愿意把自己的东

西借给别人,是不是重复了?”在最初的构想下,遵守

课堂纪律属于环境行为技能, 学习成绩好纳入任务

相关技能;乐于助人属于人际技能,而愿意把东西借

给别人则归为环境行为技能。这些对于成人看来很

清楚的理论维度,在小学儿童眼中,其实并无大的差

异。他(她)们的认知发展水平决定了其倾向于用绝

对化、极端化的观点看待他人。当然,该问卷结构编

制是儿童社会技能同伴行为描述方面的初步尝试 ,

还有待于相关研究的进一步证实。

正式施测的结果表明, 小学儿童社会技能同伴

行为描述问卷具有较好的信度和效度, 符合测量学

指标。

本研究的主要局限性在于没有严格按照等概率

程序来进行广泛取样, 因而在一定程度上影响了本

研究样本的代表性, 因此有必要进一步完善取样的

过程。
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