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【摘要】 目的 :探讨艾滋病疑病症患者的心理状卫生状况。方法 :①详细记录 72 例患者个人资料及对艾滋病的了解

情况 ;②选用 90 项症状清单( SCL- 90)对艾滋病疑病症患者进行测试 ;③以心理咨询、心理治疗为主 , 药物治疗为辅

的原则进行治疗 ,观察治疗前后症状的变化。结果 :艾滋病疑病症患者以中学以上学历为主(占 94.4%) ,本人、性伴侣

有高危性行为 70 例(97.2%), 艾滋病知识主要通过网络信息获得 39 例 ( 54.2%) ;临床表现复杂 , 以疑艾滋病、有艾滋

病相似症状为主诉 ;躯体化、强迫症状、人际敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性等因子均明显高于常模 , 治

疗后 38 例( 52.8%)患者症状完全缓解 ,恢复正常工作。结论 :艾滋病疑病症患者心理健康状况明显异常 ,积极的心理

干预是防治的有效手段。
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【Abstract】 Objective: To explore the mental health statues of patients with HIV worried well. Methods: ①To record

the personal data of 72 patients and information they knew about AIDS. ②Symptom check- list 90 (SCL- 90) were assessed

to the patients with HIV worried well. ③To treat the patients with psychological consultation and treatment mainly, partly

with medicines, observe changes during the treatment. Results: Most patients with HIV worried well had middle school

culture level(94.4%), 70(97.2%) patients had or their sex partners had high risk sex, 39(54.2%) patients got the informa-

tion about AIDS from Internet; Symptom of the disease were complex, the main complains were worry of infected HIV and

similar symptoms with AIDS; The factor scores of somatization, force, relationship, depression, anxiety, hostility, worry,

crankiness and psychosis in 72 patients were significantly higher than those in Chinese norms(P<0.01), 38 patients(52.8%)

recovered after treatment. Conclusion: The mental health status of HIV worried well patient is abnormal. Discovering rea-

son, personal treatment, active and patient psychological work are effective methods to prevention and treatment.
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艾滋病(AIDS)疑病症 , 也称 AIDS恐惧症 , 王建

平等 [1]把它定义为 :“一种混合性神经症 , 其核心症

状可表现为焦虑、疑病、恐惧、强迫、抑郁症状中的某

一种或几种, 也可同时伴有与艾滋病的临床症状相

类似的躯体症状。疾病具有一定的人格基础;起病常

受高危行为历史以及生活压力事件的影响 ; HIV 相

关检测结果为阴性; 患者内心痛苦 , 反复求医。”

近年来, 该类患者逐渐增多, 严重影响着他们的工

作、学习、生活 ,对其身心健康及家庭造成不良的影

响,甚至危害社会。为了解 AIDS疑病症患者的心理

卫生状况,寻找预防及心理干预的对策,本研究应用

90 项症状清单( SCL- 90) , 结合心理咨询、心理及药

物治疗, 对患者的心理状况、诊治进行分析。

1 对象与方法

1.1 一般资料

1.1.1 对象 72 例患者来自 2004 年 1 月至 2005

年 12月,本院皮肤性病科门诊,资料记录完整,其中

男性 63例,女性 9例,年龄 22～62岁,已婚 39人,未

婚 33 人;文化程度:大学专科以上 44 人(61.1%), 中

学或或中专 24人(33.3%),小学以下 4人(5.6%)。

1.1.2 可疑感染途径 在酒店、桑拿室、发廊、出租

屋或其它娱乐场所等与女性工作者性交 41 例

(56.9%) ,其中有使用安全套 33 例,没有使用安全套

8 例 ;与三陪女手、口接触生殖器 , 疑自己皮肤粘膜

有破损而感染者 15 例(20.8%);网上认识异性朋友 ,

发生性关系, 疑对方有艾滋病故意传染给自己的 7

例(9.7%);配偶或性伴侣有其它性行为 4 例(5.6%);

被强奸后疑患上艾滋病 3 例(4.2%);在小诊所肌注

或静脉输液后,疑注射器或输液器消毒不彻底,有感

染艾滋病的可能 2例(2.8%)。

1.1.3 艾滋病知识的主要来源途径 通过网络信息

获得 39 例 ( 54.2%)、报纸杂志获得 9 例(12.5%)、个
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体诊所获得 4 例(5.6%)、医院宣传 4 例(5.6%)、电话

查询 3 例 (4.2%)、电视 3 例 (4.2%)、朋友介绍 2 例

(2.8%)、宣传品 2 例 (2.8%)、多种途径获得 6 例

(8.3%)。

1.1.4 诊断标准 ①符合 《中国精神疾病分类方案

与诊断标准第二版修订版》( CCMD- 2- R) 神经症的

诊断标准。②本人、性伴侣有高危性行为或不干净

的注射器、输液器接触史,以自己有艾滋病相关的症

状,疑患了艾滋病为主诉,其症状的严重程度与实际

健康情况很不相称,且无器质性病变的基础。③高危

行为后多次 HIV抗体检测阴性。④医生的辅导不能

打消其患了艾滋病的疑虑, 否认自己有心理上的问

题,反复就医或要求医学检查。⑤病程持续大于 3个

月。⑥影响患者的正常工作、学习及生活,精神恐慌、

痛苦,但能主动求医。

1.2 方法

选用 90 项症状清单 ( SCL- 90) [2], 评定患者心

理症状水平。

以心理咨询、心理治疗为主,药物治疗为辅为治

疗原则。首先与患者建立良好的医患关系,医生始终

要保持充分的自信心和足够的热情,既综合治疗,也

对症处理。心理治疗主要采用森田疗法门诊治疗[3];

对精神症状明显者给予舒乐安定 1- 2mg/晚或盐酸

氟西汀 20mg/早或米氮平 15 - 30mg/日或心得安

10mg/次,每日 2- 3次,酌情给予清热解毒、养心安神

的中药和维生素类药物。

2 结 果

2.1 主要疑似表现

失眠 69例,头疼 66例,疲乏 63例、烦躁 63 例,

体重下降 58 例 , 低热 45 例 , 肌肉疼痛 44 例 , 皮疹

42 例,颈部淋巴结肿大 38 例,腹泻 28 例 ,口腔白膜

或白斑 26例,盗汗 25例,咽喉痛 23例,咳嗽 16 例,

有自杀意念 11例,有杀人意念 3例。

附表 艾滋病疑病症者 SCL- 90 各项得分与地方常模比较

地方常模 艾滋病疑病症 t 值 P值

总分 129.96±38.76 209.31±57.59 0.413 >0.05

躯体化 1.37±0.48 2.44±0.69 36.573 <0.01

强迫 1.62±0.58 2.58±0.78 22.748 <0.01

人际关系 1.65±0.51 2.19±0.81 16.047 <0.01

抑郁 1.50±0.59 2.77±0.82 28.995 <0.01

焦虑 1.39±0.43 2.41±0.73 42.019 <0.01

敌对 1.48±0.56 1.99±0.77 13.006 <0.01

恐怖 1.23±0.41 1.81±0.72 25.963 <0.01

偏执 1.43±0.57 2.03±0.78 14.669 <0.01
精神病性 1.29±0.42 2.30±0.66 44.072 <0.01

2.2 艾滋病疑病症患者 SCL- 90 评分与常模比较

躯体化、强迫症状、人际关系、抑郁、焦虑、敌对、

恐怖、偏执、精神病性等因子明显高于常模。见附表。

2.3 随访

经半年随访 , 38 例(52.8%)患者自觉症状、体征

完全缓解 , 恢复正常工作、学习 ; 26 例( 36.1%)精神

症状部分缓解 , 工作、学习未恢复到病前水平 ; 8 例

(11.1%)精神症状无明显改善 ,工作、学习、生活仍受

到影响。

3 讨 论

心理因素对各类疾病的发生有着重要的影响 ,

同时躯体疾病作为应激源又会导致各种心理反应 [4]。

本研究结果显示, 艾滋病疑病症患者均有可疑的艾

滋病相似症状, SCL- 90的结果表明艾滋病疑病症患

者的心理健康状况存在明显异常。而知识的以偏概

全、可疑的感染途径及随后出现的躯体症状又导致

心理异常的发生。如此反复,令患者坚信自己已患上

了艾滋病, 医生的反复解释无效, 造成治疗上的困

难。

艾滋病疑病症是一种心理疾病, 属疑病性神经

症。在国外主要发生于 AIDS流行初期 ,迄今只有散

发病例报告。苏文亮等[5]研究表明,恐艾症患者症状

的背后可能是对婚前/婚外性行为的内疚或惭愧 ,其

内部心理因素可能起了重要的作用。目前 , 我国

AIDS疑病症发生的原因 , 我们认为主要是 :①受传

统文化尤其是性道德观念的影响, 大部分病人有婚

外性行为后,受到内心的谴责,怕染病后会给家人带

来灾难 ,也害怕社会的鄙视 , 产生自身的罪恶感 , 这

种矛盾冲突无法解脱,被压抑到内心深处,转化为对

疾病的恐惧 ;②我国仍处于 AIDS发展的初级阶段 ,

人们对 AIDS缺乏足够的认识 ,现代网络信息发达 ,

上网查阅艾滋病知识后自我诊断 ; ③AIDS危害性

大 ,死亡率高 ,对疾病的危害过度恐惧 ;④患者的个

性缺陷,心理卫生状况存在明显异常。

艾滋病疑病症患者的病因、临床表现复杂,病情

反复,严重者有自杀或杀人倾向,考虑与其心理卫生

状况异常, 尤其是抑郁、焦虑及敌对等负性情绪有

关。针对患者的负性情绪, 在心理咨询与治疗过程

中 ,我们认为 ,要注意倾听患者的诉述 , 探索疾病的

病因,消除不良的心理因素;仔细地查阅各种理化检

查 ,排除生物学致病因素 ,充分获得患者的信任;循

序渐进地诱导患者 ,减轻、缓解不良的负性情绪 , 恢

复其工作、学习能力,进一步获得患者的信任,同时,
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可分散其对 AIDS的注意力 ,严重者结合抗抑郁、焦

虑药物。在随诊过程中, 逐渐使患者认识到自己思

维的不合理性,树立正确的人生观和价值观,增强社

会适应性。本组经半年的随访,有近 47.2%的患者仍

需心理干预,说明艾滋病疑病症病情迁延反复,需临

床医生及心理工作者付出耐心、艰辛的工作。
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