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【摘要】 目的 :考查自尊对进食障碍的影响并探讨身体不满的中介作用。方法 :对 1147 名成都市初中女生施测进食

症状检测表- 21、自尊量表、身体不满量表 , 同时收集被试的身高、体重等人口学资料。结果 :初中女生的自尊水平对

进食障碍症状有显著的负向预测作用 , 自尊水平越低 , 进食障碍症状越多。初中女生的身体不满对进食障碍有显著

的正向预测作用 ,身体不满在自尊和进食障碍症状之间起了的中介作用 , 身体不满是自尊与进食障碍症状关系的中

介变量。结论 :自尊以身体不满为中介 ,对进食障碍症状对进食障碍症状有负向的预测作用。
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【Abstract】 Objective: The present study investigated the influence of self- esteem in eating disorders, and the media-

tion effect of body dissatisfaction. Methods: 1147 girls from 4 junior middle schools in Chengdu were investigated by

Eating Symptoms Checklist - 21, Rosenberg Self- esteem Scale, and Eating Disorder Inventory. Their weight and height

were also collected by self- report questionnaire. Results: Self- esteem negatively predicted eating disorder symptoms, the

lower the self- esteem they had, the more eating disorder symptoms they would got. Body dissatisfaction which was a medi-

ator between self- esteem and eating disorder symptoms was a significant predictor to eating disorders symptoms. Conclu-

sion: To self- esteem, which serves as a negative predictor to eating disorder symptoms. Body dissatisfaction is a mediator.
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进食障碍 ( Eating Disorder)是以严重异常的进

食行为为特征的一种疾病, 主要包括神经性厌食症

和神经性贪食症两大综合症状 [1]。进食障碍在我国

内地与香港大学生中的发病率已接近西方发达国家

的水平[2, 3],而心理因素在疾病发生发展中起着重要

作用 [4]。无论是个案研究还是前瞻性研究 , 低自尊

( self- esteem)都被发现是进食障碍易感性的有效预

测指标[5- 8]。从干预效果来看,在一项旨在提高 11～14

岁青少年自尊的干预计划实施一年后, 减轻体重行

为的发生率和进食障碍症状表现都减少了[9]。

身体不满( body dissatisfaction)是对整体体形和

某些身体部位(如臀部、大腿)的大小不满意。身体不

满被认为是导致进食障碍患者采用体重控制行为的

主要因素[10]。Davison 的研究表明从儿童开始 ,特别

是女孩子在 5岁时就会表现出对身体的不满, 对增

重的担心,而且会采用一些方法,如少吃多运动来减

轻体重[11]。以往认为身体不满引起的进食障碍仅仅

发生在欧美白人中,而 Crago等发现:在黑人和亚裔

美国人中都发现了身体不满和进食障碍行为直接的

关联[12]。同样,对身体的病态观念也正在国内的女大

学生中流行[13]。

低自尊和身体不满都被发现是导致进食障碍的

重要因素, 而对于这二者之间的关系及其对进食障

碍的影响也引起了一些研究者的关注。个体对自认

为重要的领域的不满会对其自尊产生影响, 而在女

性的自我意象中,身体外形占据着中心位置,因此对

自己的身体满意与否对她的整体自尊有着很大作

用[14]。Kelly等研究发现 ,对身体有更多不满的孩子

自尊水平会较低, 而且会对他们生活的其他方面更

不满意,如学习成绩[15, 16]。与之相反, Furnham等则认

为低自尊可能导致个体对自己身体的不满, 并因此

引起与进食障碍有关的心理和行为, 因为整体社会

对理想苗条体形的疯狂追求, 将会对个体评估自我

价值的过程产生影响, 容易对自己进行消极的自我

评价,产生变形的体象[17]。

本研究考察成都市初中女生的自尊、身体不满、

进食障碍状况, 探索自尊水平和身体不满对进食障

碍的影响。

1 对象与方法

1.1 对象

在成都市 4所中学(均为男女混合中学)从初一
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到初三每个年级随机抽取三个班, 共发放进食症状

检测表 1200份,回收问卷 1185份,删除了只完成部

分问卷、或有规律作答的 38 份问卷 ,有效问卷 1147

份。

1.2 研究工具

1.2.1 进食症状检测表- 21[18] Leung在 1994 年编

制。根据 DSM- IV的标准而操作化神经性厌食症和

神经性贪食症的核心症状,量表分为三个维度:有关

体重和体形的态度、暴食行为和病理性减重行为。

1.2.2 Rosenberg自尊量表[19] 该量表由 10 个题目

组成。总分范围是 10- 40分,分值越高,自尊程度越

高。

1.2.3 身体不满量表[20] 由 10 个项目组成 ,分数越

高,表明对身体不满程度越高。

1.3 统计分析

数据用 SPSS13.0进行统计处理。

2 结 果

2.1 进食症状检测表得分差异

本研究采用 “全国学生常见病综合防治方案技

术规范(试行)”中的营养评价参考标准,利用本次调

查人群平均身高 ,查出相应的低体重、正常、超重和

肥胖的体重值,计算出相应的 BMI标准[21],将研究样

本分为以下四组:低体重组: BMI<18;正常组: BMI =

18- 21; 超重组 : BMI>21; 肥胖组 : BMI>23。本样本

中 ,多数为体重偏低( 42.2%)和体重正常( 38.4%)的

女生,体重超重和肥胖组分别占 9.9%和 5.3%。在这

些女生中,体重正常、超重和肥胖组的女生与低体重

的女生在暴食行为、病理性减重行为等量表得分和

进食症状检测表总分上存在显著差异, 差异检验结

果见表 1。

进一步的多重比较发现, 在暴食行为和病理性

减重行为分量表上 ,体重正常组、超重组、肥胖组女

生的得分均显著高于低体重组( P<0.001) ;在有关体

重和体形的态度上, 体重正常组女生得分显著高于

低体重组( P<0.01) ;在进食症状检测表总分上 ,体重

正常、超重组的女生得分均显著高于低体重组 ( P<

0.001)。

2.2 不同自尊水平女生的进食障碍症状差异

在本研究中,自尊量表的得分是 30.32±5.31,最

低分为 10分,最高分为 38分。选取自尊分数的百分

位在上下 27%的被试 , 作为高/低自尊组被试 , 即

10- 26分为低自尊组, 34- 38分为高自尊组。独立样

本 t 检验 , 结果得出 , 高自尊组女生的暴食行为 ( t=

3.148, P<0.01)、与有关体重和体形的态度( t=2.214,

P<0.5) ,进食症状检测表总分得分( t=2.897, P<0.01)

显著低于低自尊组女生。见表 2。

表 1 不同体形指数女生进食症状检测表分量表得分

及总分差异比较(x±s )

注 : *P<0.05, **P<0.01, 下同。

表 2 不同自尊水平的女生进食障碍症状差异(x±s )

2.3 不同体形指数女生的身体不满差异检验

四组不同体形指数女生的身体不满量表得分存

在显著差异( F(3, 2061)=47.203, P< 0.01)。事后检验结果

表明,除超重组与肥胖组之间差异不显著之外,其余

各组之间的事后检验均两两差异显著 ( P<0.05) ,即

随着体形指数的增加,身体不满量表得分显著增高。

2.4 自尊、身体不满对进食障碍症状的影响

2.4.1 自尊、身体不满与进食障碍症状的相关分析 自

尊与身体不满( r =- 0.249, P<0.01)、进食障碍症状的

暴食行为( r =- 0.107, P<0.01)、有关体重和体形的态

度( r =- 0.085, P <0.01)和进食症状检测表总分( r =-

0.102, P<0.01)均呈显著负相关。身体不满与暴食行

为 ( r =0.201, P<0.01)、有关体重和体形的态度 ( r =

0.278, P<0.01)、病理性减重行为( r = 0.267, P<0.01)

和进食症状检测表总分 ( r = 0.323, P<0.01)均呈显

著正相关。

2.4.2 自尊、身体不满对进食障碍症状的回归分析 以

自尊为自变量,进食障碍症状为因变量,进行身体不

满的中介效应检验[22],回归方程见表 3。

由表 3可以看出,在第一步中,自尊对进食障碍

症状的预测作用显著(β=- 0.102, P<0.01) ;第二步回

归结果表明 , 自尊对身体不满的预测作用 (β=-

0.249, P<0.01)、身体不满对进食障碍症状的预测作

用(β=0.323, P<0.01)均达到显著水平,因此 ,说明自

尊对进食障碍症状的影响至少有一部分是通过了身

体不满实现的; 第三步的回归分析采用分层回归的

方法,以进食障碍症状为因变量,第一步引入身体不

满 ,第二步引入自尊 ,结果发现 , 在控制了身体不满
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的基础上,自尊对进食症状的预测作用不显著(β=-

0.027, P>0.05) , 说明这是一个完全中介过程 , 即自

尊对进食障碍症状的影响全部是通过中介变量身体

不满实现的。

3 讨 论

3.1 进食障碍状况分析

就整体而言, 本研究发现青春期女孩都过分关

注体重、有苗条体形的强迫观念。而在进食障碍行

为上, 有 13.8%的初中女生曾尝试用节食乃至禁食

的方法减轻体重,其中有 3.4%的女生至少每周一次

以上进行节食。有 34.1%的女生会采用过度运动的

方法来保持或减轻体重 , 2.7%的女生报告曾尝试过

使用泻药和利尿剂 , 3.5%的女生报告曾使用自发性

呕吐来减轻体重, 有 49.1%的初中女生曾出现过暴

食行为。这说明在成都女中学生中,进食障碍行为较

为普遍。对体重和体形的不良态度在西方被认为是

导致进食障碍的主要原因 [23], 而上述不良的进食行

为则对青春期女性的身心健康有消极影响 [1], 应引

起足够重视。

3.2 自尊对进食障碍症状的影响

本研究对不同自尊水平女生进食障碍症状分数

差异考察发现,高自尊组女生的暴食行为、与有关体

重和体形的态度、进食症状检测表总分得分显著低

于低自尊组女生, 说明自尊水平低的女生会有更多

病理性的进食行为和态度。对自尊和进食障碍症状

进行相关和回归分析时也发现,自尊与暴食行为、有

关体重和体形的态度和进食症状检测表总分均呈显

著负相关, 并且自尊对进食障碍症状有显著的负向

作用。这说明,当自尊水平越低时,就会出现更多暴

食行为、有关体重和体形的态度以及整体的进食障

碍心理和行为表现[5]。

3.3 身体不满的中介作用

在对进食障碍的有关因素进行研究时, 身体不

满是一个研究的较为深入的直接的原因变量[24]。许

多对进食障碍原因的考察发现媒体的影响是使女性

对自己的外貌和身体感到不满的原因, 家庭和同伴

压力,以及其他个体心理影响也会造成身体不满。

本研究中,自尊对进食障碍有正向的预测作用,

这与前人研究的结果是不谋而合的 [6]。在进一步的

回归分析中, 研究发现, 当引入身体不满这一变量

时 , 自尊对进食障碍的预测作用不显著 , 这说明身

体不满是一个中介变量[22], 自尊以身体不满为中介 ,

影响进食障碍症状。这一结果这与 Furnham、Polivy

等的研究结果相一致。
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表 3 自尊和身体不满对进食障碍症状的回归分析
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在教学中与其强调动机, 不如将重点转移到具体的

学习策略上来。
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