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【摘要】 目的 :以图片为刺激材料考察完美态度是否具有内隐性。方法 : 29 名中学生参加了内隐社会认知实验。结

果 :再认测验和偏好测验出现了实验性分离 ,完美态度具有内隐性。结论 :内隐完美态度是可以测量的。
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【Abstract】 Objective: To explore the implicit perfect attitude with pictures. Methods: 29 middle school students took

part in the implicit social cognition experiment. Results: The recognition and preferred tests showed experimental dissoci-

ation. The perfect attitude was implicit. Conclusion: The perfect attitude could be measured.
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研究发现,完美主义和许多心理病理现象有关,

比如进食障碍[1- 3]、抑郁[4- 6]、焦虑[5, 6]、自杀观念[7]、强

迫[8]等。不同的完美主义测量工具研究视角有所不

同,人们从许多角度对完美主义进行了研究,如从人

际关系[9]、完美主义的影响因素 [10]、高标准以及实际

成绩与标准之间的差异 [11]的角度进行的大量研究。

完美态度是完美主义人格结构的一部分, 指的是对

完美事物或者高标准的事物的喜爱与厌恶。在这些

研究中, 都包含了对完美态度的测量 , 比如 , Burns

完美主义量表 (Burns Perfectionism Scale, BPS)就是

由功能失调态度问卷中有关完美主义的部分修订而

成;在 Hewitt 多维完美主义量表[9]、Frost 多维完美主

义量表 [10]以及 Slaney编制的近乎完美量表 [11]中 , 都

有类似于“我追求高标准”、“我追求十全十美”这样

的条目。这些测量工具虽然包含了完美态度的成分,

但并没有明确指出测量的是完美态度。

随着内隐社会认知研究的开展, 人们越来越多

的采用内隐的测量方法来测量态度 , 即内隐态度。

内隐偏好测验就是内隐社会认知研究的方法之一。

内隐偏好测验的形式有很多种,如对自己名字中(英

文名)字母的偏好( letter preference)、生日数字偏好

(birthday number preference),这些内隐偏好测验主要

用于测量与自我相关的人格结构[12]。

本研究采用再认测验与偏好测验相匹配的偏好

判断 (preference judgement)范式, 以图片为刺激材

料, 探讨图片材料是否对内隐完美态度具有启动效

应。

1 方 法

1.1 实验设计

本研究采用被试内单因素实验设计, 自变量分

两个水平,为具有完美、缺憾含义的图片刺激。因变

量为对两种刺激材料的再认击中率和偏好击中率。

1.2 被试

初中二年级学生 29名,男生 14名,女生 15 名,

平均年龄 14.32岁。

1.3 实验材料

从互联网上下载各种彩色生活图片,经过加工,

组成 36对图片。每对图片有两个,其中一个是原下

载图片, 另一个是经过加工后图片中的内容有些缺

陷的图片。

请 32名初中二年级学生对图片作出评定,看哪

一对图片可以表达“完美”与“缺憾”的含义 , 并评出

其中哪一个图片表达“完美”的含义 , 哪一个图片表

达“缺憾”的含义。发出评定问卷 32份,收回有效问

卷 31份。“完美”含义图片的评定一致性为 90.32%～

100%, “缺憾”含义图片的评定一致性为 90.32%～

100%。

实验材料分为三组: A组材料:从 36 对图片中,

随机选择 24 对图片 ,每对图片中 , 一个表达“完美”

含义 ,另一个表达“缺憾”含义。实验的练习阶段使

用,向被试成对呈现。B组材料:共 24 对图片 ,其中

12 对为材料 A中的图片 ,另 12 对为新图片。共 48
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个图片。实验的再认阶段使用,向被试单个呈现。C

组材料:共 24 对图片 ,都是从 A组材料中选出。实

验中偏好判断阶段使用,向被试单个呈现。

三组材料都通过 DmDX软件呈现给被试。

1.4 程序

1.4.1 练习阶段 指导语:“这是一个有关注意的实

验。会在屏幕上呈现 24对图片。每次呈现一对,请大

家记住它们,每对图片呈现时间大约为 2秒钟。”

1.4.2 测试阶段 包括再认测验和偏好测验两部

分,先进行再认测验,后进行偏好测验。再认测验的

指导语为:“现在进行记忆测验,这里共有 48 个图片,

其中 24个是刚才看过的,另外 24个是没看过的。如

果你认为是刚才看过的,请按 F 键,没看过的请按 J

键,每次呈现都必须回答,答不出时可以猜”。偏好测

验的指导语为:“现在进行偏好测验。共有 48个图片,

你喜欢的图片请按 F键,不喜欢的图片请按 J键”。

以上测验结束后,立即请被试填调查表。包括两

个问题: 在实验过程当中你是否猜测过本实验的目

的? 如果猜测过,你认为本实验的目的是什么?

2 结 果

2.1 再认击中率

完美含义图片再认击中率显著低于缺憾含义图

片再认击中率(P=0.001),见附表。

2.2 偏好击中率

完美含义图片偏好击中率显著高于缺憾含义图

片偏好击中率(P=0.000),见附表。

附表 图片刺激的再认击中率与偏好击中率(x±s )

2.3 调查表的调查结果

本研究中调查表的结果表明, 在 29名被试中,

15 名被试报告在实验过程中曾经猜测过实验目的。

15 人中 , 2 人没有猜出、9 人认为是记忆力测验 , 其

余的人认为是心理测验。没有被试报告猜测是对完

美态度的测量。

3 讨 论

实验结果表明, 外显测验与内隐测验之间出现

了明显的实验性分离。在外显的再认测验中, 缺憾

含义图片的再认击中率显著高于完美含义图片的再

认击中率。本研究对此结果有以下几种解释: ①说

明世界上真正完美的东西或事物很少,甚至没有,人

们的记忆中,更多的是缺憾的内容。②本实验中的被

试为重点中学初二年级学习成绩较差的班级, 他们

的生活中经历的不如意的事情较多,因此,对缺憾的

东西更敏感。③缺憾含义图片是经过对正常图片进

行改造而成的,在学习阶段,其缺憾之处引起被试更

多的注意。

Adler强调, 人类最根本的目的就是不断地、更

好地适应所在的生存环境, 而促使人类不断改变自

己、发展自己的内在动力就是追求完美。在人类的众

多动机中,追求完美是最为纯净和最为本质的动机。

追求完美是一种普遍存在的现象,是人的天性[13]。在

内隐的偏好测验中, 完美含义图片偏好击中率显著

高于缺憾含义图片的偏好击中率。表明被试更喜欢

完美的事物。在内隐的状态下,人类对完美的追求得

到了证明。

本研究调查表的调查研究表明, 被试没有意识

到本实验的实验目的。这从一个侧面证明了偏好测

验的内隐性。
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相关在 0.25～0.42 之间 , 各条目与分量表总分的相

关在 0.44～0.65之间。表 5可见,问卷的同质信度在

0.75~0.87之间,重测信度在 0.76~0.81之间。

表 5 问卷的信度系数

学业适应 集体适应 师生关系 同学关系

α系数(n=624) 0.77 0.77 0.75 0.86

重测信度(n=93) 0.76 0.81 0.80 0.80

4 讨 论

修订后的学校生活适应量表 ( LASS)大学版各

分量表内条目间的相关以及条目与所在分量表总分

的相关均在 0.25以上。反映量表内部一致性的α系

数和重测信度均在 0.75 以上 ,达到了心理测量学上

的要求[4],表明问卷稳定、可靠。

从修订后的 LASS大学版中提炼出的四个因素

可解释总变异量的 58.61%。通过验证性因素分析确

定假设的模型是否与实际数据吻合。一般用以下几

个指标来评价一个模型的适合度:第一 , "2值 , "2值
越小越好。现在一般采用 "2/df的值来做为检验标
准 ,认为值小于 5 则可以接受 , 小于 2 则比较理想。

第二,近似误差指数,一般采用 RMSEA,该指数越小

越好 , 一般小于 0.08 则可以接受 , 小于 0.05 则比较

理想。第三,拟合优度指数,一般采用 GFI和 AGFI,

这两项指数的取值范围均在 0～1 之间 , 越大表明拟

合地越理想 , 指数一般应大于 0.8, 大于 0.9 则比较

理想。第四 , 非范拟合指数 NNFI, 指数一般应大于

0.9,越大越理想[5]。本研究的上述各项拟合指标均比

较好, 从而证明构建的四维度问卷具有良好的结构

效度。用 SCL- 90作为效度关联效标的分析发现,心

理健康水平高的学生与低的学生相比, 前者的师生

关系、同伴关系、集体适应和学业适应水平均显著高

于后者, 说明修订后的量表具有区分学生心理健康

水平高低的作用, 也提示该量表具有较理想的效标

关联效度。

修订后的学校生活适应量表 ( LASS)大学版项

目质量较好 , 各项目的通俗度在 0.35～0.71 之间 , 区

分度在 0.29～0.54之间。
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