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【摘要】 目的 :对河南省大学生身体自我认知结构进行研究并编制身体自我认知问卷。方法 :参考国内外关于身体

自我认知结构的研究 ,遵循心理量表编制和修订的一般程序 , 采用探索性因素分析方法制订出大学生身体自我认知

结构问卷。结果 :大学生身体自我认知结构由灵敏性、耐力性、力量性、健康性、速度性、活动性、吸引性等七个维度构

成。问卷的 α系数和分半信度分别为 0.9415 和 0.8955,内容效度、结构效度、校标关联效度较高。结论 :大学生身体自

我认知结构问卷达到心理测量学要求。
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【Abstract】 Objective: To study the structure of the physical self- perception structure for College Students in Henan

Province and develop physical self- perception questionnaire. Methods: By referring to the studies on physical self- per-

ception structure home and abroad, following the general procedure about working out and revising psychological scale, E-

FA was used to made physical self- perception questionnaire. Results: The physical self- perception structure was formed

by agility, endurance, strength, health, speed, activity and attraction. The questionnaire’s αand split- half reliability were

0.9415 and 0.8955 respectively. The questionnaire had good content validity ,construct validity and criterion validity.

Conclusion: The physical self- perception questionnaire meets the need of psychometrics.
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自我是指一个人关于自己的观点和看法。当个

体把自己当成认知对象时就会对自己的外表、能力、

特长等产生自觉并形成关于自己的一般概念 [1]。人

格心理学认为: 自我的认识对理解人格过程十分重

要,它产生并调节思想、情感和行为。身体自我是自

我的重要组成部分, 指个体意识到的身体性自身存

在, 包括各种身体特征以及反映这些特征的心理活

动。身体自我认知是 “个体对自我身体的不同方面

的评价”[2] ,它对研究人们参与体育锻炼的心理前因

和心理效益有着非常重要的意义 [3]。在西方国家,对

身体自我认知研究已经成为了心理学界、体育学界

的热点。在我国,尽管关于身体自我认知的研究受到

越来越多的重视, 但这些研究较多的是国外的理论

模型在我国文化背景下进行验证或利用国外的量表

对我国的被试进行测量, 所以以西方的文化背景为

基础发展起来的理论模型和测量工具, 是否适合我

国文化仍是一个值得考虑的问题 [4]。本文在参考国

内外与身体自我认知有关的研究后, 拟对河南省大

学生身体自我认知结构进行研究,以期为测量大学

生身体自我认知提供一种简便易行的工具。

1 方 法

1.1 问卷项目的收集

1.1.1 文献检索 尽可能多的找到相关领域的文献

资料 [5- 10], 收集、分析、整理文献中的有关条目 , 把有

代表性的条目筛选出来。

1.1.2 访谈 访谈对象为体育专业教师, 大学生辅

导员及部分大学生。询问他们对大学生身体自我认

知的看法。

1.1.3 开放性问卷 用开放性问卷对 54 名各专业

大学生进行调查, 让其写出 5条以上与身体自我认

知相关的条目。

1.2 问卷的编制

根据上述方法得到有关大学生身体自我认知的

项目 267 个 , 把内容相似的项目合并后 , 得到 55 个

项目。从 MMPI量表中的 L分量表中随机抽取 3 道

题目,作为测谎题。从 Vealey编制的《运动特质自信

量表》中抽取 10个项目作为效标题。形成一个有 68
个项目的大学生身体自我认知问卷,把 68个项目用

李科特 5点评分法编制成调查问卷。

1.3 取样

采用集体施测和个别施测相结合从河南大学、
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河南师范大学、河南财经大学、河南理工大学等学校

选取被试共 612人, 在回收问卷时剔除了一些无效

问卷,共回收有效问卷 515份。有下列情况之一者,

被视为无效问卷:整个测谎项目中,选择“不符合”答

案≥2 个项目的;整份问卷答案呈规则作答的 ,如直

线型作答、波浪型作答等 ;整份问卷漏答项目数≥3

的。有效问卷中年龄 17- 25 岁 ; 男 325 人 , 女 182

人 , 8 人性别资料缺失 ;大一学生 112 人 , 大二学生

160人, 大三学生 234人, 9人年级资料缺失; 文科

231人,理科 272人, 12人专业资料缺失。

2 结 果

2.1 项目筛选

2.1.1 项目分析 对 55个项目进行项目分析,步骤

为 :①求出问卷的总分 , 排序后分别以上下 27%为

高分组和低分组; ②以独立样本 t 检验检验每个项

目的差异。检验结果表明 , 55 个项目均具有良好的

鉴别度。

2.1.2 探索性因素分析 采用主成分分析法提取因

素,并对因素矩阵作极大正交旋转,根据因素分析和

碎石图显示的结果 , 把负荷小于 0.40 的项目、有双

重负荷的项目 (在两个或两个以上的因素中负荷都

大于 0.30)、特征根小于 1 的因素、特征根大于 1 但

包含项目少于 2个的因素删去, 经过几次因素分析

删除项目 27个。最后对剩下的 28个项目进行因素

分析 , 获得七因素模型 , 总方差解释量达 69.994%,

见表 1。

2.2 信度分析

该问卷的总问卷 # 系数在 0.90 以上 ,分问卷 #
系数在 0.70以上,见表 2。全量表的分半相关系数为

0.8955。

表 2 信度系数表

2.3 效度分析

2.3.1 结构效度 问卷项目与总分之间的相关在

0.385- 0.783 之间,问卷总分与各因素之间的相关在

0.631- 0.827 之间 , 各因素之间的相关在 0.330-

0.639之间。

2.3.2 效标关联效度 总问卷及各因子都与 《运动

特质自信量表》有较高的相关,相关系数依次为总问

卷 0.736、灵敏性 0.627、耐力性 0.545、力量性 0.528、

健康性 0.571、速度性 0.422、活动性 0.652、吸引性

0.569。

3 讨 论

身体自我认知对大学生的心理健康、生活满意

感、主观幸福感、参与体育锻炼等健康行为都有着重

要作用 [11, 12]。我国对身体自我认知的研究大多采用

翻译过来的国外的问卷, 国外的问卷除了在文化上

与我国存在一定差异外, 在量表的项目上也有些不

够节俭。本研究采用文献检索法、访谈法、开放性问

卷法编制了河南省大学生身体自我认知问卷。经探

索性因素分析,该问卷由灵敏性、耐力性、力量性、健

康性、速度性、活动性、吸引性等七个因素构成;总问

卷的内部一致性为 0.9415,分半信度为 0.8955,分问

卷内部一致性信度也都高于 0.75, 说明问卷的信度

较好;在效度方面,问卷具有较好的内容效度和结构

效度, 总问卷和各因子与运动特质自信量表都有较

高的相关,说明该问卷具有较好的效标关联效度。
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表 1 大学生身体自我认知七因素模型

中国临床心理学杂志 2007 年 第 15 卷 第 3期 ·247·



相关在 0.25～0.42 之间 , 各条目与分量表总分的相

关在 0.44～0.65之间。表 5可见,问卷的同质信度在

0.75~0.87之间,重测信度在 0.76~0.81之间。

表 5 问卷的信度系数

学业适应 集体适应 师生关系 同学关系

α系数(n=624) 0.77 0.77 0.75 0.86

重测信度(n=93) 0.76 0.81 0.80 0.80

4 讨 论

修订后的学校生活适应量表 ( LASS)大学版各

分量表内条目间的相关以及条目与所在分量表总分

的相关均在 0.25以上。反映量表内部一致性的α系

数和重测信度均在 0.75 以上 ,达到了心理测量学上

的要求[4],表明问卷稳定、可靠。

从修订后的 LASS大学版中提炼出的四个因素

可解释总变异量的 58.61%。通过验证性因素分析确

定假设的模型是否与实际数据吻合。一般用以下几

个指标来评价一个模型的适合度:第一 , "2值 , "2值
越小越好。现在一般采用 "2/df的值来做为检验标
准 ,认为值小于 5 则可以接受 , 小于 2 则比较理想。

第二,近似误差指数,一般采用 RMSEA,该指数越小

越好 , 一般小于 0.08 则可以接受 , 小于 0.05 则比较

理想。第三,拟合优度指数,一般采用 GFI和 AGFI,

这两项指数的取值范围均在 0～1 之间 , 越大表明拟

合地越理想 , 指数一般应大于 0.8, 大于 0.9 则比较

理想。第四 , 非范拟合指数 NNFI, 指数一般应大于

0.9,越大越理想[5]。本研究的上述各项拟合指标均比

较好, 从而证明构建的四维度问卷具有良好的结构

效度。用 SCL- 90作为效度关联效标的分析发现,心

理健康水平高的学生与低的学生相比, 前者的师生

关系、同伴关系、集体适应和学业适应水平均显著高

于后者, 说明修订后的量表具有区分学生心理健康

水平高低的作用, 也提示该量表具有较理想的效标

关联效度。

修订后的学校生活适应量表 ( LASS)大学版项

目质量较好 , 各项目的通俗度在 0.35～0.71 之间 , 区

分度在 0.29～0.54之间。
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