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【摘要】 目的 :评价超市物品言语流畅性测验识别早期痴呆的效力。方法 :正常对照 242 例 , 阿尔茨海默病 276 例 ,

血管性痴呆 41 例 ,接受 MMSE、言语流畅性( VFT)、临床痴呆量表检查。VFT指标有正确总数、串联长度及转换数。结

果 :不同教育划界分识别轻度 AD的敏感度、特异度依次为 : 0- 6 年 , 11, 56.5%, 72.5%; 7- 12 年 , 12, 75.0%, 72.9%; 12

年+, 13, 83.1%, 78.4%;对照组言语流畅性成绩与增龄呈负相关、与教育呈正相关 ; AD组与增龄无关 , 与教育关联程

度明显减低 ;串联长度对 VFT总分贡献高于转换次数 ;痴呆严重程度相同的 VaD患者言语流畅性各项得分均显著

低于 AD组 ,类别转换的减少程度( P=0.003)较串联长度( p=0.011)更为明显。结论 :超市物品言语流畅性测验识别轻

度 AD敏感性、特异性高。该测验反映多个认知领域 ,串联、转换等因子分对痴呆的鉴别诊断具有一定价值。
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【Abstract】 Objective: To evaluate sensitivity and specificity of supermarket verbal fluency test (VFT) in identifying

mild Alzheimer’s disease(AD). Methods: 267 AD, 242 control(NC), 41 vascular dementia(VaD) patients received mini-

mental status examination (MMSE), supermarket VFT, clinical dementia rating (CDR) scale. Two components- clustering

(generating words within subcategories) and switching (shifting between subcategories) were examined. Results: Cutoff

scores for different educational level and corresponding sensitivity and specificity for identifying mild AD were: 0- 6yrs, 11,

56.5%, 72.5%; 7- 12yrs, 12, 75.0%, 72.9% and 12+yrs, 13, 83.1%, 78.4%. Age and education correlated well with VFT

performance in NC. AD weakened this correlation. Both clustering and switching contributed to total scores, while the lat-

ter seemed more important. VaD group showed significant lower scores in all VFT items than AD patients. Switching de-

creased more strikingly than clustering. Conclusion: Supermarket VFT is an effective neuropsychological test in dementia

screening. Analysis of clustering and switching may be helpful to differential diagnosis of dementia.
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言语流畅性测验(verbal fluency test, VFT), 亦称

受控词语联想测验 (controlled word association test,

COWA),是在一定时间内要求被试列举尽可能多的

规定范畴内的物品名称,以正确总数记分。常用列举

范畴有:动物、蔬菜、家中用品等。该测验简便易行,

广泛应用于各型痴呆、癫痫、颅脑外伤、感染、中毒、

发育迟滞等多个疾病的诊断,对认知损害的程度、儿

童的发育状况、疾病预后评估等均有较高价值 [1, 2]。

本研究旨在考察采用超市物品这一新的列举范畴的

言语流畅性测验在痴呆早期识别中的效力, 评价该

测验在阿尔茨海默病 ( AD)和血管性痴呆 ( VaD)中

的鉴别作用。

1 对象与方法

1.1 研究对象

所有观察对象来自复旦大学附属华山医院

2004年 7月至 2005年 12月老年记忆障碍门诊。分

为以下三组。

1.1.1 正常对照组( NC) 242例,男 112 例,女 130

例。平均 72.76±9.48 岁, 平均教育年限 10.00±4.02

年。有记忆减退主诉,经神经系统体检和神经心理学

检查,认知功能仍属正常者(良性增龄相关记忆减退

者属之)。

1.1.2 阿尔茨海默病 ( AD)组 276 例 , 男 102 例 ,

女 174 例 , 平均 74.34±8.38 岁 , 平均教育年限 9.37±

5.01年, 均符合美国精神病学会的精神障碍诊断和

统计手册(DSM- IV)标准。以上两组被试年龄、教育

无统计学显著差异。

1.1.3 血管性痴呆( VaD)组 41 例 ,男 30 例 ,女 11

例, 平均 69.51±9.43 岁, 平均教育年限 10.02±4.28

年, 均符合美国国立神经疾病与脑卒中研究所制订

的( NINCDS- AIREN)标准。

AD、VaD患者均有头颅 CT/MRI资料。
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1.2 测验工具与评分

所有研究对象均须完成简明精神状态量表

(MMSE)、言语流畅性测验 (列举超市物品 , 计时 1

分钟)、临床痴呆量表( CDR)。

1.2.1 言语流畅性测验列举范畴的选择 采用 “超

市物品”作为被试的列举范畴。

1.2.2 言语流畅性测验操作程序 以秒表计时 , 给

予指导语:“现在请您在一分钟的时间内列举尽可能

多的超市物品。”依次记录患者列举物品,错误、重复

亦应如实记录。若被试停顿 15秒以上,重复指导语;

若被试在 1分钟前终止列举,应鼓励其继续。计时在

首次指导并确信患者理解后开始, 但重复指导语的

时间应剔除。

1.2.3 评分指标 分析指标有三:①正确数;②串联

数( cluster size) ;③亚类转换数( switch)。前者以患者

列举物品总数减去错误及重复数而得, 是传统评分

的唯一指标。本测验中,还将被试列举的超市物品分

成各不同亚类(如食品、日用品、服饰、家电等) ,串联

为在各亚类中连续列举的物品, 自每个亚类的第二

个物品开始计数,直至被试转换至另一亚类为止。各

亚类串联数相加即得本次测验的总串联数。亚类转

换数, 即被试在各亚类间切换的次数。值得一提的

是, 错误和重复列举虽不列入正确数, 但在分析串

联、转换时应计入,因其可能反映了大脑潜在的信息

处理过程[3, 4]。

1.2.4 其他测验 除 MMSE、VFT、CDR 外 , 部分被

试还完成了其他神经心理学测验,如: STROOP色词

测验、听觉词语记忆测验 ( AVMT)、连线测验 ( Trail

Marking)、逻辑记忆测验( LM)等。

1.3 统计方法

所有资料输入微机,应用 SPSS13.0进行分析。

2 结 果

2.1 各组 MMSE、VFT得分

正常对照组( NC)、阿尔茨海默病( AD)组 MMSE

及 VFT总分、因子分得分见表 1。AD组按 CDR 进

一步分为:轻度( CDR:1) 153 例、中度( CDR:2) 74 例、

重度( CDR:3) 49例。

2.2 VFT得分与人口学特征

通过 pearson 相关分析发现 , 各人口学特征在

正常和 AD人群中与 VFT各项得分的相关程度不

一: 性别在两组中与 VFT各项成绩几乎均不相关;

教育、年龄等在正常人中与 VFT成绩密切相关 ,而

在 AD中,二者与 VFT得分关联大大降低。见表 2。

表 1 正常对照和不同严重程度 AD 患者中 MMSE

与 VFT 各项得分(x±s )

表 2 VFT 各项得分与人口学资料的相关性

注:相关系数具统计学显著意义 , *P<0.05, **P<0.01

2.3 作为 AD筛查工具的敏感度和特异度

鉴于教育程度对 VFT得分的影响 ,我们对不同

教育人群设立各自的划界分 , 并计算相应其识别

AD及轻度 AD相应的敏感度和特异度,可见在高教

育程度人群中该测验诊断效力最强。见表 3。

表 3 VFT 总分最适划界分识别 AD 及轻度 AD 的

敏感度和特异度

2.4 VFT 各因子分内部相关性及与其它神经心理

测验的相关性

对受试者 VFT总分与其因子分 (串联数、类别

转换数)相关分析提示:反映语义记忆的“串联”和体

现额叶执行功能的“类别转换”对总分均有贡献 , 而

前者关联更为显著。与其他神经心理测验如 :

STROOP 色词测验、听觉词语记忆测验( AVMT)、连

线测验 ( Trail Marking)、逻辑记忆测验 ( LM)等得分

的相关见表 4。

表 4 VFT 各项得分与其它神经心理测验得分的相关性

注:关联呈统计学显著性, *P <0.05, **P<0.01

2.5 VFT因子分在 AD及 VaD诊断中的鉴别力

选择年龄、性别、教育程度、疾病严重程度严格

·234· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.15 No.3 2007



匹配的 AD组和 VaD组患者各 41 人(经统计分析 ,

两组在上述人口学特征、痴呆严重度等方面均无显

著统计学差异 , 限于篇幅 , 不再细述)。比较其 VFT

总分、串联长度、转换次数等各项指标发现 , VaD组

的上述各项得分均低于 AD组 ,具统计学显著差异。

见表 5。

表 5 阿尔茨海默病( AD)与血管性痴呆( VaD)中

VFT 总分及因子分的比较(x±s )

注: **P<0.01

3 讨 论

言语流畅性测验可分为语义言语流畅性测验

(又称归类言语流畅性测验,要求被试列举规定类别

或范围内的物品)及语音言语流畅性(列举以某一字

母起始的单词等,西语国家使用)。因文化差异,我国

目前多使用前者。该测验简便易行, 因其对施测人

员、被试者及测试环境、工具等要求极低、受文化程

度影响小、具有理想的信效度而得到广泛应用[1, 2, 5- 7]。

本研究中考察的言语流畅性测验也属语义 VFT

的一种。以往国内常用动物、蔬菜、水果、家中用品等

作为列举范畴 ,本次选择“超市物品”这一新的列举

范畴 ,主要考虑有二:紧密结合日常生活 , 对被试的

文化背景要求较低;便于后续的亚类、串联、类别转

换等因子分的深入分析。

本研究首先分析了正常人群和 AD患者中 VFT

得分与人口学资料的关联, 发现性别对两个群体的

VFT得分均无影响 ,这与前人的结果一致 ;年龄、教

育对正常人群 VFT得分的影响大于 AD患者。我们

分析, 这可能是由于 AD本身对认知功能的损害超

越了年龄、性别等人口学特征的影响所致[8]。

考虑到教育对 VFT得分的影响 ,本研究设立了

不同文化程度人群的 VFT总分划界分 , 分别为 :小

学,11 分;中学 , 12 分;大学以上 , 13 分。其对 AD乃

至轻度 AD都具有较为理想的敏感度和特异度。可

见该测验不失为理想的认知功能筛查工具。

不仅如此, 这项耗时仅一分钟的简易神经心理

学测验涵盖信息相当丰富,能综合反映受试者执行、

命名、排序、抗干扰、语义记忆等多个认知领域功能,

涉及额叶、颞叶、纹状体等诸多皮质、皮质下结构。传

统评分以被试列举物品正确总数来计分, 单一指标

无法将上述功能一一区分。1997年 Troyer等提出可

根据患者列举物品的亚类将该测验解析出串联数、

亚类转换数等多个因子分,前者主要反映颞叶、语义

性记忆功能, 后者则主要反映了额叶执行功能。进

而 , 有学者提出 , 对 VFT总分、各因子分的综合分

析 , 对各型痴呆的鉴别诊断具有一定的提示价值
[9,10]。本研究也就此作一尝试:对年龄、性别、痴呆严

重程度匹配的两组 AD和 VaD患者 VFT总分、串联

数、类别转换数的比较发现, VaD上述各项指标的得

分均显著低于 AD组, 而反映额叶执行功能的类别

转换数的减少则较反映语义记忆的串联数减少更为

明显。这说明在相同程度的认知损害中,血管性病变

的 VFT损害较退行性病变更为显著 ,而主要为额叶

执行功能损害所致[11,12]。有学者还曾指出 , VFT的因

子分指标较总分相比, 对不同类型痴呆的鉴别更为

敏感。然而,本研究却并未有类似发现。这可能与受

试者(尤其 VaD组)病变部位各异,混杂因素较多有

关。

据我们所知,“超市物品”这一列举范畴在国内

尚无学者采用,而串联、类别转换等因子分的分析亦

属创新, 但本研究仍有诸多不足之处: 扩大受试样

本、对被试人群诊断组别的进一步细化是深入研究

所必需, 收集更多其他类型痴呆病例亦是笔者下一

步的工作方向。
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费孝通所说的“差序格局”。这种“差序格局”使华人

的社会行为表现出“特殊主义”的特色。这种特殊主

义使得现实生活中的每一个人都要同时扮演行动者

和旁观者双重角色,因此 ,他对“公正世界”和“不公

正世界”的认知便可能分离开来 , 作为一个行动者 ,

他倾向于认为自己是活在一个公正的世界里, 所以

会有“我认为世界基本上是公正的”、“我认为我通常

得到了我应得到的东西”;而作为一个旁观者 , 他可

能注意到社会上存在的不公正现象,如“许多坏人没

有得到应有的惩罚”、“许多人遭受了不公正的待

遇”,而认为这个社会是“不公正的世界”。因此 , 对

于“公正世界”的反映 ,也可能分离出“固有公正”和

“固有不公正”。

本研究所抽取的 “终极公正”因素又当如何理

解? 笔者认为, 国人的公正世界信念是我国传统文

化中善恶报应思想和佛教善恶报应思想的结合。我

国传统文化中有“种瓜得瓜,种豆得豆”、“积善余庆,

积恶余殃”、“善恶到头终有报, 只差来早与来迟”等

思想,佛教有“三世”因果业报说[11],即过去世的善恶

业是现在世苦乐之因,现在的因又招致未来的果,形

成了我国文化中对“公正世界”的认识 , 现在世的公

正与否是可以与未来世相分离的, 我们相信总有一

天好人会得到好报,坏人会遭到惩罚,而这一天到来

的时间 ,可以是现世 ,也可以是来世 , 并且这种报应

方式既可能是人类力量控制的, 也可能是偶然发生

的。而在西方基督教文化中,对于人间社会中的不义

现象 ,人们会借上帝之名 , 用人类的力量 , 全力予以

排除[10]。

3.2 问卷的信度和效度

本研究考察了公正世界量表的内部一致性信

度。大学生公正世界量表及各分量表的同质性信度

都在 0.640～0.808 之间 , 基本上符合心理测量学的

要求。

公正世界信念的三维结构明确, 累计方差解释

率 43.59%,每一个因素项目含义清楚,可解释性强。

最后对问卷进行的验证性因素分析, 表明三维模型

得到了较好的拟合, 说明问卷具有较理想的结构效

度。
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