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【摘要】 目的 :了解农村居民自杀意念发生率及对自杀意念的自我归因。方法 :采用分层、随机、整群抽样方法 ,抽取

湖南省浏阳市永安镇 6 个村 14 个组的居民 ,用自行设计的调查表入户单独面谈。结果 :共有 851 名调查对象接受调

查并完成问卷。农村居民的最近一年自杀意念发生率为 13.4%。25- 34 岁以及 35- 44 岁人群主要将自己的自杀意念

归因于人际纠纷 ,而老年人则更多地将自己的自杀意念归因于经济困难和疾病。结论 :农村居民自杀意念发生率较

高 ,自杀意念的发生可能有较复杂的社会和经济因素的影响。
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【Abstract】 Objective: To investigate the suicide ideation prevalence and self- attribution of suicide ideation of rural res-

idents in Liuyang, Hunan, China. Methods: A representative sample was selected from Yong’an town, Liuyang city of

Hunan, by stratified random clustered sampling, and face to face interview with a self - designed questionnaire was com-

pleted. Results: Of 851 individuals interviewed, 13.4% reported suicide ideation in the previous year. Middle- aged resi-

dents were inclined to attribute their suicide ideation to interpersonal conflicts, while a majority of the elderly; economic

embarrassment and poor health. Conclusion: Suicide ideation of this rural sample is high. Social factors and economic

problems may be the most important contributors of suicide ideation.
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自杀意念是自杀死亡的重要危险因素, 对于大

部分采取自杀行为者来说, 自杀意念出现到采取行

动还有一段时间 ,因此 ,对自杀意念进行研究 , 了解

对自杀意念产生的归因, 对于认识自杀意念产生的

原因, 开展针对性的自杀预防具有重大意义。我国

已开始重视农村人群的自杀问题, 已有学者对农村

居民自杀未遂和自杀死亡进行较系统的研究 [1- 3], 但

对自杀意念研究则很少。本研究通过社区人群抽样

调查, 了解农村居民自杀意念的发生情况及对产生

自杀意念的自我归因, 旨在为农村自杀预防工作提

供依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象

采用分层、随机、整群抽样方法 , 根据人均年收

入将浏阳市永安镇 41个村分为三层,各层随机抽取

2 个村,在各村随机抽取 2～3 个村民小组,共 6 个村

14个村民小组。纳入标准:年龄在 18岁及以上; 从

调查即刻起在过去一年中在家中居住达半年以上 ;

能正常进行交流。

1.2 调查方法

在知情同意的情况下与调查对象进行单独面

谈 ,内容有以下三部分:①社会人口学特征 ;②自杀

意念发生情况 ,以“在您的一生中 , 是否曾经想过要

结束自己的生命"来判断有无自杀意念 , 以“一年前

曾经想过”,“最近一年曾经想过”,“最近一周想过”

来判断终生自杀意念、最近意念自杀意念和当前自

杀意念 ;③对自杀意念的自我归因 , 以“您想过要结

束自己的生命,当时最主要的原因是什么(限一个)”

提问。调查表由调查者填写。

2 结 果

2.1 样本特征

纳入本研究的对象共有 946人, 收回有效问卷

851份,应答率为 90%。在接受调查的 851名农村居

民中 , 男性 370 名占 43.5%, 女性 481 名占 56.5%,

男性年龄为 52.3±15.4 岁 , 女性为 47.3±15.4 岁 , 男

性高于女性( t=4.69, P<0.001)。调查对象平均受学校
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教育 5.8±3.2 年 , 其中男性 6.1±2.9 年 , 女性 5.6±3.4

年,两性之间无统计学差异( t= 1.882, P=0.06)。

2.2 自杀意念发生率

851 名调查对象中 , 有 201 人曾经想过要结束

自己的生命,终生自杀意念发生率为 23.6%。最近一

年内有自杀意念者 114 人 , 自杀意念发生率为

13.4%,其中男性 42名,女性 69 名。平均年龄 53.7±

1.4 岁 ,平均受教育年限 4.8±0.3 年。根据调查对象

年龄进行分组, 最近一年自杀意念发生率如表 1 所

示。最近一年自杀意念率 65 岁以上组最高 , 为

17.8%, 25- 34岁组自杀意念率最低,为 7.5%。

2.3 自杀意念的归因

最近一年有自杀意念的 114人中, 有 109 人对

自杀意念进行了归因。调查对象主要将自杀意念归

因于经济困难、躯体疾病和人际冲突。进一步研究发

现, 各年龄组人群对自杀意念的归因构成有所不同

(表 2)。人际冲突(包括家庭内和家庭外)在 25- 34、

35- 44 岁人群组中所占比例大,随着年龄的增加 ,疾

病因素所占比例增大, 老年人则更倾向于将自杀意

念归因于经济困难,归因于丧失亲人者在 65岁以上

人群组中也占有较大比例。

表 1 各年龄组最近一年自杀意念发生率

注 :按该镇同年人口男女性别构成比 1.07: 1 进行标化。

3 讨 论

3.1 自杀意念发生率

本研究表明 , 最近一年自杀意念发生率为

13.4%, 终生自杀意念发生率为 23.6%, 后者与我国

下岗工人自杀意念发生率接近 ( 23.5%) [4], 高于

Kessler 等在一般人群中的抽样调查结果( 13.5%) [5]。

自杀意念往往是暂时的,在接受回顾性调查时,有些

人可能不愿意报告自己的自杀意念, 因此实际的情

况可能要高于本研究结果。据文献报道 [6, 7], 在我国

25- 34 岁年龄组的农村女性自杀率较高, 但本研究

结果表明,与其它年龄组比较,这个年龄组的自杀意

念相对较低。

3.2 自杀意念的归因

本研究发现, 农村居民主要将自杀意念归因于

经济困难、疾病和人际冲突。各年龄组的研究对象

都认为经济困难是他们产生自杀意念的原因。据文

献报道, 单纯的经济困难对自杀未遂和自杀死亡者

并不是最重要的原因, 相对而言人际纠纷的作用则

非常明显[1, 2, 8, 9]。这可能提示,经济困难、疾病这一类

慢性状态,会导致自杀意念的产生,但在遭遇急性生

活事件后才可能发展成真正伤害自己的行为, 因而

急性生活事件导致的严重应激与自杀未遂和自杀死

亡之间存在更密切的联系。

25- 34、35- 44 岁年龄组的研究对象更多地将自

杀意念归因于家庭纠纷, 但这部分有自杀意念者主

要为女性。研究中发现女性更容易受家庭纠纷的影

响。可能原因有,农村女性生活空间小,注意力集中

于子女、丈夫 ,一旦家庭的稳定性遭到破坏 , 容易感

到生存价值受到威胁而产生自杀意念。有学者指出,

人际纠纷对自杀意念的作用可能是通过抑郁和自尊

作为中介的[8],因此提供农村妇女更多的就业机会 ,

可以提高妇女的精神生活质量,提高自我评价,改善

经济环境,增进社会接触,对抑郁有对抗作用[10]。

与其他人群不同的是, 老年人更多地将自己的

自杀意念归因于经济困难。相关研究表明疾病是老

年人自杀的主要原因[2]。但在本研究中,老年人更倾

向于认为, 疾病和经济困难并存是他们产生自杀意

念的原因。农村保险覆盖面低,老年人在丧失劳动力

后主要依靠家庭供养,老年贫困在农村中很常见。而

在研究中发现, 与老年人存在代际关系的 35- 44岁

人群也有较大的经济压力,因此从来源考虑,他们可

表 2 各年龄组对自杀意念的主要归因
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以得到的经济支持相对较少。经济与疾病的双重压

力使得老年人厌世情绪增加,甚至采取自杀行为。这

也是老年人自杀死亡率高的一个原因。

丧失亲人特别是丧失配偶也被老年人认为是自

杀意念产生的主要原因之一。孤独、失去生活照料和

精神支持是丧偶后老人常见的情况。这些老人最大

的社会支持源自其子女,以及生活照料。在访谈中发

现, 老人在丧偶后的自杀意念之所以没有发展成为

真正伤害自己的行为, 是因为子女给予了他们足够

的支持和照顾。这提示, 自杀预防应该给予老年居

丧者更多的关注。

不同人群对自杀意念有不同的自我归因, 而归

因将直接影响他们的求助行为 , 尤其是求医行为。

如果将自杀意念的产生归因为情境因素, 如人际冲

突,经济困难等,则倾向于寻求人际关系或经济方面

的帮助;如果将自杀意念的产生归因于躯体疾病,则

倾向于医疗服务的帮助。在本研究中,所有的自杀意

念者都没有将自己的自杀意念归因为心理方面的问

题,可能与他们对心理问题的认识不够有关。这可能

是我国的自杀意念者较少寻求精神科或心理医生帮

助的一个重要原因。
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胰岛素样生长因子- 1 是由 70 个氨基酸组成的

单链多肽,结构与胰岛素类似, IGF- 1 作为一种非选

择性的神经生长因子, 可作用于中枢神经发育成熟

的全过程 , 近年国外通过日益深入、系统的研究

IGF- 1, 初步证实其具有促进受损神经细胞修复和

再生的功能[5, 8]。在本实验中,我们发现 IGF- 1 在 CIH

组大鼠脑组织海马 CA1 区表达较 UC组明显降低 ,

从而从基础角度表明慢性间歇性缺氧可影响 IGF- 1

表达。本研究显示大鼠认知功能损害和海马 CA1区

IGF- 1表达呈负相关。以上提示 IGF- 1 对慢性间歇

性缺氧认知功能损害可能具有保护作用 ,这与徐雁[6]

等在临床检测到的 OSAHS患者血清 IGF- 1 明显下

降相似。海马是学习与记忆的解剖基础, 是神经中

枢记忆回路的重要结构, 是研究脑学习记忆功能的

理想模型。且 CA1 区被认为主要与空间学习与记忆

有关[7]。光镜下我们观察到 CIH 组大鼠海马区变性

神经元增加,且神经元数目也有较多的减少,以上提

示 IGF- 1 可能是通过影响海马区神经元来影响认

知功能的。
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