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【摘要】 目的 :探讨贫困生生活事件、应付方式、社会支持与其主观幸福感的关系。方法 :以哈尔滨工程大学 214 名

贫困生和 163 名非贫困生为对象 , 采用大中专学生生活事件量表、应付方式量表、社会支持量表和总体幸福感量表

进行测试。结果:贫困生的主观幸福感明显低于非贫困生 ;自责、解决问题、主观支持、人际矛盾和心理支持丧失四因

素对贫困生主观幸福感有显著影响 , 解决问题、其他事件、退避、幻想这四个变量对非贫困生主观幸福感有显著影

响。结论:贫困生主观幸福感较低 ,心理压力较大 ,主观支持、人际关系、应对方式等因素对其主观幸福感有显著的影响。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between life events, the way of coping, social support and subjective

well- being of the impoverished college students. Methods: 214 impoverished college students and 163 non- impoverished

college students of Harbin Engineering University were selected as the subjects; they were tested with College- Secondary

Specialized School Students Life Events(CSS- LES), Coping Modes Questionnaire(CMQ), Social Support Questionnaire(SSQ)

and General Well- being (GWB). Results: The subjective well- being of the impoverished college students’was lower than

that of non- impoverished students; self- condemning, the way of dealing with problems, subjective support, interpersonal

conflicts and loss of mental support had an effect on subjective well- being of impoverished college students. Conclusion:

The economic poverty leads to the reduction of subjective well- being. Subjective support, interpersonal relationship and

coping ways have an effect on their subjective well- being.
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主观幸福感( Subjective Well- being)是个体根据

自定的标准对其生活质量的整体性评估, 是衡量个

体生活质量的重要综合性指标, 也是积极心理学研

究的重要领域 [1]。主观幸福感包括积极情感、消极情

感和生活满意度三个维度,具有主观性、稳定性和整

体性特点 [2]。主观幸福感的影响因素包括外部因素

和内部因素。外部因素如收入、生活事件、社会支持

等,内部因素包括人格、归因倾向、应付方式等 [3]。目

前, 国内对贫困大学生主观幸福感的研究较少 [4, 5]。

本研究对贫困生的主观幸福感及有关因素进行调查。

1 方 法

1.1 被试

哈尔滨工程大学贫困生 214人。其中,男生 124

人 ,女生 90 人;大一学生 65 人 , 大二学生 61 人 , 大

三学生 51人,大四学生 37人;理科专业 45人,工科

专业 67人,文科专业 58人,管理专业 44人;平均年

龄 21.8 岁。为进行比较研究 ,选取哈尔滨工程大学

相同专业非贫困生 163 人。其中 , 男生 96 人 , 女生

67人;大一学生 50人,大二学生 43人,大三学生 40

人 , 大四学生 30 人 ; 理科专业 38 人 , 工科专业 46

人 ,文科专业 42 人 , 管理专业 37 人 ;平均年龄 21.3

岁。两组被试一般情况无差异。贫困生筛选标准为:

①月生活费 200元以下; ②具有乡镇以上有关部门

开具的贫困证明。本研究于 2006 年 1 月初开始 ,

2006年 6月末完成。

1.2 测量工具

1.2.1 大中专学生生活事件量表[6] 由王宇中等编制,

共有 76个项目,皆为是非题。分为两大类:正性生活

事件和负性生活事件。本文只采用其负性生活事件。

包括 4个因子:①人际矛盾和心理支持丧失,②处罚

与失败,③经济或身体变坏,④其他事件。

1.2.2 应付方式问卷[7] 由肖计划编制 ,共计 62 题 ,【基金项目】 黑龙江省哲学社会科学项目(项目号: 05B0027)

中国临床心理学杂志 2007 年 第 15 卷 第 1期 ·61·



皆为是非题。该量表包括 6个因子:①解决问题,②

求助,③自责,④幻想,⑤回避,⑥合理化。

1.2.3 社会支持评定量表 [7] 由肖水源编制 , 共有

10 个项目。包括三个因子 :①客观支持 ,②主观支

持,③对支持的利用度。

1.2.4 总体幸福感量表( GWB) [7] 由美国国立卫生

统计中心制定,用来评价受试者对幸福的陈诉,得分

越高,幸福度越高。国内段建华对其进行了修订。本

研究只计算该量表前 18个项目总分。

1.3 程序

测验安排在开学 2个月后进行。采取集中测试

方式,专业教师施测,一次性收回全部问卷。测试数

据在计算机上运用 SPSS 11.0软件包进行处理。

2 结 果

2.1 贫困生与非贫困生主观幸福感、生活事件、应

付方式、社会支持比较

由表 1可见,贫困生与非贫困生在主观幸福感、

经济或身体变坏因子、自责因子间存在显著的统计

学差异,在其他因素间没有差异。

表 1 主观幸福感、生活事件、应付方式、社会支持比较

表 2 贫困生主观幸福感与生活事件、应付方式和社会支持
的逐步多元回归分析

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

2.2 主观幸福感与生活事件、应付方式、社会支持

的相关

以贫困生主观幸福感为因变量,生活事件、应付

方式、社会支持各因子为自变量,进行逐步多元线性

回归 ,以分析生活事件、应付方式、社会支持各因子

对贫困生主观幸福感的影响。由表 2可见,自责、主

观支持、解决问题、人际矛盾和心理支持丧失等变量

进入回归方程。

以非贫困生主观幸福感为因变量,生活事件、应

付方式、社会支持各因子为自变量,进行逐步多元线

性回归,结果退避、解决问题、其他事件、幻想这四个

变量进入回归方程。见表 3。

表 3 非贫困生主观幸福感与生活事件、应付方式和社会支

持的逐步多元回归分析

3 讨 论

在主观幸福感方面,贫困生明显低于非贫困生。

这与有关研究类似 [8]。Veenhoven 等的研究表明,在

满足人的先天需要的范围内, 经济水平对主观幸福

感有一定影响。经济水平越高,主观幸福感越强 [9]。

按此理论,贫困生生活在最低生活水平线上,基本的

需要还不能完全满足,所以其主观幸福感明显偏低。

在生活事件方面,贫困生与非贫困生只在“经济

或身体变坏”因子上有差别,说明经济因素对贫困生

的影响较大;在应付方式上,贫困生与非贫困生只在

“自责”因子上有差别 , 说明贫困生容易产生自责心

理。这是因为贫困生深知求学之艰难,也担心他人因

贫困而看不起自己 ,因此 , 做事追求目标高 , 往往超

出自己的能力而不能实现,进而产生自责心理。

通过多元回归分析发现, 影响贫困生主观幸福

感的因素依次是“自责”、“解决问题”、“主观支持”和

“人际矛盾和心理支持丧失”。究其原因是:贫困生做

事要求过高而难于实现,容易产生自责心理,降低幸

福感;贫困生解决问题能力越强,就越能及时化解困

境 ,获得更高的幸福感;贫困生注重感受到的支持-

主观支持,那怕客观情况并非如此,也可使其体会到

幸福感 ,因为“心理的事实”更能调节他们的情绪和

行为 ;贫困生心理压力较大 , 较为敏感自卑 [10, 11] , 因

此更需要一个良好的人际关系和人际氛围。

影响非贫困生主观幸福感的因素依次是“解决

问题”、“其他事件”、“退避”和“幻想”。 与贫困生相

同,“解决问题”因子也是影响非贫困生主观幸福感

的重要因素 ,解决问题能力越强 , 幸福感就越高 ;但

令人费解的是 ,“其他事件”因子竟然成为影响非贫
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能够驾驭自己的生活的内控者体会到对事件的控制

感,较为乐观和主动 ,多采用问题指向的应对方式 ,

能较好地适应周围环境,对幸福感产生正面的影响。

而相信有势力的他人或机遇这些无法控制的外部力

量能够控制或影响生活或事件结果的外控者, 较为

悲观和被动,采取的应对方式比较消极,不利于个体

的适应及身心健康,从而也损害自身的幸福[15]。②个

体某些时候高水平的内控性是一种“正性错觉”,即

高估了对未来的控制力。这种正性错觉既能直接产

生幸福感, 又能通过一些中介变量引起高水平的幸

福感[16]。③具有自发正性认知倾向性的人易于自我

欺骗,这反过来又增加其幸福感[9]。

参 考 文 献

1 李靖 , 赵郁金. Campbell 幸福感量表拥与中国大学生的试

测报告. 中国临床心理学杂志 , 2000, 8( 4) : 235

2 张雯 , 郑日昌 . 大学生主观幸福感及其影响. 中国心理卫

生杂志 , 2004, 18( 1) : 61- 62

3 黄楚玉 , 冯明晖 , 林舜亮 , 等 . 大陆、港澳地区研究生心理

控制源的研究. 广东医学 , 2005, 26( 2) : 251- 252

4 Bostic TJ, Ptacek JK. Personality Factors and the Short -

Term Variability in Subjective Well - Being. Journal of

Occupational and Organizational Psychology, 2001, 23: 68-

122

5 DeNeve KM, Cooper H. The happy personality:A meta -

analysis of 137 personality traits and subjective well- being.

Psyshological Bulletin, 1998, 124(2): 197- 229

6 禹玉兰 , 郑希付. 扩招时期研究生心理压力现状及其相关

影响因素. 心理发展与教育 , 2005, 3: 99- 103

7 汪向冬, 王希林 , 马弘.心理卫生评定量表手册(增订版) .

北京:中国心理卫生杂志社 , 1999. 332- 334, 82- 83

8 徐维东 , 吴明证 , 邱扶东. 自尊与主观幸福感关系研究. 心

理科学 , 2005, 28( 3) : 562- 565

9 Diener E, Eunkook MS, Richard E, et al. Subjective Well-

Being: Three Decades of Progress. Prochology Bulletin,
1999, 125(2): 276- 294

10 余鹏 ,宿淑华 ,李丽. 大学生归因方式、自我效能感与主观

幸福感的关系研究. 中国临床心理学杂志 , 2005, 13( 1) :

42- 44

11 吴丹伟 ,刘红艳. 大学生的主观幸福感与社会支持的相关

研究 . 河北科技大学学报 (社会科学版 ) , 2005, 5( 3) :

94- 96

12 凌宇. 关于学生主观幸福感的调查与探讨. 中国职业技术

教育 , 2005, 210: 26

13 池丽萍 , 辛自强. 幸福感 :认知与情感成分的不同影响因

素. 心理发展与教育 , 2002, 2: 27- 31

14 郭志峰. 大学生心理控制源与人际信任研究. 辽宁师范大

学学报(社会科学版) , 2005, 28( 4) : 57- 60

15 谢玉兰 ,陈坦. 初中生主观幸福感的影响因素及其培养对

策. 教育探索 , 2006, 2: 82- 83

16 Diener E. Subjective Well- Being and Personality In:Barone

DF ,Hersen M, Van H, et al. Advanced personality, The

Plenum Series in social/Clinical Psychology. New York:

Plenum Press, 1998. 611- 334

(收稿日期:2006- 07- 07)

(上接第 62 页)

困生主观幸福感的重要因素。因为这个因子包含的

都是一些无关紧要的事件,如“学校环境和设施差”、

“被迫做不情愿的事”、“体育运动能力差”等。但深入

分析,就会发现其合理性。其实,影响个体主观幸福

感的事件,不在于它重要不重要,而在于它能不能被

接受。比如,亲人亡故是一个很重要的事件,但如果

个体认为生老病死是自然规律,可以接受,就很容易

恢复平衡和幸福感。而有些事看起来不是很重要,但

个体认为它不应该发生, 就会心态失衡, 幸福感降

低。因此,“其他事件”因子中包含的事件虽不太重

要, 但非贫困生不接受, 影响了他们的幸福感;“退

避”和“幻想”因子会影响非贫困生的幸福感,因为采

取“退避”和“幻想”的做法,问题得不到解决,反而越

来越严重,必然会导致幸福感降低。
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