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【摘要】 目的 :探讨大学生焦虑与元认知之间的关系。方法 :采用《状态-特质焦虑问卷》和《大学生元认知能力量

表》,对 366 名大学生的焦虑状况和元认知能力进行测量。结果 :①在状态焦虑和特质焦虑上 , 不同心理学学习经历

存在显著差异 ;②在元认知计划上 , 不同年级存在显著差异 ;③大学生焦虑状况和元认知能力呈负相关 ;④不同焦虑

倾向在元认知能力各纬度上均存在显著差异 ;⑤元认知监控是特质焦虑和状态焦虑最有效的预测变量。结论 :元认

知能力是影响大学生焦虑水平的因素。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between college students’anxiety and metacognition. Methods: The

study used the Scales for College Student’s Metacognitive Ability and the State- Trait Anxiety Inventory (STAI) and chose

366 college students as its sample. Results: ①There was significant difference between state anxiety and trait anxiety of

those people who have different experience of psychology learning. ②Significant difference existed among different grades

in metacognitive plan. ③There was negative correlation between anxiety status and metacognitive ability. ④Different anxi-

ety tendency had significant differences in the dimensions of metacognitive ability. ⑤Metacognitive monitoring was most

effective expectant variable for state- anxiety and trait- anxiety. Conclusion: Metacognitive ability is an element to affect

the anxiety level of college students.
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认知行为治疗理论认为, 调节情绪的有效方法

是改变非理性思维 , 其关注的焦点是思维的内容。

而 Nelson 等提出的自动控制器模型则认为 [1], 调节情

绪的有效方法是元认知监督和控制, 其关注的焦点

是思维过程。Wells 等也主张在心理紊乱的理论和

治疗中特别考虑元认知[2]。Eckhardt等人对有家庭暴

力倾向的男子的研究证明, 开展元认知监督训练有

助于帮助他们学会监督那些可以释放愤怒的认知行

为,可以帮助他们去重新标签他们的想法,使之更加

符合事实,进而促使他们的行为趋于现实[3]。国内大

学生的元认知能力与焦虑状况有没有相关? 有什么

相关呢? 这是本研究所要探讨的问题。

1 对象与方法

1.1 对象

采用分层取样法从部分高校抽取 366 名大学

生 ,其中男 169 人 , 女 197 人 ;心理学专业 96 人 , 选

修过心理学课的 138人,没学过心理学课的 132人;

大一 93人,大二 100人,大三 87人,大四 86人。

1.2 测量工具

1.2.1 状态- 特质焦虑量表( STAI) [4] 1- 20 项为状

态焦虑量表, 21- 40项为特质焦虑量表。

1.2.2 大学生元认知能力量表[5] 该量表由康中和编

制,按照认知的时间顺序把元认知分为元认知计划、

监控、调节和评价 4个因子。

测量结果使用 SPSS13.0进行统计分析。

2 结 果

2.1 焦虑和元认知能力的性别、年级、专业比较

对不同性别大学生的焦虑和元认知能力进行差

异检验,结果差异均不显著( P>0.05)。对不同年级大

学生的焦虑和元认知能力进行差异检验,结果表明:

在元认知计划维度上存在显著性差异 ( P<0.05) ,其

它维度均不存在显著性差异。进一步采用 LSD检

验,大一和大三,大一和大四在元认知计划上存在显

著性差异( P 一 ,三=0.02; P 一 ,四=0.03)。见表 1。

对不同心理学学习经历大学生的焦虑和元认知

能力进行差异检验,结果表明:在状态焦虑和特质焦

虑上均存在显著性差异。进一步采用 LSD检验 ,在

状态焦虑和特质焦虑上, 心理学专业与无心理学学

习经历、心理学专业与选修心理学的非心理学专业

之间均存在显著性差异( P 专 , 无<0.05; P 专 , 选<0.05) ,
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选修心理学的非心理学专业与无心理学学习经历之

间不存在显著差异。不同心理学学习经历在元认知

的各个维度上均不存在显著差异。见表 2。

表 2 不同心理学学习经历在焦虑和元认知能力上

的差异检验(x±s )

2.2 焦虑和元认知能力的关系

对大学生焦虑与元认知能力的相关分析表明 ,

总体上焦虑状况和元认知能力呈负相关。状态焦虑

和特质焦虑与元认知能力各维度均存在显著性相关

( 0.01水平)。见表 3。把元认知各维度(元认知计划、

元认知监控、元认知调节、元认知评价、元认知总分)

做预测变量,焦虑状况(状态焦虑、特质焦虑)做因变

量 , 用 stepwise 法进行回归分析 , 结果表明 : 元认知

监控是状态焦虑和特质焦虑的有效预测变量。见表 4。

表 3 状态-特质焦虑和元认知能力的相关系数矩阵

表 4 大学生元认知能力和焦虑状况的多元回归分析

表 1 不同性别不同年级大学生在焦虑和元认知能力上的差异检验 (x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

2.3 高低焦虑倾向在元认知能力上的差异分析

将 366名大学生在状态焦虑上的得分, 按升序

的原则排列 ,由低到高取总人数的 27%作为低状态

焦虑倾向组 ,由高到低取总人数的 27%作为高状态

焦虑倾向组。低、高特质焦虑倾向组的筛选同上。然

后比较状态焦虑和特质焦虑的高分组和低分组被试

在元认知各维度上的差异。结果表明:状态、特质焦

虑低分组在元认知各个维度上均高于焦虑高分组。

见表 5。

3 讨 论

本研究结果表明, 总体上大学生的焦虑与元认

知能力呈负相关。低焦虑倾向学生比高焦虑倾向学

生的元认知水平高, 说明元认知能力是影响焦虑状

况的重要因素。特质焦虑与元认知的相关比状态焦

虑与元认知的相关更高, 说明元认知对于情绪的影

响作用是稳定的、长期的。心理学专业与其它专业的

学生在焦虑状况上的差异显著, 在元认知各维度上

的差异均不显著, 说明系统地学习和掌握心理学知

识能显著地影响大学生的焦虑水平, 但不能提高大

学生的元认知能力。元认知监督是状态焦虑和特质

焦虑最重要的有效预测变量,这符合 Nelson 等人提

出的元认知对情绪具有监督和控制作用的理论模

型。可见,开展元认知培养训练是提高大学生驾御自

己情绪能力的更有效的途径。

(下转第 50 页)

表 5 不同状态焦虑倾向与元认知能力关系差异检验 (x±s )

中国临床心理学杂志 2007 年 第 15 卷 第 1期 ·47·



管是社会、学校、还是家庭 , 均把学生的学业成绩作

为衡量学生好坏的重要指标, 对学业成绩好的学生

给予了更多的关照, 来自各方的关照会增强学生的

自信水平、自尊水平和自我评价水平等,这部分学生

在应激情境下善于采用成熟的应对方式。人际关系

自我评价对主动解决问题和寻求外部支持两个积极

的应对方式有正向的显著影响, 对消极内部应对有

负向的显著影响。人际关系自我评价比较高的中学

生,与人交往的能力强、人际关系融洽、有良好的社

会支持网络,所以遇到挫折和烦恼时,常常寻求各种

帮助、主动积极的解决问题,很少采用消极的应对[14]。

外貌自我评价对主动解决问题应对方式有显著影

响, 而对寻求外部支持和消极内部应对没有显著影

响。在青春期,对自己的身体外貌、衣着打扮比较满

意的中学生,会更加自信,这种自信会使他们对自己

其他方面的能力更有信心, 当遇到问题时会主动的

想办法去解决,而不是消极的逃避。

本研究中,出现了一个非常有意思的结果,即对

消极外部应对这种应对方式没有任何自我评价变量

能够进入回归方程。消极外部应对是个体指向外部

的一种应对方式。而自我评价是自我意识的一种形

式,是对个体内部的一种评价。出现这种结果的原因

有可能是指向内部的自我评价与指向外部的应对方

式之间存在不同的加工机制, 关于这一点还需今后

进一步的验证。

前人研究表明,个体对自我的评定水平越低,其

SCL- 90 上的得分越高[15],说明自我评价可以直接影

响其心理健康。又有研究认为,个体的应对方式影响

其心理健康水平[16, 17], 通过本研究 , 我们是否可以认

为, 自我评价还可以通过影响个体的应对方式从而

间接影响其心理健康水平, 这一结论也有待今后进

一步的探讨。
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