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【摘要】 目的：测试学龄前孤独症儿童对人物静态面部表情的识别能力和特点。 方法：使用自制人物面部开心、吃

惊、害怕、生气、讨厌、伤心、中性七种表情图，对 13 例 4～8 岁孤独症男童和 23 例 3～5 岁正常对照组男童进行了测试
分析，两组儿童在发展年龄上作了匹配（3.66±0.44 岁）。 结果：两组儿童在识别七种表情照片的正确率上无显著性差
异（P>0.05）；各表情类别识认比较，孤独症组识别伤心、害怕、讨厌及吃惊表情正确率高于对照儿童（P<0.05）；孤独症
组识别表情的正确率依次是：开心＞伤心＞生气＞害怕＞讨厌＞吃惊＞中性；而对照组则为：开心＞生气＞伤心＞害怕＞中
性＞讨厌＞吃惊。 结论：孤独症儿童对七种面部表情的命名性识别与正常儿童无明显差异，但识别基本面部表情的模
式与正常儿童有所不同。
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【Abstract】 Objective: To test the ability of facial expression discrimination in children with autism spectrum disorders.
Methods: Static basic facial expression photos, including happy, sad, angry, surprised, frightened, disgusted and neutral
expressions, were presented to the participants in order to see whether he could identify them or not. Participants were 13
children with autism spectrum disorders (ASD), and 23 normal children who match ASD participants with gender and de-
velopmental age. Results: There was no significant difference between the two groups in facial expression discrimination
（P<0.05）. Besides that, ASD group showed better performance in completing sad, frightened, disgusted and surprised fa-
cial expression discrimination tasks （P<0.05）. The discrimination rate of facial expression in ASD group was as follows:
happy＞sad＞angry＞frightened＞disgusted＞surprised＞neural; while in the normal group: happy＞angry＞sad＞frightened＞neu-
ral＞disgusted＞surprised. Conclusion: ASD show no significant deficits in completing seven basic facial expression dis-
crimination tasks, and the pattern of recognizing basic facial expression of ASD is different from that of normal children.
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孤独症谱系障碍 （autism spectrum disorder，
ASD）是以语言障碍、重复和刻板行为、社会交往障
碍为特征、症状轻重程度不同的一组疾病，包括广泛
性发育障碍中几种亚型，如孤独症、阿斯博格综合征
和未分类型。目前认为，其核心认知障碍为社会交往
缺陷和心理理论（theory of mind）能力缺陷。 由于孤
独症和阿斯博格综合征核心障碍相同， 单一疾病分
析时病例数量有限， 因此国内外学者常以两种疾病
患者为研究对象探究孤独症谱系障碍的病因及发病

机制。
社会交往中有大量的信息通过言语和非言语方

式传递， 提取和正确解读这些信息是个体调整自身
行为、进行有效社会交流的重要基础。在非言语信息

中，面部表情是他人情绪情感的外在表现，人们往往
根据面部表情就可以快速判断他人的内在情绪状

态。正常儿童在出生数天时已经开始对人脸的关注，
10 周大时已经能对照顾者不同的面部表情做出不
同的行为反应，4 岁幼儿基本上获得了情绪理解的
能力[1]。 许多研究发现孤独症患者对面部表情识别

能力存在异常[2，3]，但也有相反观点的报道[4]。 临床观

察发现，孤独症儿童婴幼儿期就缺乏对人脸的关注，

例如对视回避，这是否意味着，会影响其对他人面部

表情的识别能力， 进而妨碍其社会交往能力呢？ 为

此， 我们以香港协康会修订的孤独症儿童发展及行

为量表 PEP-R （Psychoeducational Profile-Revised）
评估孤独症儿童的发展年龄， 选择了一组低年龄

ASD 儿童和发展年龄与之匹配的正常儿童为对象
进行了如下研究。
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1 对象与方法

1.1 对象
ASD 组被试均为根据 DSM-Ⅵ诊断标准确诊为

孤独症及阿斯博格综合征的男性儿童，生理年龄 4～
8 岁，平均 5.83±0.97 岁，经 PEP-R 评估发展年龄为
3～5 岁，平均 3.66±0.44 岁。 对照组为广州市某幼儿
园无明显行为障碍、经图片词汇测试（Peabody Pic-
ture Vocabulary Test, PPVT）筛选智力正常的男性儿
童，对照组在性别、发展年龄上与 ASD 组匹配，年龄
3～5 岁，平均 3.86±0.56 岁，平均发展年龄 3.86±0.56
岁； PPVT平均 IQ为 99.3±20.5。 ＡＳＤ组与对照组平
均发展年龄无显著差异（P>0.05）。
1.2 方法
1.2.1 表情图的制作 通过情境联想以及谈话诱发
中国健康被试开心、吃惊、害怕、伤心、生气、讨厌的
内在情绪， 使用 Canon IXUS 50 相机拍摄其面部表
情及无情绪体验时的中性表情，随后经 photoshop8.0
统一处理后制成 10cm×15cm的头像照片。经 3名研
究小组成员初步筛选出拍照效果和表情呈现比较典

型的 73张照片，经公共卫生学院老师及研究生被试
对随机呈现的 73张照片上人物的表情进行命名，时
间不限，选定其中识别准确率较高的表情照片 14张
作为测试孤独症儿童的工具。然后由 62位大学生对
14 张表情照片进行选择性命名识别， 除害怕表情
（一张 47.5％、一张 28.8％）、一张生气（59.3％）、一张
讨厌表情（59.3％）的识别率低于 75％以外，其余表
情的识别率均在 75％以上， 因此最后以此 14 张照
片作为测试孤独症儿童的工具。
1.2.2 面部表情识别测试 对两套表情照片进行随
机排序后，向被试提供七种表情名称，要求被试逐一
观看表情照片后进行选择性命名。 不限制观看照片
时间。 指导语是：小朋友，这些照片上有开心、伤心、
吃惊、害怕、讨厌、生气几种表情，也有没什么表情的
中性表情，请你说出照片上是哪种表情，好吗？ 测试
时主试和被试面对面坐。评定结果时，能正确命名表
情或者对表情进行正确的描述记为通过；否则，为不
通过。如把“开心”说成是“笑”、把“伤心”说成“哭”均

算作通过。
1.2.3 统计方法 使用 SPSS15.0进行统计分析。

2 结 果

2.1 两组被试各表情识别正确率及比较
ASD 组七种表情识别的正确率从高到低的排

列顺序是： 开心＞伤心＞生气＞害怕＞讨厌＞吃惊＞中
性；正常对照：开心＞生气＞伤心＞害怕＞中性＞讨厌＞
吃惊。两组被试对积极表情的识别均高于消极表情。
ASD 组识别伤心、害怕、讨厌及吃惊表情均高于正
常对照儿童， 正常对照组识别其余三种表情高于
ASD组。 两组儿童识别七种面部表情的正确率之间
差异无统计学意义。 见表 1。

表 1 两组被试表情识别正确率比较

2.２ 两组被试对同种表情识别错误类型的比较
ASD 组儿童容易把开心和伤心、 讨厌表情混

淆， 正常儿童能区分出开心表情和除害怕外的其它
消极表情、以及中性表情。 ASD 组儿童识别吃惊表
情时较正常儿童更易识别为消极表情； 而正常儿童
识别吃惊表情时更易识别为积极表情， 观察到积极
的面部表情信息。 讨厌表情的识别提示正常儿童能
识别积极表情和消极表情，但对消极表情的识别低，
容易和伤心、 生气混淆，ASD 组儿童在消极表情中
识别讨厌高于正常儿童， 但是识别积极表情和消极
表情低于正常儿童。 两组被试识别伤心均容易和害
怕、生气混淆；识别中性表情和生气表情混淆；此外
正常对照儿童在识别中性表情时较 ASD 儿童更容
易识别为积极的开心表情，ASD 儿童则更容易识别
为消极的伤心和讨厌表情。 见表 ２。
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表 ２ 两组被试表情识别错误类型比较
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3 讨 论

卡通图片、几何图形的运动 [5]、真实人物面部表
情图片 [3-6]是通过面部表情测试情绪识别能力的主

要材料，其中真实人物表情图片因传达了最为真实、
丰富的情绪信息而较常用，一般通过选择性命名、表
情配对识别、结合情境的表情选择识别进行测试。研
究发现识别面部表情时会出现异族效应, 即识别异
族面孔要比识别本族面孔困难[7]。 因此，本研究以中
国人静态面部表情图片测试正常儿童及 ASD 儿童
选择性命名识别表情的能力。 对比国内乔建中的面
部表情识别研究， 本研究经大学生筛选的生气图片
高于其所做大学生识别面部表情的平均识别率，害
怕表情的识别率与其相当 [8]，余图片识别率均高于
75%，因此可认为均是具有代表性的面部表情图片。
儿童情绪理解能力和其早期经验有关 [9]。 在儿

童生活中体验最早的情绪，其辨别能力发展也最早，
相应表情的识别能力也较高。 刚出生的婴儿在饥饿
时能得到充足的食物，从而有了舒服满足的感觉，进
而出现愉悦的情绪体验。 正常儿童在面部表情识别
任务中， 开心情绪认知发展最早， 其次是生气和伤
心，害怕、吃惊和厌恶表情较难辨认 [10]，对积极情绪
的识别显著高于对消极表情的识别[11]。 本研究中两
组儿童对开心表情的识别都是最高的， 对积极表情
的识别也高于对消极表情的识别， 和已有的研究较
为一致；ASD 表情识别能力较正常儿童低， 识别讨
厌表情易和开心表情混淆。
儿童的情绪体验是影响其表情识别能力的因素

之一。ASD存在多种感觉异常行为[12]，异常的感觉体
验导致 ASD 患者消极情绪的体验增多，以致其识别
伤心、害怕、讨厌表情较高。如识别吃惊表情时，ASD
儿童易识别为消极表情， 而正常儿童易识别为积极
表情。吃惊是发生出乎意料事情时的情绪体验，学龄
前幼儿对事物的推测能力处于形成过程之中， 对新
奇事物较好奇、感兴趣，因而体验吃惊情绪较少，导
致吃惊的识别能力低下。 此外， “中性”一词的情绪
理解及表情描述的使用较其余六种情绪词汇困难是

导致中性表情识别低的可能原因。
尽管在本次面部表情识别任务中， 两组被试识

别表情的正确率没有显著差异，但 ASD 儿童识别消
极情绪高于正常对照儿童， 表情识别模式也存在差
异,对表情的归因与对照组不同，或者判断与语言描
述不符的表情时存在困难， 难以完全理解表情的意
义[13]，以“非情感”方式识别表情的[14]。 有研究报道语

言能力匹配情况下，孤独症情绪识别正常 [15]，本研究
以发育年龄匹配， 提示两组儿童语言能力相当可能
是导致此结果的原因。 同时，研究中的 ASD 儿童均
接受高强度的干预训练， 培训后表情识别能力提高
是其面部表情识别准确率与对照组无明显差异的可

能原因。
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