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【摘要】 目的：设计手部动作稳定性的纸笔测验并对其进行信、效度检验。 方法：参照九洞仪的测量原理设计测量手
部动作稳定性的纸笔测验。 该测验主要由测验专用纸和笔组成。 测验纸上印有 9 种宽度不同的条形线框，线框宽度
的设置与九洞仪的洞的直径大小相对应，每种宽度的线框均有三个，共 27 个线框。笔为软头签字笔。用该测验对 125
名被试进行测量，其中以 66 名被试为对象进行重侧信度检验；以 59 名被试为对象与九洞仪测验结果进行一致性检
验。 结果：纸笔测验的重侧信度为 0.70（P=0.000）；纸笔测验分数与九洞仪测验分数的相关系数为 0.65（P=0.000）。 结
论：新编动作稳定性纸笔测验与九洞仪测验结果具有较高的一致性，可用于手部动作稳定性的测量。
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【Abstract】 Objective: To develop a paper-and-pencil test for motion stability, and to examine its psychometric prop-
erties. Methods: The paper-and-pencil test for motion stability was developed using the principle of nine-holes appara-
tus, 9 bar frames of different width were printed on the paper, The width of 9 bar frames were consistent with the diameter
of nine-holes apparatus. The pencil for test was soft sign pen. 125 subjects were administered with the paper-and-pencil
test for motion stability, among whom 66 subjects were re-tested after 5 days, and 59 subjects were administered with
nine-holes apparatus. Results: The re-test reliability of the paper-and-pencil test for motion stability was 0.70. The cor-
relation between the paper-and-pencil test and the nine-holes test scores were 0.65. Conclusion: The results of paper-
and-pencil for motion stability are consistent with nine-holes apparatus’s significantly.
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手部动作的稳定性是衡量手部动作质量的重要

指标。当手部完成某种动作尤其是精细动作时，手臂
或手指会有不由自主的颤动，其颤动的幅度或范围，
在个体间存在差异，颤动幅度小，表明个体对运动的
控制能力强，手部的稳定性高。 某些神经疾病（如帕
金森病）、年龄及情绪状态等也会影响手部动作的稳
定性[1]。
在心理评估中， 对手部动作稳定性的测量是一

个重要的方面， 尤其是在职业能力倾向的评估以及
对神经精神疾病的诊断中。到目前为止，对手的稳定
性的测量均采用器械测量， 其中九洞仪是最常采用
的仪器。而在实际操作中，由于器械体积笨重不易搬
运且容易损坏而不便使用， 尤其器械测验不能团体
施测的弱点大大限制了它的使用范围 [2]。 国内有学
者修订一般能力倾向测验（GATB）时删掉了其中的
器械测验部分，这与它们不便使用不无关系[3]。 但事
实上， 目前国内很需要动作稳定性和灵活性方面的
团体测验，在我们进行的武警部队人员选拔与工作
安置的测验实践中，深感这一困境，因为武警部队既

需要进行较大规模的团体测验， 又需要有动作能力
的测验内容。 所以研究编制能够代替器械测验的纸
笔测验以进行团体测验就成了必足之需。 基于以上
原因， 我们尝试设计了可测量动作稳定性的纸笔测
验，以期代替器械测验。

1 研究方法

1.1 动作稳定性纸笔测验的设计
设计动作稳定性纸笔测验的基本目的是拟用施

测方便的纸笔测验替代器械测验。 所以设计该测验
的基本原则是：测验材料简便、施测程序简单省时易
行、记分客观、与同类器械测验具有高的一致性。 基
于此， 动作稳定性纸笔测验主要根据九洞仪的测量
原理而设计的。
九洞仪是测量手部动作稳定性的最常用的仪

器。 它主要有直径大小不同的九个洞和一支尖端为
金属的笔形棒组成。 要求被试悬腕将笔形棒的尖端
依次从大到小插入直径不同的洞中， 当尖端碰触洞
壁时，仪器会发出蜂鸣音，即为未通过，连续三次未
通过某洞时，即停止测验。 记分方法：通过某洞记 1
分，测验总分即为被试动作稳定性的得分。
动作稳定性测验主要由测验专用纸和笔组成。
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测验纸上印有 9种宽度不同的条形线框， 线框宽度
的设置与九洞仪的洞的直径大小相对应， 每种宽度
的线框均有三个，共 27个线框。笔为软头签字笔。要
求被试悬腕持笔在宽度不同的线框内划线， 所画的
线碰触框线， 即为未通过。 记分： 通过一个线框记
0.33分，总分即为动作稳定性纸笔测验得分。
1.2 测量样本
共对 125 名被试施测动作稳定性纸笔测验，男

96 人，女 29 人，年龄最大 49 岁，最小 16 岁，平均
19.18±8.16岁。对其中 66名被试 5天后重测纸笔测
验，对其余 59名被试同时进行九洞仪测量。
本研究无论是九洞仪测验还是纸笔测验均要求

用利手完成。

2 结 果

2.1 重测信度
66 名被试初测得分为 6.84±1.44， 重测得分为

7.26±1.33， 对两次测验分数进行积差相关分析，结
果显示， 两组数据呈显著正相关， 相关系数为 0.70
（P=0.000）。
2.2 效标效度
把九洞仪测量结果作为效标， 对动作稳定性纸

笔测验进行效标效度分析。 59名被试在动作稳定性
纸笔测验和九洞仪测量上的得分进行统计， 分别为
5.23±1.07 和 5.65±0.78， 对两组测验分数进行积差
相关分析，结果显示，两组数据呈显著正相关，相关
系数为 0.65（P=0.000）。

3 讨 论

设计手部动作稳定性的纸笔测验是基于我们在

武警部队人员选拔和安置的测验实践的需要， 因为
被选群体庞大，测验材料复杂、只能个别施测的器械
操作测验因效率太低无法推广使用， 这就需要设计
一些能团体施测的纸笔测验来代替器械操作测验。
实际上，在心理测验领域，一直有人尝试将操作

测验改编成纸笔测验， 以满足可团体施测的需要。
Otis是最早进行这方面尝试的心理学家， 早在二十
世纪初期， 他就曾把斯坦福-比奈智力测验改编成
了可以团体施测、记分简单方便的纸笔智力测验，并
为心理测验历史上第一个团体智力测验—军队甲种
测验的编制提供了重要的参考[4]。 Jackson 等人 1984
年把韦氏成人智力测验（WAIS）的十个分测验均改
编成多选题的团体纸笔测验， 出版了多维能力倾向
成套测验（Multidimensional aptitude battery，MAB ），
研究表明 MAB与 WAIS具有很高的相关[4]。 台湾的
林邦杰等在台湾地区修订和改进一般能力倾向成套

测验（General Aptitude Test Battery，GATB）时，也曾

自行编制 5道题的纸笔测验来代替 GATB 中的 4 项
操作测验， 新编纸笔测验的得分与原来的操作测验
的得分最高相关达到 0.43[2]。 我们也曾将韦氏智力
测验中的数字广度个别测验改编成记忆广度团体纸

笔测验[5]。 从上述研究可见，把器械操作测验改编成
纸笔测验是一种有用的可行的方法， 但新编的纸笔
测验能不能替代原来的器械操作测验呢？ 一种基本
的分析方法就是考察两个测验数据之间的一致性。
本研究正是基于以上的想法编制设计了手部动作稳

定性的纸笔测验， 并与九洞仪的测验结果进行了相
关分析，结果显示其相关系数非常显著，达到 0.65，
这样的结果表明， 用纸笔测验代替九洞仪测量手部
动作稳定性是基本可行的。 另外， 从施测程序上比
较，使用九洞仪测试时，只能根据被试握笔是否碰触
到洞壁判断被试的动作稳定性，最后给出一个分数；
而纸笔测验除了给出最后的分数外， 还可以对被试
完成任务时手部颤动的具体状况进行分析。
本研究设计的动作稳定性纸笔测验中， 使用软

头签字笔而不是用铅笔画线的原因如下： 铅笔笔头
的硬度会对手的画线动作起到支撑作用， 抵消了被
试手的抖动， 最早在神经心理测验领域有测量手的
动作的稳定性和准确性的描线测验， 是直接用普通
铅笔或钢笔描画测验纸上已有的线条[6]，实质上这样
的测验并没能对手的抖动做出测量。在 2003年我们
编制多项能力倾向测验时试用过该测验[7]，曾经试图
通过改变记分方法，用电脑扫描描线测验的轨迹，以
图发现和记录描线动作的微小抖动， 其方法虽然比
原测验提高了精度，但仍不能克服原测验的弊端：手
动作由于受到硬笔尖支撑显现不出本有的抖动。 本
研究改用了软头签字笔， 对手的动作的支撑作用被
消除掉， 手的抖动就能够在线条曲线上被测量出来
了，使该测验达到了与动作稳定性器械测验 0.65 的
相关水平。
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