
男性暴力型违法犯罪青少年的愤怒情绪特征
与父母教养方式对照研究

邵阳 1， 谢斌 1， 乔屹 1， 黄乐萍 2

(1．上海交通大学医学院附属精神卫生中心，上海 200030；
2.上海市虹口区精神卫生中心，上海 200083)

【摘要】 目的：分析男性青少年暴力罪犯的愤怒情绪特点，并探讨其同父母教养方式之间的关系。 方法：采用儿童青

少年状态-特质愤怒表达问卷（STAEI-CA）、父母教养方式问卷(EMBU)对 3 组男性青少年：62 名暴力犯罪者、55 名非
暴力犯罪者和 100 名普通高中生进行对照研究。 结果：暴力犯罪组在特质愤怒、状态愤怒、愤怒外投分量表上得分更
高，愤怒控制分较低。 两组犯罪青少年在父母养育方式上表现出低情感温暖和高拒绝否认的特点。 暴力犯罪组愤怒

情绪特点与其父母教养方式存在显著相关。 结论：青少年犯罪，尤其是暴力犯罪者的愤怒情绪水平较高，并且在愤怒

情绪的表达与控制方面存在缺陷。 而这些特点可能与不良的家庭环境有关。
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【Abstract】 Objective： To study the effects of family environment and parental rearing styles on the personality of
young violent offenders. Methods： Sixty two young male violent offenders, 55 young male nonviolent offenders and 100
normal controls were assessed with State-Trait Anger Expression Inventory for children and adolescent (STAEI-CA) and
Egma Minnen av Bardndosna Uppforstran (EMBU). Results： Violent young offenders have significantly higher scores in
Trait anger, State anger, Anger out and a much low score in Anger control scores in comparison with those non-violent
offenders and normal controls. The parents of violent offenders gave them less warm care but more refusal and denial.
There was significant correlation of the state -trait anger of young violent offenders to their parental rearing styles．
Conclusion： Young offenders, especially violent offenders have higher level of state -trait anger and defect in anger
control and expression． Parental unfavorable rearing styles may play an important role in these characters．
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愤怒是个体的一种内在心理生理状态， 调节个
体与环境间的一系列互动。 它可能表现为短暂、反
应性的状态—状态愤怒， 或者在成长过程中形成频
繁而强烈的情绪的性格倾向—特质愤怒[1，2]。 根据愤
怒—敌意—攻击模型 （Anger-Hostility-Aggression
model，AHA）[3]， 愤怒是形成敌意和攻击的初始阶段
的一种基本情绪， 由此提示愤怒情绪以及相应的控
制表达方式可能与反社会甚至犯罪行为存在关联。

Aytu[4]等对 302名罪犯的调查发现，重复犯罪者
的特质性愤怒和愤怒表达水平明显高于无犯罪记录

者。 Smith等[5]也发现暴力犯罪者的愤怒水平高于非

暴力罪犯和一般人。国内研究发现，初中工读生的愤
怒控制评分显著低于普通学生，而状态愤怒、特质愤

怒、愤怒表达评分则显著高于普通学生[6]。
青少年处于情绪和人格特征形成阶段， 家庭教

养方式可能与不良的愤怒情绪特征有关， 而愤怒情
绪表达和控制等方面的缺陷则对暴力和犯罪行为可

能具有直接的影响。 本研究试图以男性青少年暴力
罪犯为对象，探讨暴力行为、状态-特质性愤怒特点
以及父母教养方式三者之间的相关性。

1 对象与方法

1.1 研究对象
暴力犯罪组来自因暴力行为犯罪而新入上海未

成年人管理教养所 (以下简称少管所) 的男性青少
年，案件性质包括抢劫、伤害、扰乱治安等。
非暴力犯罪组来源于同一少管所在押的非暴力

犯罪（盗窃、诈骗等）青少年。
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正常对照组来源于上海市某普通高中男性在校

学生，以往无暴力行为和犯罪史。
三组的入组年龄均为 16～18 周岁，排除有严重

躯体疾病或精神疾病史者，以及检查不合作、不能完
成问卷者。非暴力犯罪组与正常组在入组前 3月“修
订版外显攻击行为量表(MOAS)”[7]均为 0分。 最后入
组暴力犯罪组 62例，非暴力犯罪组 55例，正常对照
组 100例， 另有 100例同龄女性在校学生样本资料
用作信度效度分析。
1.2 研究工具
1.2.1 儿童青少年状态-特质愤怒表达问卷（State-
Trait Anger Expression Inventory for Children and
Adolescent，STAEI-CA） [8] 该工具为自评问卷，共
有 4个分量表，每个分量表各有 2个因子：状态性愤
怒（躯体/言语愤怒、愤怒感觉），特质性愤怒（愤怒性
情、愤怒反应），愤怒表达（内投、外投）和愤怒控制
（对内控制、对外控制）。 每个因子各 4个条目，每个
条目均有 0~3 共四级评分，全量表合计 32 项条目，
每项因子分等于各条目分总和除以条目数。 本研究

中纳入了暴力与非暴力犯罪组，正常对照组，以及正
常组所在学校女性学生（合计 317 例）的全部数据对
该量表进行的信度分析表明，STAEI-CA 全量表内
部一致性系数 α=0.90，8 个因子的 α 系数在 0.79~
0.95之间，随机抽取了 20位被试者在 2周后进行重
测，8个因子的重测信度为 0.74~0.90。
1.2.2 父母养育方式评价问卷 包括 6 个父亲教养
方式因子，分别为情感温暖与理解，惩罚严厉、过分
干涉、偏爱、拒绝否认和过度保护，5 个母亲教养方
式因子，分别为情感温暖与理解、过分干涉和过度保
护、拒绝否认， 惩罚严厉、偏爱[9]。

2 结 果

2.1 三组 STAEI-CA 得分比较
暴力犯罪组在状态愤怒、 特质愤怒和愤怒外投

表达方面的得分显著高于非暴力犯罪组和正常组，
而在愤怒控制的得分上显著低于其余两组； 非暴力
犯罪组则在愤怒感觉和愤怒性情上的得分高于正常

组。 见表 1。

2.2 EMBU结果比较
由于各组中均有被试者来自单亲抚养长大的家

庭， 所以完成父母教养方式量表中父亲部分的在暴

力犯罪组、 非暴力犯罪组及正常组中分别有 61 例，
49例和 98例； 完成母亲部分的分别有 61 例，52 例
和 99例。 见表 2。

表 1 三组 STAEI-CA得分比较（x±s）

表 2 三组之间 EMBU 结果比较（x±s）
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结果显示， 青少年暴力组和非暴力犯罪组在父
母养育方式上差异不明显，而与正常组相比，两个犯
罪组在父母情感温暖与理解上均低于正常组， 而父
母的拒绝否认则高于正常组。
2.3 STAEI-CA 得分与 EMBU得分的相关分析
将愤怒特征得分与父母教养方式进行相关分析

（表略）， 结果显示犯罪组特质愤怒主要与父母的惩
罚严厉、拒绝否认、过分干涉成正相关（相关系数在
0.236～0.340 之间，P<0.05），愤怒表达主要与父母的
惩罚严厉、拒绝否认成正相关（相关系数在 0.188～
0.302之间，P<0.05）。

3 讨 论

状态性愤怒包括内心的愤怒感觉(Anger Felling)
和试图通过身体或语言表达愤怒的愿望 (Physical
and Verbal Anger)。特质性愤怒则可进一步区分为易
怒性情 ( Angry Temperament)和愤怒反应( Angry Re-
action）， 前者指在没有特定刺激的情况下具有易怒
的倾向，后者指在被特定事件 (如批评、忽视、或拒
绝) 所刺激下产生愤怒情绪的倾向。 Spielberger 指
出， 特质性愤怒水平较高的个体容易在各种情景中
感到被激怒，因此更容易产生状态性愤怒[1，2]。
本研究发现， 男性青少年暴力罪犯的整体特质

性愤怒水平显著高于同龄普通青少年和非暴力犯罪

组， 提示青少年暴力罪犯比一般同龄人更容易体验
到愤怒，从而使得他们的状态愤怒水平（特别是内心
的愤怒体验方面）更高，并且比非暴力青少年有更强
烈的试图通过身体或语言表达愤怒的愿望。
个体在表达愤怒时， 可能表现为以语言或身体

的形式指向周围环境，即愤怒外投（Anger-Out），或
在内心压抑，以间接方式表达，即愤怒内投（Anger-
In）。 而具体以何种形式表达，取决于个体的愤怒控
制（Anger Control）能力。 本研究发现，暴力犯罪组在
愤怒外投上的得分上显著高于两个对照组， 而对愤
怒控制的得分则更低。 这与国外对成年暴力罪犯以
及国内对初中工读生的研究相似 [4-6，10]，提示男性青
少年暴力罪犯对愤怒的自我控制能力存在缺陷，更
容易直接向周围环境表达， 这可能是导致暴力犯罪
的原因之一。
在教养方式上， 两个犯罪组都存在父母对子女

缺乏情感关爱与理解， 而更多地采用拒绝和否认等

不恰当教养方式，这与既往的一些研究相似[11，12] 。相
关分析显示青少年情绪特征及其控制机制与家庭教

育方式存在密切联系， 父母采取惩罚严厉、 拒绝否
认、过分干涉等负性养育方式越多，其子女有更高的
愤怒情绪，并容易在特定情境中向外表达。这与罗贵
明对大学生人群的研究结论也相类似[13]。
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