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【摘要】 目的 :研究海洛因依赖者的人格特征。方法 :采用 NEO- PI- R 对 60 例(戒毒组)脱毒后的海洛因依赖者进行

测查并追踪随访 6 个月 , 6 个月以上未复吸者为未复吸组 , 6 个月以内复吸者为复吸组 , 选与之相匹配的 34 例正常

人进行对照 , 用 SPSS11.0 统计软件包统计分析。结果 :在顺同性和严谨性维度上 , 戒毒组较正常对照组均分低 ( P<

0.05) , 在特质层面戒毒组具有高的愤怒敌意、脆弱性均分( P<0.05)和低价值、信任、责任心、自律性、审慎性均分 ( P<

0.05)。未复吸组与复吸组比较 ,仅在热情性、信任均分上有显著差异。结论 :海洛因依赖者存在着多种人格异常倾向 ,

易复吸和能操守的海洛因依赖者人格特征还有待进一步研究。
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【Abstract】 Objective: To study the personalities of the heroin dependants. Methods: 60 heroin dependants (detoxifi-

cation group) who were followed up over 6 months and divided into two groups (relapse group, who relapsed within 6

months and non- relapse group, who did not relapse within 6 months) after detoxification were tested by NEO- PI- R; 34

normal cases were selected and compared with them, statistical analysis was done by SPSS11.0. Results: The average

scores in the detoxification group on agreeableness and conscientiousness were lower than in the normal control group (P<

0.05); the average scores in detoxification group about angry hostility and vulnerability were higher than in the control

group(P<0.05); the average scores in detoxification group about values, trust, dutifulness, self- discipline, deliberation were

lower than in the control group(P<0.05). There was obvious difference only in warmth and trust between the relapse group

and non- relapse group. Conclusion: There are many severe personalities abnormality tendencies in the heroin depen-

dants, and further study about the personalities of easy relapse and personal integrity is needed.
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海洛因依赖者这一特殊群体的人格特征已有较

多的研究, MMPI[1]、16PF[2]、CPI- RC[3]等是目前对吸毒

者人格研究采用较多的问卷,通过这些研究发现,吸

毒者与常模比较确有一些差异。NEO- PI- R 在我国

临床应用研究时间并不长, 近年应用研究及对特定

人群的研究已有报告 [4- 6], 对吸毒者的研究显示 , 脱

毒后阿片类依赖者和正常人的特质人格模型及特质

水平存在差异,反社会型及边缘型人格障碍较多见[7]。

为进一步了解吸毒者的人格特征, 为预防和临床干

预提供帮助 ,本研究用 NEO- PI- R 对吸毒者在人格

维度、特质水平与正常人的结果进行了分析,并对出

所后 6个月未复吸的戒毒者的人格特点进行初探。

1 对象与方法

1.1 对象

2006 年 3 月至 2006 年 8 月被强制戒毒的海洛

因依赖者,脱毒 30天以上,强制戒毒期限为 6个月,

深圳户籍或有稳定住所 , 初中文化以上 , 符合

CCMD- 3物质依赖诊断标准, 无严重躯体疾病及精

神疾病 ,共 66 例 , 后入组 60 例作戒毒组 , 其中男性

39 例 ,女性 21 例,年龄 17- 51 岁,平均 29.1±5.7 岁。

汉族 59 例 , 其它民族 1 例 , 文化 : 初中 25 例 , 高中

27 例,大学以上 8 例, 婚姻:未婚 43 例,已婚 15,离

婚 2 例 , 职业 : 无业 39 例、个体 10 例、公司职员 9

例、其他 2 例 ,吸毒年限 3 个月- 33 年 , 平均 7.2±5.5

年。正常对照组 34例,为我所保安及医护人员,其中

男性 24 例 , 女性 10 例 , 年龄 18- 40 岁 , 平均 27.6±

5.9岁。全部为汉族,文化:初中 20例,高中 14例,婚

姻:未婚 24 例 ,已婚 9 例 , 离婚 1 例。两组年龄、民

族、文化程度、婚姻状况无显著差异。

1.2 方法

采用自编一般情况调查表和 NEO人格问卷修

订本 ( Revised NEO personality Inventory, NEO- PI-

R, 杨坚的 1996 年中译本 ) , 对 66 例海洛因依赖者

进行测查,去除无效问卷 6例,入组 60例为戒毒组。
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追踪随访 6个月以上未复吸者(尿吗啡阴性)为未复

吸组 ,追踪 6 个月以内复吸者(尿吗啡阳性)为复吸

组。戒毒组与正常对照组全部人员签定知情同意书。

用 SPSS11.0进行统计分析。

2 结 果

2.1 海洛因依赖者所外追踪随访情况

戒毒组追踪 6个月结束时, 有 8例 (全部为男

性 )未复吸 , 17 例(男性 12 例 , 女性 5 例 )复吸后再

入所, 6例送劳动教养, 29例脱失。

2.2 海洛因依赖者与正常对照组人格特征比较

海洛因依赖者在顺同性和严谨性人格维度得分

显著低于对照组 ; 在愤怒敌意、脆弱性、价值观、信

用、责任心、自律性以及审慎性等人格特质上与对照

组差异显著。见附表。

附表 戒毒组与对照组大五人格各维度及因子均值比较

2.3 未复吸组与对照组和复吸组的比较

未复吸组的 8 例男性与正常对照组 24 例男性

大五人格各维度及因子均值比较无显著差异 (表

略)。未复吸与复吸组间的比较,在特质层面未复吸

组的热情性( t=2.401)、信任( t=2.848)均分要比复吸

组的高。

3 讨 论

有研究报告海洛因依赖者存在着多种人格障碍

倾向[1- 3, 7, 8]。本研究结果显示吸毒组与正常对照组在

顺同性和严谨性人格维度上具有显著性差异, 吸毒

组呈现顺同性和严谨性得分低, 提示海洛因依赖者

具有人际信任度低、不合群 , 意志薄弱、缺乏追求目

标等人格特征,表现为怀疑别人的感觉,更倾向于逆

反、对抗而不是合作,待人处事常不认真、懒散、比较

倾向于享乐主义。在 30个特质层面分析发现,戒毒

组具有高敌意、情感脆弱、价值观不开放、缺乏信任,

以及责任心、自律性低,做事冲动的特征。提示这些

人格特征可能是海洛因依赖的人格素质因素。

有研究报告用 NEO- PI- R 对阿片依赖者脱毒

后的调查结果 [7], 在神经质等维度的均值分高于正

常对照组, 本研究戒毒组的神经质维度均值分也高

于正常对照组,但未达到显著差异,可能与入组样例

较少有关。

复吸毒品的原因涉及社会、心理、生理等多因

素,就个性方面而言人们通常认为,反复复吸是自控

力差、意志薄弱等个人性格因素在作崇。本研究对戒

毒组追踪 6 个月结束时, 有 8 例未复吸 , 17 例复吸

后入所。未复吸组的 8例男性与正常对照组 24例男

性大五人格各维度及因子均值比较无显著差异 , 提

示未复吸组的各人格维度更接近正常对照组。未复

吸与复吸组间的比较, 在特质层面未复吸组的热情

性、信任均分要比复吸组的高,提示未复吸组在人际

交住中具有热忱和热心这样的心理特征, 倾向于相

信别人是诚实和善良的,富于感情和友好,他们确实

是喜欢别人并且容易与别人建立密切的关系, 其表

现的心理特征有助于良好人际关系的建立, 更有利

于其康复及较长时间的操守。相对而言复吸组显得

刻板、保守和冷淡 ,更倾向于愤世嫉俗和怀疑 , 其心

理特征可能会对其顺利康复和操守构成障碍。未复

吸组与复吸组各维度的均分比较,在神经质、开放性

维度复吸组要高 ,在外向性、顺同性、严谨性维度复

吸组要低,但在统计学上无显著性差异,这可能与入

组样例少有关。
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目标是能力培养的关键[10],因此,本干预训练特别强

调对学生学习动机的激发, 通过学生对学习价值的

评估,让学习体会学习是基于自我成长的需要,学习

任务就是让自己能感受到学习的自我成长意义。本

研究运用了多种机制 , 如创设情景、反馈、奖惩、反

省、归因等[14],这种包括近期与远期学习目标的自我

目标设置间接地培养了学生学习的自我效能感[11- 13]。

从干预结果看,效果是显著的。半年后再测,这种效

应仍然存在,这表明,干预训练可以有效地提高大学

生自主学习水平, 并且具有相当的稳定性和中长期

效应。团体辅导形式以学生之间的互动交流为主,以

教师的指导为辅,注重师生之间的双向沟通[15],学生

在课程中以角色扮演、问题讨论、作业分析、活动体

验等多种学习方式领会知识、探讨问题,这种模式满

足了学生对学习过程的参与性、主动性、互动性等要

求,更利于学生自主学习能力的培养和提高。
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