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【摘要】 目的 :研究初中生网络成瘾者的相关影响因素。方法 :采用网络成瘾测验问卷( IAT)、父母教养方式评价量

表( EMBU)、艾森克人格量表( EPQ) ,情绪自评量表( SAS、SDS)对 690 名初中生进行调查。结果 :①初中生网络成瘾率

为 7.1%, 成瘾组男性显著多于女性 , 父母离异初中生更易网络成瘾 , 上网目的两组间有显著差异 P<0.001;②成瘾组

父亲温暖理解( EF1)、惩罚严厉( EF2)、拒绝否认(EF5)因子分及母亲各项因子分高于对照组, P<0.01; EPQ的 P 分、N

分高于对照组 P<0.001, L分低于对照组;③对成瘾组影响因素相关分析表明 :惩罚严厉、过度干涉、拒绝否认、EM2、

EM3、EM4、EM5 与网络成瘾正相关 ; SAS、SDS、EPQ- L、EF1、EM1 是负相关关系 ; ④回归分析显示 EF1、EF2、EM4、

SDS、P分量表是网络成瘾的影响因素。结论 :初中生网络成瘾者心理健康状况差 ,具有不良的个性特征及情绪问题。

IAD初中生家庭存在高矛盾性 ,父母教养方式不良也应引起重视。
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【Abstract】 Objective: To investigate the major effect factor of junior middle school students’internet addiction disor-

der. Methods: Quwstionnaires IAT, EMBU, EPQ, SAS and SDS were administered to investigate 690 junior middle school

students. Results: 7.1% subjects could be defined as IAD according to Internet Addiction Disorder test. There was signif-

icant difference between the two groups in aim of on- line. The students from single- parent family were easily addicted;

there was significant difference existing in all factors of EMBU except for factor EF3, EF4, and EF6 of father between IAD

and non- IAD group. IAD group had higher scores in EPQ- P and EPQ- N, and had lower scores in EPQ- L. The addicted

group showed a significant positive- relation to negative parental rearing patterns such as EF2, EM4, EF3, EF5, EM3, and

EM2, but showed a significant negative correlation, with EM1, EF1, EPQ- L, SAS, SDS. By logistic regression analysis, the

affective factors of Internet Addiction Disorder were as follows: EPQ- P, EBMU- EF2, EM4 and SDS, EBMU- EF1 was a

protective factor. Conclusion: Junior Middle School Students with IAD have bad personality and affective disorder.

Familes of IAD were characterized by significantly higher conflict parents of children with IAD have bad rearing patterns.
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随着计算机的普及和社会网络化的不断发展 ,

给人们带来了极大的便利, 但同时也给心理发育尚

不成熟、不稳定的初中生带来了许多负面影响,网络

成瘾就是这些负面影响中最不容忽视的一种, 是近

年来世界各国都不可忽视的一种疾病。本研究通过

抽样调查初中生成瘾状况及成瘾相关因素的研究为

开展青少年网络成瘾的干预提供依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象

按照分层整群抽样的方法, 采用问卷方式随机

调查了初二和初三学生共 690名,有效被试为 664

人,其中男生 355 名(53.5%), 平均年龄 14.9±0.9 岁 ,

女生 309名(46.5%),平均年龄 14.6±0.8岁。

1.2 入组标准

研究通过网络成瘾测验问卷( IAT) [1]将评分≥5

分的初中生判断为 IAD, 共 47 名作为研究组( IAD

组) ,其中男 34 名 , 平均年龄 14.6±1.2 岁 , 女 13 名 ,

平均年龄 14.8±0.7 岁 ;将被测试初中生中有接触网

络史但 IAT评分≤1分的非 IAD者作为标准入对照

组,再按年龄、性别、年级一一配对(两组各 47例)后

进行比较。对照组与 IAD组性别相同 ,平均年龄无

明显差异。两组通过两名临床医师判断无其他精神

及躯体疾病。

1.3 方法和评定工具

1.3.1 网络成瘾测验问卷( IAT) [1] 译自 Young的 8
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题临床诊断问卷, 被试对每一题进行是或否的回答

(是计 1 分,否计 0 分), 得分大于 5 分就被诊断为网

络成瘾, 此问卷在网络成瘾研究中常为研究者所采

用。

1.3.2 艾森克个性问卷青少年版 (EPQ)[2] 以龚耀

先 1983 年修订的艾森克个性问卷青少年版为工具

由心理医生统一指导, 分别测查成瘾者和对照组的

人格特征。

1.3.3 父母养育方式问卷 (EMBU) 由瑞典 Umea

大学 Perris等人编制, 我国岳冬梅等人修订的中文

版[3]。

1.3.4 焦虑自评量表、抑郁自评量表 ( SAS、SDS) [4]

各 20个条目,分 4级评分的自评量表。

1.3.5 自制网络了解及上网目的一般情况调查表

上网目的包括娱乐性(网络游戏、看电影、听音乐等)

和实用性(查找学习资料,解决生活学习困难)。对网

络了解(了解;了解一点; 不了解)进行选择。

1.4 统计分析

采用统计软件 SPSS12.0进行分析。

2 结 果

2.1 初中生网络成瘾状况分析

664 名初中生中得分大于 5 分的 IAD者有 47
人,占总数的 7.1%。初二学生 IAD者占 10.7%,明显

高于初三学生 IAD者的比例 4.9%; 在被试者中 ,男

生 IAD者占 9.5%, 而女生 IAD者占 4.2%。运用 χ2

检验分析,结果表明成瘾和非成瘾初中生在性别、年

级的分布上差别有显著意义( P<0.001)。

2.2 网络成瘾与家庭环境关系

初中生 IAD组单亲家庭明显高于对照组 ,母亲

的职业是工人的成瘾者低于对照组, 而母亲是知识

分子的成瘾者高于对照组 , 两者间有统计学意义

( P<0.05)。

2.3 成瘾组与对照组父母教养方式的比较

父亲的温暖理解 ( EF1)、惩罚严厉 ( EF2)、拒绝

否认(EF5)因子分值有显著性差异(P<0.01); 母亲的

各项因子评分 IAD组与对照组均有显著差异 (P<

0.05)。见表 1。

2.4 两组 SAS、SDS 自评量表得分比较

初中生的 SAS和 SDS得分在 IAD组与对照组

的结果显示:不同网络使用者 SAS、SDS的标准分均

有显著性差异(P<0.05)。见表 2。

2.5 网络成瘾者焦虑、抑郁情绪障碍有共病性

根据初中生 IAD的 SAS量表总评分≥划界分

者,存在焦虑症状的儿童共 3人,检出率为 6.4%。SDS
量表总分≥划界分者, 存在抑郁症状的初中生共 12

人,检出率为 25.5%。在焦虑障碍 IAD者中 88%合并

抑郁, 在有抑郁障碍 IAD者中 64.7%合并焦虑。而

有焦虑、抑郁共病的人数是 22人(46.8%)。

表 1 IAD 组与对照组在父母教养方式上的差异检验

注: *P<0.05, **P<0.01

表 2 IAD 组和非 IAD 组与 SAS、SDS 评分的

差异检验( x±s )

注: *P<0.05

2.6 网络成瘾的初中生人格特征

IAD组学生艾森克人格特征神经质(N)和精神

质(P)分高于对照组,差异显著(P<0.001)。而在掩饰性

( L)的得分则明显低于对照组(P<0.05)。见表 3。

2.7 比较 IAD初中生的网络知识了解和上网目的

IAD组上网目的以娱乐性(网络游戏、看电影、

听音乐等)为主,对照组实用性(查找学习资料,解决

生活学习困难)为目的 ,两者间有显著的差异性( P<

0.001)。而在对网络了解度方面,两组差异无显著性

(P>0.05)。见表 4。

表 3 IAD 与对照组初中生的艾森克人格特征差异比较

注: *P<0.05, **P<0.001

表 4 两组初中生在上网目的和网络了解的差异比较

注: **P<0.001

2.8 初中生网络成瘾发生的影响因素

在研究 IAD的危险因素时 , 我们将受试者的

EPQ评分、父母亲教养方式评分、抑郁和焦虑诊断
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量表评分等 17个变量放入多因素模型中进行分析,

最后,进入回归方程式的变量共有 5个,其中父母教

养方式中的惩罚严厉( EF2、EM4)因子、EPQ的 P 分

(精神质得分 )、SDS的 OR 值分别为 1.907、1.755、

1.936、1.121, (OR 值>1) , 提示该四项因素可能是导

致网络成瘾危险因素 ; 而父亲的温暖理解 ( EF1)的

OR 值为 0.179, (OR 值<1) ,提示父亲教养方式中的

温暖理解为网络成瘾的保护因素。见表 5。

表 5 中生网络成瘾发生影响因素 Logis tic 逐步回归分析

注:不相关因子未列入表内

3 讨 论

研究显示初中生 IAD的发生率为 7.1%,初中生

成瘾者和非成瘾者在男、女生比有差异 2.62: 1,证实

男生比女生更易沉溺于互联网, 这可能与男女个性

心理差异有关,这与国内外相关研究相同[5, 6];初三学

生成瘾率低于初二的学生, 这和初三学生学习紧张

并受家庭监督及将面临升学有关。

研究发现 IAD初中生父母养育方式倾向于拒

绝否认,缺乏温暖理解,过分保护和惩罚严厉等消极

粗暴的教养方式。有报导父母教育方式是形成焦虑、

抑郁、人际关系敏感等症状的主要原因[7], 有研究证

实过低的自尊心是促成网络成瘾的原因之一 [8], 所以

父母养育子女的态度和方法, 对子女心理健康的发

展和人格的形成起着至关重要的作用。研究也进一

步得出初中生 IAD者有严重情绪障碍 ,说明网络过

度使用对个体的情绪有严重影响。

初中生网络成瘾情绪障碍有共病现象。Axelson
对儿童焦虑、抑郁、焦虑抑郁共病的报道大约 25-

50%的儿童抑郁障碍与焦虑共病, 焦虑障碍与抑郁

共病的比例略低大约 10- 15%[9] 通过本研究发现在

焦虑障碍的 IAD初中生中 88%合并抑郁;在有抑郁

症状的 IAD初中生中 64.7%合并焦虑, 与国外报道

相左, 提示 IAD初中生的情绪障碍有其特异性 ,但

焦虑抑郁共存确实存在。

网络成瘾初中生的人格特征呈现不同程度的缺

陷,这与国内报道[10]相同。在 EPQ高 N 分说明他们

有焦虑、有强烈的情绪反应不稳定及不理智的行为;

初中生 IAD者的高 P 分提示对自己的异常心理表

现失去自我辨认能力, 这与网络成瘾者普遍被救治

欲望不强、一般不会主动求治相吻合。

IAD组初中生上网目的是以娱乐性(网络游戏、

看电影、听音乐等)为主,对照组则是以实用性(查找

学习资料 ,解决生活学习困难)为上网目的 , 而通常

情况初中生使用网络都会有这两种不同的目的 , 但

研究发现 IAD组与对照组相比更倾向于娱乐性(玩

网络游戏) ,这说明娱乐性的网上活动更容易使初中

生上网成瘾。而对照组更倾向于实用性目的(获取学

习信息)。这与 Leung[11]报道网络成瘾者与非成瘾者

相比,更偏爱网络游戏和聊天,非成瘾者主要用网络

查询信息相同。

通过 Logistic 回归分析 IAD 影响因素 , SDS 作

为危险因素,与吴汉荣等[12]研究结果一致。说明当个

体具有抑郁、社会焦虑和物质依赖等素质,则更容易

发展成病态网络使用的行为。所以初中生抑郁情况

越严重,网络成瘾的可能性就越大。父母亲教养方式

中的惩罚严厉因子作为预测因素说明家庭养育方式

不当是初中生网络成瘾及发生心理疾病的重要原

因。EPQ的 P(精神质)分量表也是网络成瘾的危险

因素, P 分高易发展为行为异常,这种不良的个性特

征易导致个体更容易去寻求网络, 也就越易成为网

络成瘾者。父亲温暖理解为网络成瘾的保护因素。
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