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【摘要】 目的 :探讨大学生身体自我与自我价值感的关系 ,进而分析大学生身体自我对自我价值感的影响。方法 :用

身体自我量表和自我价值感量表作为测量工具对 1173 名大学生调查。结果 : 大学生的身体自我总体上比较满意

( 5.11±1.26) ,男生对自己身体的满意程度显著高于女生 ;大学生的身体自我与其自我价值感有显著的正相关 , 其中 ,

相貌特征与自我价值感的关系最紧密 ;高、低自我价值感的大学生身体自我满意度有极显著差异。结论 :大学生的身

体自我与自我价值感有显著正相关 ,提高大学生的身体自我认知 ,有利于大学生自我价值感的提高。
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【Abstract】 Objective: To analyze the relation of physical self with self- worth of university students. Methods: 1173

college students were measured by the Adolescence Physical Self Scale and Self- worth Scale. Results: On the whole uni-

versity students were generally satisfied of their bodies(5.11±1.26), but there were significant difference between male and

female university students in physical self, the male students had more satisfaction of physical self than female. There were

significant positive correlations between physical self and self- worth, especially, the relation between appearance and self-

worth was the closest; there were significant differences between higher self- worth students and lower self- worth students.

Conclusion: There are significant positive correlations between physical self and self- worth, and improving college stu-

dents’physical self- cognition was benefiicial to college students’self- worth.
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身体自我是自我概念中最早萌发的部分, 是自

我结构的重要物质基础。人体的物质属性都是透过

身体自我整合到整体的自我观念中,同时,这种看法

还具有评价性,它以社会为参照,对人的自尊、自信、

自我效能都会产生持久的影响 [1]。国外研究证实身

体自我与自我价值感有明显的相关 [2], 并寻找有效

的方法来预测身体自我的哪些因素将会影响自我价

值感,以及如何提高自我价值感[3, 4]。国内陈红、黄希

庭[5]等对成渝两地中学生身体自我满意度与自我价

值感的相关进行了探讨。本研究尝试探索中原地区

特定年龄阶段的学生身体自我的各因子对自我价值

感的影响,并进一步研究大学生身体自我的特点。

1 对象与方法

以黄希庭等编制的青少年身体自我量表[6]、自我

价值感量表 [7]为测量工具 , 对河南省四所高校 1173

名大学生进行问卷调查。青少年身体自我量表共 33

个题项,采用 7点量表记分, 1表示“很不满意”, 7 表

示“很满意”。包括一般相貌特征、运动特征、身材特

征、性特征、负面特征五个下属维度。青少年自我价

值感量表是由二个维度 (社会取向和个人取向)、三

个层次(总体、一般和特殊)构成 ,目前己经建立了常

模[8, 9]。所得数据运用 SPSS11.5进行统计处理。

2 结 果

2.1 大学生身体自我的特点

从总体上看大学生对自己的身体基本上是满意

的( 5.11±1.26)。大学生在身体自我的五个维度中 ,

最满意的是相貌特征( 5.04±1.15) , 最不满意的是负

面特征 ( 4.36±1.74)。排列第二、第三和第四的分别

是性特征( 4.94±1.34)、运动特征( 4.47±1.32)和身材

特征( 4.38±1.50)。各维度配对样本 t检验结果表明,

除身材特征与负面特征差异不显著外, 其它维度间

差异都具有统计学显著性。

在身体自我的五个纬度上, 男生对自己的身体

满意度都显著(P<0.01)高于女生对自己的身体满意

度。见表 1。
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表 1 大学生身体自我的性别差异(x±s )

2.2 大学生身体自我与自我价值感的相关分析

除负面特征与社会取向一般价值感的相关不显

著外, 大学生身体自我的五个维度与自我价值感的

三个维度(总体、一般、特殊)以及两种取向(个人和

社会)显著相关( P<0.01)。见表 2。
表 2 大学生身体自我与自我价值感的相关(r)

注: *P<0.05, **P<0.01,下同。

2.3 身体自我在高低自我价值感上的均值比较

按自我价值感的总分从高到低排序, 分别以总

人数的 27%作为高、低自我价值感的分组标准 , 然

后比较两组在身体自我上得分的差异。见表 3。

从表 3可以看出, 自我价值感高分组大学生在

身体自我的五个维度均高于自我价值感低分组的大

学生,各维度间均差异显著(P<0.01)。

表 3 高、低自我价值感大学生身体自我上的比较

表 4 身体自我对自我价值感的多元回归分析 β(P )

表 5 男女身体自我对自我价值感总分的多元回归分析

2.4 身体自我对自我价值感的回归分析

运用逐步回归的方法发现, 相貌特征对自我价

值感各个维度都具有显著的回归效应, 运动特征对

个人取向的一般自我价值感和社会取向的特殊自我

价值感有显著的回归效应, 性特征对总体自我价值

感、个人取向的一般和特殊、社会取向的特殊自我价

值感有显著的回归效应, 负面特征对总体自我价值

感、社会取向的一般自我价值感和个人取向的特殊

自我价值感有显著的回归效应, 但身材特征并没有

进入自我价值感的回归方程中。见表 4。

以自我价值感总分作为因变量, 以身体自我的

5 个维度为自变量,分性别进行多元回归分析 ,结果

见表 5。可以看出,男生的两个因子的联合解释量为

19.7%,性特征是最重要的预测变量 ;女生进入回归

方程的三个因子的总解释量为 21.8%, 最重要的预

测变量是相貌特征( 19.6%)。

3 讨 论

调查结果表明, 总体上大学生对自己的身体基

本上是满意的 ,这与以往的结论是一致的[5, 6]。但大

学生的身体自我性别差异非常显著, 女性对身体的

不满意度明显高于男性, 这与杜晓红等人的结果[10]

一致 ,但与黄希庭[6]等人研究结论不同 , 笔者认为有

可能是他们的样本年龄跨度太大,从初一到大四,纵

向上加以整合,整体上就显示不出性别差异了。本研

究中男生对自己的身体更满意, 造成这种差异的原

因可能是男女性别的社会定势引起的, 是社会标准

内化的结果。现代社会文化、媒体和舆论对女性的身

体的信息、期望和要求比男生更甚,女生也更多地倾

向于与他人进行比较,从而更消极地评价自己。

本研究发现, 大学生的身体自我与其自我价值

感之间有显著的相关。身体自我的相貌特征与自我

价值感的关系最紧密, 说明大学生对相貌的强调和

看重比较明显。这与当前主流文化是一致的,由于受

到社会评价与社会比较的影响, 特别是女性对自身

外表的身体自尊成为了其全部价值感的重要来源[11, 12]。

这一结论支持了 Harten 的研究[4]:从一生来看 ,身体

相貌与自我价值感的关系最紧密。

以身体自我的各个分量表作为自变量, 自我价

值感各个分量表作为因变量进行回归分析, 以期对

自我价值感进行预测。结果表明:相貌特征、运动特

征、性特征和负面特征构成显著的回归效应 , 其中 ,

相貌特征对自我价值感预测力最佳。这些结果表明,

大学生身体自我对其自我价值感有着重要的影响。
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同时发现, 女性的身体自我对自我价值感的贡献大

于男性,女性更容易受身体自我水平的影响。

高-低自我价值感的大学生在身体自我的各维

度上有显著差异, 自我价值感高的学生其身体自我

满意度也高, 自我价值感差的学生其身体自我满意

度也低。Fox等人提出的身体自我和自我价值感层

次模型[1]得以验证。个体对于自身身体的看法是自

我价值感的重要来源, 个体身体自我的改变能影响

其整体的心理构建。因此,许多个体通过一些不健康

的、甚至昂贵的方式让自己看起来更有吸引力。然

而, 通过教育的、与健康有关的方式进行 “心理美

容”,提高身体的自我知觉,以增加自我价值感,才是

人格教育的重要内容。
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