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【摘要】 目的 :明确青少年网络成瘾与家庭环境、依恋的关系。方法 : 490 名大学生被试完成青少年网络成瘾诊断量

表、家庭环境量表(FES- CV)和依恋问卷。结果 :被试总体的网络成瘾检出率为 7.6%;网络成瘾组在家庭矛盾性上得分

显著高于正常组 ;在依恋关系上 , 成瘾组的母爱缺失、父爱缺失、父亲拒绝、母亲消极纠缠、父亲消极纠缠、对母亲愤

怒、对父亲愤怒得分均高于正常组( P<0.05- 0.001)。结论:家庭环境的矛盾性和消极的依恋关系对青少年网络成瘾有

显著影响。

【关键词】 网络成瘾 ; 家庭环境; 依恋; 青少年

中图分类号: R395.2 文献标识码: A 文章编号: 1005- 3611(2008)03- 0319- 02

Relationship of Internet Addiction and Family Environment and Attachment of the Youth
LUO Hui- ping, PENG Yang

Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine, Shaoyang 422000, China

【Abstract】 Objective: To study the relationship with internet addiction disorder of the youth and home environment

and attachment. Methods: 490 students were assessed with Internet Addiction Disorder Test, FES - CV, Attachment

Questionnaire. Results: 7.6% subjects can be defined as IAD according to Internet Addition Disorder Test; IAD group

have a higher score in contradictoriness( P<0.05) . IAD group have a higher score in lack of maternal love, lack of fatherly

love, father’s rejection, parent’s passive entangle, angry with parent ( P<0.05- 0.001) . Conclusion: Contradiction in home

environment and passive attachment, that played an important role in internet addiction disorder of the youth.
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依恋是一种心理结构和心理过程, 描述为儿童

渴望和需要与某个个体保持长期的和持续的亲近,

以获得安全和舒适的一种情感连接 [1]。良好的家庭

环境和青少年由此产生的对父母亲良好的依恋关

系,有助于青少年健康人格和健康行为的养成,促进

其健康发展。相反,不良的家庭环境和消极的依恋关

系会使青少年内向、孤僻、脆弱、顺从,或固执、逆反、

易焦虑、易激惹等。有关研究证明,儿童青少年学习

不良、反社会行为、违法犯罪行为和家庭资源、家庭

环境、父母教养方式和心理环境等密切相关 [2];对青

少年犯罪行为等问题行为有力的预测变量是缺少对

父母的尊重和对父母的不良依恋[3]。

网络成瘾作为一种新事物, 不断为更多的人知

晓。一般而言,从临床角度来看, IAD是指由于患者

对互联网过度依赖而导致明显的心理异常症状以及

伴随的生理社会功能受损的现象[4]。关于网络成瘾

对青少年发展带来的负面影响及网络成瘾的心理社

会因素的研究引起了众多研究者的注意。本研究旨

在明确家庭环境和依恋与青少年网络成瘾的关系 ,

这对探讨网络成瘾的形成机制有参考意义。

1 对象与方法

1.1 研究对象

随机选取湖南科技学院与永州职业技术学院

1- 4 年级有过上网行为的大学生作为被试。发放问

卷 540 份 , 回收 525 份 , 有效问卷 490 份 , 有效率为

90.7%。被试年龄范围在 16- 24岁之间(平均年龄为

20.0岁)。

1.2 研究工具

1.2.1 青少年网络成瘾诊断量表 ①网络诊断问卷

1: 采用 Young编制的 8 个条目的网络成瘾诊断问

卷 , 8 个问题中 5 个以上做肯定回答则被判定为网

络成瘾[5]。②网络诊断问卷 2:采用 Young编制的网

络成瘾测验( Internet Addiction Test)。该量表由 20

道题目组成,每道题有 5种选择,赋值 1～5分。根据

Young的标准 , 20- 49 分判定为网络使用正常 , 50-

79 分判定为网络成瘾倾向,80- 100 分判定为网络成

瘾[6]。

1.2.2 家庭环境量表 (FES- CV) 家庭环境量表中

文版( FES- CV)由费立鹏等人于 1991年在美国心理

学家 Moss 编制的“家庭环境量表 ( FES)”的基础上

修订改写而成。该量表含有 90个是非题,包括 10个

分量表 , 分别评价 10 个不同的家庭社会和环境特

征 :①亲密度;②情感表达;③矛盾性 ;④独立性 ;⑤

成功性;⑥知识性;⑦娱乐性;⑧道德宗教观;⑨组织
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性;⑩控制性。本研究剔除道德宗教观维度。

1.2.3 依恋问卷 ( AAQ3.1) AAQ3.1 有 15 个分测

验,共 90个条目。本研究选择其中 13个分测验,分

别是:母爱缺失、父爱缺失、母亲拒绝、父亲拒绝、母

亲角色倒置、父亲角色倒置、母亲消极纠缠、父亲消

极纠缠、对母亲愤怒、对父亲愤怒、对母亲理想化、对

父亲理想化、对父母影响的消极评价,共 79个条目。

2 结 果

2.1 青少年网络成瘾情况

将网络成瘾诊断问卷 1( 8 个条目)的总分计为

T1, 网络成瘾诊断问卷 2( 20 个条目 )的总分计为

T2,如果 T1≥5 且 T2≥50,则被诊断为网络成瘾;如

果 T2≥50且 T1<5则被诊断为成瘾倾向;如果 T1<5

且 T2<50,则被诊断为正常。根据该标准,将所有被

试分成 3组:成瘾组、成瘾倾向组与正常组。本研究

青少年网络成瘾的比例为 7.6%,网络成瘾倾向率为

12.7%, 79.8%的为正常。

2.2 青少年网络成瘾与家庭环境的关系

两组被试家庭环境的差异比较, 在矛盾性方面

有显著差异( P<0.05) ,成瘾组得分显著高于正常组,

在亲密度、情感表达、独立性、成功性、知识性、娱乐

性、组织性、控制性方面无差异性( P>0.05)。见表 1。

表 1 成瘾组与正常组家庭环境各因素得分差异( x±s )

表 2 成瘾组与正常组依恋各因素得分差异( x±s )

2.2 青少年网络成瘾与依恋的关系

成瘾组与正常组在依恋关系中的母爱缺失、父

爱缺失、父亲拒绝、母亲消极纠缠、父亲消极纠缠、对

母亲愤怒、对父亲愤怒存在显著差异,成瘾组的得分

均高于正常组。见表 2。

3 讨 论

本研究发现 , 网络成瘾者 37 人 , 网络成瘾检出

率为 7.6%。本研究结果接近于国内外研究[7- 9]。研究

结果显示, 两组被试家庭环境在矛盾性方面有显著

差异,成瘾组得分显著高于正常组,说明成瘾组家庭

环境成员之间公开表露愤怒、攻击和矛盾的程度更

高, 这种矛盾性可能致使网络成瘾青少年更感到人

情冷漠、孤独、抑郁或易激惹、易焦虑、逆反等 , 这正

是网络成瘾的危险因素。有研究表明,大学生的孤独

感对网络成瘾倾向有预测作用 [10];上网成瘾的大学

生比非成瘾的大学生明显表现出孤独、抑郁和焦虑

的人格特质 [11]。在亲密度、情感表达、独立性、成功

性、知识性、娱乐性、组织性、控制性方面均无差异

性。

目前对网络成瘾与依恋关系的研究较少。本研

究结果说明,一方面成瘾组青少年在父爱、母爱、父

亲接纳等方面更感缺失。网络成瘾青少年感受不到

来自父母亲的关心和支持, 更强烈的感觉到父母亲

对自己的漠视、冷淡和父亲的拒绝,归属与爱的需要

没获得满足,觉得孤独寂寞,可能会到网络寻求精神

依靠,使其过多的选择网络活动。第二,如果父母亲

对子女总是消极的纠缠, 可能会使网络成瘾青少年

感到被动和失落,促使其采取积极主动的网络行为,

希望通过网络能自主控制自己生活、支配自己行为,

显示自己的主体性。第三,由于父母亲的教养方式不

当 (如过分保护、过分干涉、拒绝否认等 )或其它原

因 ,促使网络成瘾青少年对父母亲的情感更趋消极,

对父母亲愤怒 ,埋怨、责备父母 , 这可能会促使其到

网络寻找情感发泄或寻求情感关怀。

矛盾性的家庭环境与消极的依恋关系对青少年

网络成瘾有显著影响。当然,两者之间可能存在一定

联系,矛盾的家庭环境可能会导致亲子关系冷漠、相

互依恋感缺乏,从而导致青少年网络成瘾。关于这方

面可进一步深入研究。
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方的研究者和临床心理学家往往不采用其宗教渊

源, 只是将心智觉知的技术结合运用在心理健康的

治疗方案中, 并以科学的方法来检验心智觉知认知

疗法的疗效,探讨其有效的成分,并进一步发展完善

该方法,为人类的精神健康做出贡献[6, 9, 14]。

目前, 心智觉知认知疗法在西方已经获得各方

面的实证研究支持, 而且该疗法可以采用团体的方

式,结合我国临床心理学专业人士缺乏的局面,这样

的方法就值得重视和推介。在我国文化中,民众对于

佛教中的冥想或禅修本身有一定的接受能力, 但缺

乏的是对蕴含其中的有效方法和技术的科学研究和

引导。未来需要探索和发展这种方法,并且检测该方

法对于国人的效力, 并进一步研究该方法起作用的

基理机制,特别是大脑神经科学机制。
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