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【摘要】 目的 :对一般性病理性网络使用量表 ( Generalized Pathological Internet Use Scale, GPIUS)进行修订 , 考察其

在中国大学生中的适用性并检验其信效度。方法 :将翻译后的 GPIUS在 165 名大学生中进行试测 , 确定正式版本后

以分层整群抽样法 , 随机抽取广东省在校大学生共 654 名 , 采用 GPIUS中文翻译版和 Young量表同时施测 , 考察中

文版 GPIUS的信度和效度。结果 :探索性因素分析结果显示中文版 GPIUS涵盖 6 个维度:过度使用、网络渴求、社交

认知、功能损害、心境转换和网络社交 ,可解释总方差的 60.19%。验证性因素分析结果表明六因素模型的拟合指数分

别为 :χ2=1021.9, NNFI=0.94, NFI=0.92, CFI=O.94, RMSEA=0.080。该量表的重测信度(r=0.73, P<0.01),各维度和总量

表的分半信度( 0.70～0.87)和 α系数( 0.68～0.91)均符合测量学要求。GPIUS总分、各维度分与 Young量表总分呈正相

关( P<0.01)。结论:修订后的中文版 GPIUS有良好的信效度 ,可作为诊断网络社交成瘾的有效工具。
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【Abstract】 Objective: To examine the applicability of Generalized Pathological Internet Use Scale (GPIUS) in college

students of China. Methods: A sample of 667 college students completed translated Chinese version of GPIUS and Chi-

nese version of Young Scale for IAD. Reliability and validity of GPIUS- CR were analyzed. Results: ①The retest reliabili-

ty, split- half and Cronbach’s αreliability coefficients of total scale were 0.73, 0.87 and 0.91 respectively. ②Scores of to-

tal scale and each subscale were significantly correlated with scores of Young Scale at 0.01 levels. ③Six factors were ex-

tracted by exploratory factor analysis and explained 60.19% of variance. ④CFA confirmed that standard measurement

model fit data well: χ2=1021.9, NNFI=0.94, NFI=0.92, CFI= O.94, RMSEA=0.080. Conclusion: Reliability and validity

of GPIUS- CR is corresponded with psychometric standard, and it could be used as an effective instrument in diagnosis of

generalized internet addition disorder.
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网络成瘾障碍( Internet addition disorder, IAD) ,

又称病理性网络使用 ( Pathological Internet Use, PI-

U) , 是指个体因为上网行为失控 , 过度使用互联网

从而导致其生理、心理及社会功能不同程度损害的

一种心理障碍[1]。自美国心理学会于 1997年正式承

认 IAD的学术研究价值至今 , IAD已成为健康心理

学领域研究者所关注的重点。目前尚无统一的 IAD

临床诊断标准。诊断主要是根据个体的行为表现配

合量表诊断来确立。由此可见 ,有效的 IAD测量学

诊断工具在研究中的作用不能忽视。然而, 早期发

展的 IAD诊断量表并未涉及 IAD的分型,只侧重于

对成瘾行为后果的描述, 而忽视对网络功能的依赖

和不良认知方式的测量, 如 Young量表和在线认知

量表( Online Cognition Scale, OCS) [2, 3]。近年来,有学

者提出 IAD可进一步划分为不同亚型 , 如 Armstrong[4]

提出的将 IAD划分为网络性成瘾 (Cybersexual Ad-

diction)、网络关系成瘾 (Cyber- relationship Addic-

tion) 、上网冲动(Net Compulsions)、信息超载( Infor-

mation Overload)、计算机成瘾(Computer addiction)五

型 ; Davis[5]提出的特异性病理性网络使用 ( Specific

Pathological Internet Use, SPIU) 和一般性病理性网

络使用 (Generalized Pathological Internet Use, GPIU)

分类。Davis的观点已为多数学者接受。GPIU是指对

互联网非特定的多种服务使用成瘾 , 如网络聊天 ,

BBS, BLOG, 邮件成瘾以及无目的的上网打发时间

成瘾,即主要是对互联网社交功能成瘾。SPIU是指

个体使用互联网的特定功能成瘾,如网络游戏,网络

赌博,观看色情图片电影等。在此基础上,开始发展

用于诊断不同亚型 IAD的量表 ,如一般性病理性网

络使用量表 ( Generalized Pathological Internet Use

Scale, GPIUS) [6], 大学生游戏成瘾量表 [7]和大学生网
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络成瘾类型问卷[8]等。分型诊断工具为了解不同亚

型 IAD者的心理特点、成因和发生机制的异同点提

供了可能 , 有助于针对性干预策略的制定。其中 ,

GPIUS主要从网络依赖内容、认知方式、情感表达和

不良的行为后果四个方面来考察 GPIU者的心理行

为特征,与其他同类量表相比, GPIUS更为全面和细

致,在国外相关研究中已广泛使用,证实具有良好的

信效度[9, 10]。然而,国内可用于 IAD不同亚型,尤其是

GPIU的测量学工具相对缺乏。

为此 , 本研究拟对 GPIUS进行修订 , 在大学生

群体中考察其适用性,并检验该量表的信效度。尝试

发展一套中文版诊断 GPIU的有效测量学工具。

1 对象与方法

1.1 对象

在广东省中山大学和华南师范大学两所高校中

选择 200名本科生进行初测,回收有效问卷 165份。

其中男性 78 人 , 女性 85 人, 平均年龄 19.21±0.66

岁。正式施测,选择中山大学、华南师范大学和广东

商学院三所高校的大学本科生为研究对象, 发放问

卷 800份,回收有效问卷 654份。其中男性 297人,

女性 357人。文科 374人,理科 280人。大一 176人

( 26.91% ) , 大二 195 人 (28.82% ), 大三 119 人

(18.20%),大四 164人(25.08%)。选择 40名被试在间

隔 15天后重新施测。

1.2 工具

1.2.1 GPIUS GPIUS共 29个条目。采用利克特五

点评分。“1”表示“完全不符合”, “5”表示“完全符

合”。该量表英文版包括 7个维度:心境转换、过度使

用、负面后果、社交收益、冲动性、退缩和社交控制[6]。

1.2.2 Young 成瘾量表(中文版 ) 其项目来源于

DSM- IV病理性赌博的量表,共包括 8 个条目:突显

性、过度使用、戒断反应、控制失败、情绪调节、分心、

隐瞒和忽视社交生活。当被试对 8题中的 5题回答

“是”,且能够排除其他精神疾病所导致,则被诊断为

IAD。

1.3 修订与施测程序

由中山大学心理学和外语系专业人员对 GPIUS

的条目进行翻译和回译, 多次修改后形成中文正式

版本。在中山大学和华南师范大学两所高校,给 200

名本科生发放初测版本 , 当场回收 , 所需时间 20 分

钟左右,获得有效问卷 165份。根据项目分析和信效

度检验结果,对个别条目进行修改和删除,形成正式

版本共 27个条目。

正式施测是以班级为单位集体发放 GPIUS中

文版和 Young成瘾量表 , 当场回收。数据收集在

2007年 4月底全部完成。

1.4 统计方法

采用 SPSS11.0和 LISERAL8.7进行数据处理。

2 结 果

2.1 中文版 GPIUS 的结构效度

将被试样本随机分为两部分 , 分别用于进行

GPIUS的探索性因素分析( n=328)和验证性因素分

析( n=326) 。对正式施测的 27个条目进行探索性因

素分析 , KMO=0.897, Bartlett’s=3573.112, P<0.001,

表明数据适合因素分析。采用主成分法抽取因素,方

差极大法正交旋转。选取特征根值>1 的因子共 6

个 , 共解释方差 60.19%, 各项目在所属因素的负荷

值为 0.52～0.84(详见表 1)。验证性因素分析结果显

示 , 六因素模型各项拟合指数符合测量学要求 , χ2

(309, N=326)=1021.9; CFI=0.94; NFI=0.92; NNFI=

0.94; RMSEA=0.080。

GPIUS中文版的六个因子分别命名为: 过度使

用:主要表现为上网时行为缺乏控制,上网时间超出

预期;网络渴求:主要表现为不上网时对网络有明显

的心理渴求 ,存在戒断症状 ;社交认知和收益 :主要

表现为个体对网络人际关系的正性评价, 能从网络

人际关系中获益;功能损害:主要表现因为上网而损

害现实人际关系和学业。心境转换:主要表现为个体

将网络聊天作为缓解负性心境的主要方式。网络社

交:主要表现是个体上网的主要目的是网络社交,通

过网络聊天获得与人交往的快感和逃离现实生活的

孤单。

进一步考察中文版 GPIUS的各维度分之间、维

度分与总分之间的相关 , 结果显示 :各维度分之间、

维度分与总分之间呈正相关 , 有统计学显著性 ( P<

0.01)。而各维度分之间的相关系数值较小 , 在

0.239～0.597之间。详见表 2。

2.2 中文版 GPIUS 的信度分析

选择 40 名被试(男 21 人 , 女 19 人), 在间隔 15

天后重新施测以考察量表的重测信度。结果显示,量

表前后测分数的相关有统计学显著性 ( r=0.73, P<

0.01)。各维度的分半信度为 0.70～0.84,α系数为

0.68～0.88。量表整体的α系数为 0.91。详见表 3。

2.3 效标关联效度

相关分析结果显示, GPIUS各分量表分、GPIUS
总分与 YOUNG量表总分之间呈正相关, 相关系数

值为 0.263～0.690( P<0.01)。其中, GPIUS总分、过度

·262· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.16 No.3 2008



使用分量表分与 Young量表总分相关系数值较大 ,

分别为 0.646, 0.690, 而社交认知、网络社交分量表

与 Young 量表总分相关系数值较小 , 分别为

0.361, 0.263。

独立样本 t 检验结果显示 , 根据 YOUNG量表

得分筛选出的成瘾组 ( n=82)和非成瘾组(n=82), 除

网络社交维度外, 两组的 GPIUS其余各维度分和总

分的得分均存在显著差异。详见表 4。

表 2 GPIUS 各维度分和总分的相关矩阵( r)

表 3 GPIUS 的分半信度和 α系数

表 4 成瘾组和非成瘾组 GPIUS 的得分比较( x±s )

3 讨 论

3.1 GPIUS 中文版的信度和效度

根据因素分析的结果, 中文版 GPIUS的结构包

括 6个维度:过度使用、网络渴求、社交认知、功能损

害、心境转换和网络社交,可解释总方差的 60.19%。解

释量与原量表接近[6],而维度结构与原量表存在不一

致。进一步分析发现 ,中文版 GPIUS的过度使用维

度所包含的条目与原量表完全一致, 该维度条目主

要是描述上网行为的无法控制,如“我上网时间超过

自己预期”, 而且单个维度解释的变异量达到

30.15%。网络渴求维度包含的条目也与原量表“冲

动性”维度的一致性高 , 主要描述个体未上网时 , 所

表现出对网络的强烈心理渴求, 提示对于网络使用

的行为依赖和心理渴求是成瘾者的共同和基本的特

征。社交认知和收益维度包含的条目也与原量表一

致,表明个体对于网络人际关系的非适应认知方式、

以及通过网络人际交往所获得的收益可能是网络人

际关系成瘾者的具有特异性的重要心理特征。功能

损害维度除了原量表的个别条目 , 如“在公司 , 我由

于上网聊天而被老板责罚”由于不符合大学生人群

的特点在初测时予以删除外, 所包含的条目基本与

原量表保持一致。值的注意的是,属于原量表中的心

境转换维度的条目: 如 “我感到孤单时上网找人聊

天”,“我感到孤单时通过上网与人联系寻找乐趣”以

及“当我情绪不佳时,上网会让我的心情好些”“我会

通过上网来缓解自己的紧张与焦虑”, 在中文版

GPIUS的因素分析结果显示分属于两个维度: 心境

转换和网络社交。前者包含的条目主要是反映个体

将上网作为缓解情绪障碍如焦虑和抑郁的主要途

径, 而后者包含的条目主要是指网络社交是个体上

网行为的主要目的, 作为减轻现实社交孤独感的手

表 1 GPIUS 各项目的因素负荷
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段。表明在中国大学生网络使用群体中,现实社交孤

独与情绪障碍的产生既存在联系, 又存在一定的区

别。缓解情绪障碍和减轻社交孤独感是网络人际关

系交往的两种相对独立的功能。验证性因素分析结

果支持六因素模型,模型各项拟合指数均优良,达到

测量学要求,与探索性因素分析结果一致。此外,中

文版 GPIUS的各维度分与总分之间的相关系数值

( 0.503- 0.811) 较大 , 而各维度分之间的相关系数

( 0.239- 0.597)较小 , 说明该量表各维度的测量内容

既存在一致性,同时有较好的独立性,可以反映出网

络人际关系成瘾多方面的心理和行为特征。以上结

果表明中文版 GPIUS具有较好的结构效度。

效标效度结果显示, GPIUS总分、过度使用维度

分与 Young量表总分相关显著 , 且相关系数值较

高。而社交认知、网络社交和心境转换维度分与

Young量表总分虽然相关显著,但相关系数较小。提

示 GPIUS和 Young量表在测量上网行为的冲动性

和缺乏控制方面较为一致。而 GPIUS所涉及的成瘾

特征比 Young量表更丰富 , 社交认知和收益、心境

转换和网络社交维度均是 Young量表未能涵盖的。

此外 , 对于 Young量表区分出的成瘾组和非成瘾

组 , 除网络社交维度外 , 两组在 GPIUS总分和其余

维度分上均有显著差异。说明 GPIUS具有较好的效

标效度,可以作为鉴别 GPIU的有效工具。两组被试

在 GPIUS的网络社交维度得分上未能获得显著差

异,并不一定是该维度的效度不佳,有可能是维度包

含的条目较少, 所反映的关于个体对网络社交功能

的理解信息在研究取样的成瘾者和正常人群中有类

似分布。

从信度分析结果来看 , GPIUS中文版的重测信

度、内部一致性信度均达到较好水平,说明该量表稳

定可靠。

3.2 GPIUS 中文版的功能和用途

测量学工具在 IAD诊断中有着重要的作用。在

IAD的早期研究中, 由于测量工具并未能对网络成

瘾者进行亚型的划分, 使得不同研究由于使用成瘾

样本存在很大的异质性, 对成瘾者的心理行为特征

描述难以获得比较一致性的结论[9- 12]。对不同类型的

成瘾者采用相同的干预模式,效果欠佳[13]。大学生逐

渐成为 IAD的高发人群 ,以网络社交成瘾和电脑游

戏成瘾两种类型最为常见。国内已有不少学者开始

编制大学生游戏成瘾问卷 [7], 然而涉及网络社交成

瘾的有效测量学工具比较缺乏。周治金等 [8]所编制

的大学生网络成瘾类型问卷虽然涉及了网络人际关

系成瘾的内容, 但主要侧重于对个体网络社交行为

的具体描述。而 GPIUS中文版在网络社交、社交认

知和收益与心境转换等多个维度上更全面的测量了

网络人际关系成瘾者的心理行为特征, 尤其是在对

网络社交的适应不良性认知和虚拟收益方面。可为

针对性认知干预策略的实施提供依据。
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