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【摘要】 目的 :考察维汉大学生人格、心理健康及父母养育方式的差异。方法 :用汉语版和维语版父母养育方式问卷

( EBMU)、艾森克人格问卷 ( EPQ)和症状自评量表 ( SCL- 90)分别评定汉族大学生 962 名和维族大学生 1006 名。结

果:①维族大学生父母的情感温暖、理解 ,偏爱被试明显高于汉族。汉族大学生的父母较维族大学生父母有更多的过

份干涉、拒绝否认。②维族大学生与汉族大学生在 EPQ上除内外向上有显著差异外 , 余无差异 , ③维族大学生在躯

体化、强迫、人际关系、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神质、其它等因子分上与汉族大学生有显著差异。结论 :①维

汉大学生父母的养育方式的有明显的不同。②维汉大学生人格特征不同。③维族大学生较汉族有更多的心理症状。
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【Abstract】 Objective: To survey the differences between Uygur and Han college students in personality, psychology

and their parental rearing ways. Methods: 1,006 Uygur and 962 Han college students were assessed by using EBMU

(Uygur and Han versions), EPQ and SCL- 90. Results: ①The results showed that the emotional kindness, comprehension

and favor extended by Uygur parents to their children were more than that of Han parents. Relatively, inteference refusal

and denial of parents of Han college students to their children were more than that of Uygur parents. ②Han and Uygur

college students had no difference in EPQ except for introversion and extroversion disposition. ③Han and Uygur college

students had obvious differences in somatization, compulsion, interpersonal relation, depression, anxiety, hostility, terror,

paranoid, nervousness and other factors had obvious differences. Conclusion: ①There are obvious differences between

parental rearing ways of Uygur and Han college students. ②The personalities are different between Uygur and Han college

students. ③Uygur college students have more psychological obstacles than Han college students do.
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跨文化研究发现, 心理症状的内容会随文化背

景的不同而发生变化[1]。维吾尔族是新疆特有的少

数民族,地处西部边陲,有自己独特民族习惯和文化

特点。由于维吾尔族大学生和汉族大学生所处的文

化背景不尽相同,不同的文化有不同的民族心理。为

了更好地掌握民族性格及养育方式及心理健康差

异,从而提高新疆地区维汉大学生的心理健康水平。

本文对维汉大学生父母养育方式、人格及心理状况

进行比较研究。

1 对象与方法

1.1 研究对象

采用班级整群抽样,抽取在校大学生(大一至大

四)汉族 1019名,收回问卷 1019份,其中 42 份因填

写不全而作废,单亲 15份。最后 962份有效问卷进

入统计分析,占调查人数的 96%。维族 1093名, 收

回问卷 1093 份 , 单亲 24 份 , 其中 57 份因填写不全

而作废 , 最后 1006 份有效问卷进入统计分析 , 占调

查人数的 95%。

1.2 研究工具

①父母养育方式问卷( EBMU) :由瑞典 Umea 大

学 Perris等人编制,岳东梅[2]等修订。共 66 个项目,

父亲养育方式包括 6 个因子 :温暖理解、惩罚严厉、

过度干涉、偏爱被试、拒绝否认、过分保护;母亲养育

方式包括 5个因子: 温暖理解、过分干涉和过分保

护、拒绝否认、惩罚严厉、偏爱被试。②艾森克人格问

卷, 包括 P精神质, N神经质, E 内外向, L掩饰性 4

个分量表。③心理健康水平的测量 , 采用由 Dero-

gatis LR编制的症状自评量表(SCL- 90)。④由新疆大

学中文系翻译专业教授将父母养育方式 (EBMU)、

艾森克人格问卷(EPQ),症状自评量表(SCL- 90) 翻译

成维文,另外由三名教授再翻译成中文,并请三名懂

双语的大学教授将 EBMU、SCL- 90、EPQ进行对译。
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对维族大学生进行集体测试。

2 结 果

2.1 维汉大学生 EBMU的差异

维族大学生的父亲较汉族大学生父亲有更多的

情感温暖及偏爱被试,过分干涉、过度保护。而汉族

大学生的父亲较维族大学生父亲有更多的拒绝否

认。维族大学生母亲较汉族大学生母亲有更多的情

感温暖、惩罚严厉、偏爱被试。而汉族大学生的母亲

养育方式较维族大学生母亲有更多的过分干涉、拒

绝否认。见表 1。

表 1 维汉大学生 EBMU 比较

2.2 维汉大学生 EPQ 的差异

维汉大学生在 EPQ上除内外向上有显著差异

外,精神质、神经质、掩饰性无明显差异。见表 2。

2.3 维汉大学生 SCL- 90 的差异

维汉大学生在躯体化、强迫、人际关系、抑郁、焦

虑、敌对、恐怖、偏执、精神质、其它等因子分上有显

著差异,结果显示维族大学生有更多的心理障碍。

表 2 维汉大学生 EPQ 比较

表 3 维汉大学生 SCL- 90 比较

3 讨 论

本文结果显示: 维族大学生的父母相对汉族大

学生有更多的情感温暖及偏爱和过分的干涉、过度

的保护, 而汉族大学生的父母较维族有更多的拒绝

否认。造成这种差异的原因可能有多种,我们考虑其

区域性、民族性、文化宗教信仰等特点是差异产生的

主要来源。反映出父母养育方式具有民族性、国民性

和地区性[3, 4]。

维汉大学生在 EPQ的内、外向上存在显著性差

异 ,维族大学生性格相对汉族学生更加外向 , 豁达 ,

开朗乐观,这与夏叶玲[5]的研究结果一致。造成这一

性格差异的原因, 可能与维吾尔族草原文化和农业

文化的交融结合、宗教的包容性、以及多民族的相互

交融等有关。维吾尔族作为一个历史上从事游牧的

民族,“随水草而居”的生活 方式使其有较多机会接

触外界事物,从而开阔了他们的视野,形成了粗犷、豪

放的民族性格。该民族的思想传统、行为方式和风俗

习惯个性化,是构成民族性格的主要方面[6]。

本研究还发现维族大学生有更多的心理症状。

可能与居住地变迁及民族文化有关 [7]。如维吾尔族

在入校前大部分居住在少数民族集聚地区, 由于相

同或相近的地域、语言文字、风俗习惯和民族心理形

成了较为稳定的人际关系模式。进入大学后由于环

境的变化,原有人际关系、生活模式的平衡被打破 ,

需适应新的人际关系和生活模式。在不断适应人际

关系的同时, 还要适应生活习惯改变、语言文字障

碍、学习压力等方面的不利因素。他们承受了比汉

族学生更大、更多的心理压力。(感谢新疆大学中文

系的老师和新疆农业大学、新疆师范大学给予的支

持。感谢计算机工程师王炜的帮助。)
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