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【摘要】 目的： 评价可重复的成套神经心理状态测量 （Repeatable Battery for the Assessment of Neuropsychological
Status，RBANS）中文版的信度和效度。 方法：对 49 名上海市社区老人分别于 8 周前后进行 RBANS 和简易智能状态
量表（Mini-Mental State Examination，MMSE）的评定。 结果：①RBANS 的内部一致性较好；重测相关系数为 0.933（P<
0.001）。 ②RBANS 与 MMSE 的相关系数为 0.675；RBANS 具有良好的结构，χ2为 73.52，NNFI、CFI 均大于 0.9，5 个潜
变量因素负荷系数均具有统计学意义，测量数据与 5 因素模型之间拟合良好；RBANS 的区分度为 0.263。 ③RBANS
总分与年龄负相关(r=-0.536，P<0.001)，与教育程度正相关（r=0.744，P<0.001），与性别相关无统计学意义（r= -0.192，
P>0.05）。 结论：RBANS 中文版在社区老人中具有较好的信度和效度。
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【Abstract】 Objective: To assess the reliability and validity of the Chinese version of Repeatable Battery for the
Assessment of Neuropsychological Status (RBANS). Methods: 49 community elderly from Shanghai were rated with
RBANS and MMSE separately before and after 8 weeks. Results: ①The retest coefficient of RBANS was 0.933. ②The
correlative coefficient between total scores of RBANS and MMSE were 0.675. The construct of RBANS was good, χ2=
73.52, NNFI=0.91, CFI=0.94. The discrimination of RBANS was 0.263. ③RBANS total score had significant correlation
with age and education, but not with sex. Conclusion: The Chinese version of RBANS has relatively good reliability and
validity in community elderly.
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可重复的成套神经心理状态测量（Repeatable
Battery for the Assessment of Neuropsychological
Status，RBANS） 是 1998 年由 Randolph 设计的一套
神经心理状态的筛查量表， 简便易操作， 用于评定
20~89 岁人群的神经心理功能状况[1]。 目前，该量表
在国外广泛用于各种人群的筛查， 尤其是精神分裂
症和老年人群的相关研究，具有良好的信度和效度 [1-6]，
但国内 RBANS的相关研究报道甚少[7]。 本研究首次
将该量表应用于上海市社区老年人， 对量表的信度
和效度作一评价。

1 对象与方法

1.1 对象
对上海市甘泉街道社区老人进行初筛， 完全了

解研究内容后参加者均书面签署了知情同意书，首
次评定完成有效问卷 49份。 8周后进行重测， 完成

有效问卷 42 份； 其中 7 例失访原因分别为：2 例中
风，2例搬家，3例拒绝。 被测评者中，男性 24 名，女
性 25名。 年龄 62-75岁，平均 70.45±3.77岁。 平均
受教育年限为 8.71±4.11 年， 小学及扫盲班 17 名
（34.69%≤6 年），初中 15 名（30.61%≤9 年），高中
11 名（22.45%=12 年），大学 6 名（12.24%≥13 年）。
49名老人均为汉族。
1.2 方法

RBANS 英文版主要由 3 名本专业研究人员经
过翻译与回翻，最终形成本研究用中文版。 RBANS
有 A、B两套版本，本研究所有测试对象采用 A 套版
本进行测验。 RBANS由 12个测试条目组成，评定 5
方面的神经心理功能状况， 即 5个因子。 ①即刻记
忆： 包括词汇记忆和故事复述 2个任务； ②空间结
构：包括图形描摹和线条定位 2 个任务；③语言：包
括图片命名和语义流畅性 2个任务；④注意力：包括
数字广度和符号数字匹配测试 2个任务； ⑤延迟记
忆：包括词汇回忆、词汇再认、故事回忆和图形回忆
4 个任务[1，2]。 所有老人经电话预约至同济医院心身
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科独立安静的房间内进行一对一测评。

2 结 果

2.1 RBANS 和 MMSE得分情况
全样本的 RBANS 总分为 170.27±34.68，各因子

中：即刻记忆 33.94±7.00，空间结构 32.78±4.96，言
语功能 26.12±4.14，注意功能 37.84±15.16，延迟记
忆 39.59±10.71。 MMSE总分为 26.36±2.48。
2.2 人口统计学因素对 RBANS成绩的影响
将 RBANS 总分及 5 个因子分与年龄、性别、教

育程度进行 Person相关分析，结果见表 1。

表 1 年龄、性别、教育程度与 RBANS 总分、
5 个因子分的相关性

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.3 RBANS 的信度
控制年龄和教育程度行偏相关分析，RBANS 总

分与其 12 个测试条目分、5 个因子分有明显的相关
性（相关系数见表 2）。 在首次评定 8 周后再进行测
评，两次结果进行 Pearson 相关分析，显示相关系数
在 0.504~0.955 之间，均具有显著性，说明该量表重
复性较好。

表 2 RBANS 各条目分、因子分与其总分的相关性
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2.4 RBANS 的效度
2.4.1 平行效度 将 RBANS 总分、12 个分测验分、
5 个因子分与 MMSE 总分 、 11 个分项目分进行
Person相关分析，相关系数见表 3。
2.4.2 结构效度 为检测 12 个分测验的结构是否
与原量表的 5因子结构一致， 本研究采用主成分分
析法对量表进行探索性因素分析。KMO抽样适当性
检验值为 0.836，Bartlett 球形检验 χ2=291.717 (自由
度为 66，P<0.001)，达到显著性水平，说明数据适合
进行因素分析。 以特征值大于 l 作为因子纳入标准，
采用方差最大化正交旋转法，析出 3个公共因子。 3
个公共因子的特征根分别为 5.453、1.561、1.104。 3
个公共因子解释的方差变异占总方差的比例依次为

45.444％、13.007％、9.198％。 具体因子及其负荷见表
4。 探索性因素分析的结果与 RBANS的 5因子结构

有一定差异， 且 3 个公因子命名有困难。 为验证
RBANS 中文版在中国人群是否存在 5 因子结构模
型， 采用 Lisrel8.7 对 5因子模型进行验证性因素分
析，观测实际测量数据对理论模型的拟合程度，模
型拟合优度指数显示测量数据与假设模型之间存在

很好的拟合 。 χ2/df=1.67，GFI=0.80，CFI=0.94，IFI=
0.94，RMSEA=0.11，因素负荷系数见表 5，t值是单个
模型参数拟合优度的一项指标， 结果显示均大于
2.00，各个项目的因素负荷系数均具有统计学意义，
表明 5因子模型合适，可以有效测量潜变量。
2.4.3 区分度 将所有被试 RBANS 总分按高低顺
序排列，得分高的 27%作为高分组，得分低的 27%
作为低分组，得出难度分别为 0.648 和 0.385，相减
得出区分度为 0.263，说明 RBANS的区分度较好。

表 3 RBANS 评定结果与 MMSE 得分的相关性
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表 4 主成分分析、正交旋转后的 3 个公因子及相关负荷

表 5 RBANS 量表 5 因子的因素负荷系数(LAMBDA-X)

注：括号内的数字为 t 值

3 讨 论

RBANS 在设计时基于 2 个目的，可用于鉴别老
年人认知功能的病理性下降， 及筛查一般人群的神
经心理功能状态[1]。 RBANS 通过 12 个测试任务，评
定 5 方面的神经心理功能，适用于 20~89 岁人群的
功能测评，且半小时内可完成测评，简便易操作。 可
作为神经心理状态评估的一般筛查工具， 以及长期
干预后神经心理变化的测评工具[1，2，8]。
本研究通过对 RBANS 的信度和效度进行评

定，显示出 RBANS 总分和 12 个测验、5 个不同神经
心理功能领域的项目评分之间有明显的相关性，说
明各项目与量表总分所反映的内容具有很好的一致
性 。 经行 8 周后重测发现 ， 两次测得结果进行
Pearson相关分析，各相关系数在 0.504~0.955 之间，
均具有显著性，说明该量表重复性较好。临床和研究
过程中 MMSE 应用广泛，是评估神经心理功能状况
的公认量表，能反映记忆力、言语功能、空间结构、注
意力、定向力、计算等神经心理功能的多个领域，具
有良好的信度和效度， 故本研究采用 MMSE 作为
RBANS的效度标准进行相关性分析。 将 RBANS 总
分、12 个分测验分、5 个因子分与 MMSE 总分、 11
个分项目分进行 Person 相关分析 ， 结果显示 ：
RBANS 总分与 MMSE 总分、9 个分项目分正相关有
统计学意义； 除言语功能外，RBANS 的 4 个因子分
与 MMSE总分、11 个分项目的部分项目得分正相关
有统计学意义；除反映言语功能的图片命名、语义流
畅外，RBANS 的其余 10 个分测验得分与 MMSE 总
分、部分分项目得分亦呈正相关，有统计学意义。 这
些均说明 RBANS 具有较好的平行效度。 为验证
RBANS 中文版在中国人群是否存在 5 因子结构模
型，进行验证性因素分析，观测实际测量数据对理论
模型的拟合程度，模型拟合优度指数较好，显示测量

数据与假设模型之间存在很好的拟合。 表明 5因子
模型合适，可以有效测量潜变量，这些说明 RBANS
具有良好的结构效度。 通过分别计算 RBANS 高分
组和低分组的难度 ， 得出区分度为 0.263， 说明
RBANS 具备测量认知功能不同水平的鉴别能力，
RBANS的区分度较好。 另外，年龄和教育程度影响
RBANS的测评结果，性别则无明显影响。 这些结论
与国外研究相一致[3-5，8-11]。
本研究首次采用 MMSE 作为 RBANS 的效度标

准，结果显示言语功能的相关性最差，考虑其可能原
因是 MMSE 与 RBANS 的言语功能相关测试难度差
别较大； 本研究进行探索性因素分析时显示与原 5
因子结构差异较大，因子命名困难，考虑原因可能是
样本量较少和人群异质性所致偏差， 有待今后扩大
样本量进一步研究证实。
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