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【摘要】 目的：了解青少年外显自尊、内隐自尊、迷思与抑郁的关系。 方法：采用 Rosenberg 自尊问卷、流调中心用抑
郁量表（CES-D）、迷思反应问卷和自尊 IAT 测量 171 名青少年。 结果：外显自尊与迷思呈显著负相关（r=-0.394，P<
0.001），与抑郁呈显著负相关（r=-0.467，P<0.001），迷思与抑郁呈显著正相关（r=0.634，P<0.001）。 迷思在外显自尊与
抑郁之间发挥着部分中介作用，当迷思进入回归方程时，外显自尊对抑郁的预测效应从 0.467 降低为 0.258；中介性
调节分析发现，当迷思进入回归方程时，外显自尊×内隐自尊对抑郁的预测效应从-0.169 降为-0.090（β =-0.090，t=-
1.499，P=0.139）。 结论：外显自尊×内隐自尊对抑郁的预测效应是通过迷思这一中介变量实现的。
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【Abstract】 Objective： To investigate the relationship of explicit self -esteem, implicit self -esteem, rumination and
depression in a sample of adolescents. Methods： 171 adolescents were investigated by Rosenberg Self -esteem Scale,
CES-D, Ruminative Responses Scale and self-esteem IAT. Results： Pearson’s correlation analysis showed a significant
and negative relationship between explicit self-esteem and rumination (r=-0.394, P<0.001) and depression (r=-0.467, P<
0.001). However, rumination and depression correlated positively (r=0.634, P<0.001). It showed that rumination partially
mediated the effect of explicit self-esteem on depression. Once rumination entered the regression equation as a predictor,
the index of the effect of explicit self-esteem×implicit self-esteem on depression dropped from-0.169 to -0.090 （β=-
0.090, t=-1.499, P=0.139, n.s.）. Conclusion： The effect of explicit self-esteem × implicit self-esteem on depression was
mediated by rumination.
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Nolen-Hoeksema 在其反应方式理论中，将迷思
界定为个体反复从消极方面关注自己的忧虑和苦

恼，以及导致忧虑和苦恼的原因与后果，并认为迷思
是引发抑郁以及影响抑郁持续时间的重要因素 [1]。
迷思作为抑郁的风险性因素这一观点获得了大量研

究的支持。大学生的迷思可以有效预测其 18个月后
的抑郁症状 [2]，不仅如此，迷思还与大量适应不良的
认知方式，如消极归因方式、失功能性的态度、无助
感、悲观、低掌控感、神经质等紧密相关 [3]。 在我国，
迷思影响着高中生的抑郁 [4]，并在大学生的心理控
制源和抑郁之间发挥着中介作用， 外控者倾向于采
用迷思的反应风格应对负性情绪，从而导致抑郁[5]。
自尊指的是个体对自我价值的情感性反应。 内

隐社会认知研究认为存在两种形式的自尊： 外显自
尊指个体对自我的意识性的、推理性的评价；内隐自
尊指个体对自我相关线索的自动化的情感反应， 这

一过程不需要个体的意识性监控[6]。 一般认为，高自
尊有助于个体的社会适应， 如较高的生活满意度和
学业成就，低自尊则容易导致抑郁 [7]。 但是，高外显
自尊有时候会导致个体的社会适应不良， 追求高自
尊的过程会降低个体的自我调节能力， 追求高外显
自尊目标的失败会引发愤怒、惭愧[8]。 个体作为外显
自尊与内隐自尊的结合体， 其外显自尊与内隐自尊
的一致性与否影响着个体的心理调适。 外显自尊与
内隐自尊不一致者表现出较高程度的抑郁[9]，更为消
极的抑郁性归因方式， 以及更长时间的生理健康受
损[10]。自尊影响着个体的记忆偏差。低外显自尊者更
倾向于关注自己的缺点和不足， 对消极信息的编码
更为充分，从而可能更多地表现出迷思[11]。
外显自尊与内隐自尊一致性与否是否会影响着

个体的迷思， 即外显自尊与迷思的关系是否受到内
隐自尊的调节是本研究的主要目的。此外，本研究试
图采用中介性调节分析策略， 探讨迷思是否在外显
自尊、内隐自尊与抑郁之间发挥着中介作用。

1 对象与方法
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1.1 被试
共 179名大学生参加了本研究， 最后获得有效

数据 171份。 被试中，男大学生为 112人，女大学生
为 59人，年龄在 18-20岁之间。
1.2 测量工具
1.2.1 外显自尊量表 采用 Rosenberg 编制的自尊
量表[12]。 量表由 10个条目组成。
1.2.2 流调中心用抑郁量表 （CES-D）[12] 量表共

20个项目，每个项目的分值范围是 0-3。
1.2.3 迷思反应问卷 该问卷由 22 道题目构成，分
四级评分，总分范围为 22-88[13]。
1.2.4 内隐自尊测量 采用 INQUISIT 软件测量个体
的内隐自尊（自尊 IAT）。自尊 IAT中，表示自我的词
为：俺、俺的、自己、自己的、自个、自个的、我、我的、
本人、本人的；表示他人的词为：他、他的、别人、别人
的、人家、人家的、外人、外人的、他人、他人的；表示
积极的词为：诚实、自豪、可爱、伶俐、高贵、高尚、聪
明、漂亮、成功、强壮；表示消极的词为：罪恶、卑鄙、
无能、愚蠢、失败、讨厌、笨拙、可恨、陈腐、丑陋。采用
Greenwald等[14]的方法来统计青少年的内隐自尊。

2 结 果

2.1 青少年外显自尊、内隐自尊、迷思和抑郁的关系
由表 1可知，外显自尊和内隐自尊相关不显著。

外显自尊与迷思和抑郁呈显著负相关。 迷思与抑郁
呈显著正相关。 内隐自尊与迷思、抑郁的相关都不显著。
2.2 青少年外显自尊、迷思与抑郁的关系
由表 2可知，当迷思进入回归方程后，外显自尊

对抑郁的预测作用下降 （标准化回归系数从-0.467
降为-0.258）。 Sobel检验表明，迷思在外显自尊与抑
郁中发挥着部分中介作用（Z=-4.667，P=0.000）。

表 1 青少年外显自尊、内隐自尊、迷思和抑郁的关系

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表 2 青少年外显自尊、迷思与抑郁的关系

2.3 青少年自尊与抑郁关系的中介性调节作用
依照 Baron 和 Kenny[15]，温忠麟等 [16]的中介性调

节分析策略， 研究探讨了外显自尊与抑郁之间关系
中内隐自尊的调节作用和迷思的中介作用。 见表 3。
由表 3 可知， 外显自尊×内隐自尊对抑郁的预

测效应显著（t=-2.417，P=0.017），表明内隐自尊调节
着外显自尊与抑郁的关系。 迷思对抑郁的预测效应
显著（β=-0.634，t=-10.615，P=0.017）。 外显自尊×内
隐自尊对迷思的预测效应显著（β=-0.156，t=-2.216，P=
0.035）。 当迷思进入回归方程时，外显自尊×内隐自
尊对抑郁的预测效应下降（标准化回归系数从-0.169
降为-0.090）， 并且外显自尊×内隐自尊对抑郁的预
测效应不再显著（t=-1.499，P=0.139）。 这表明，外显
自尊×内隐自尊对抑郁的预测效应是通过迷思这一
中介变量实现的。
简单斜率检验表明，在高外显自尊青少年中，内

隐自尊与抑郁（β=-0.248，t=-2.939，P=0.004）、迷思
（β=-0.206，t=-2.321，P=0.022）呈负相关；在低外显
自尊青少年中，内隐自尊与抑郁（β=0.167，t=1.062，
P=0.290）、迷思（β=-0.019，t=-0.213，P=0.831）之间
的相关不显著。

表 3 青少年自尊与抑郁关系的中介性调节分析

3 讨 论

研究发现， 外显自尊和迷思影响着青少年的抑
郁。自尊是影响青少年抑郁的重要因素，低自尊青少
年表现出暴力、学业不良等适应不良现象，从而容易
体验到更高水平的抑郁。迷思影响着青少年的抑郁，
可能原因在于：首先，迷思者表现出对消极信息的注
意偏差[17]。其次，迷思者过多地从消极方面思考自己
过去、当前和未来的生活事件，其观念过多集中于消
极的生活主题。第三，迷思者将自己的注意资源过多
集中于情绪困扰， 阻碍了其有效地解决自己面临的
问题。 第四，迷思降低了迷思者的自我效能感，抑制
了迷思者解决问题的动机。第五，迷思减少了迷思者
所能获得的社会支持。研究还发现，迷思在外显自尊
与抑郁之间发挥着部分中介作用， 外显自尊经由迷
思影响着青少年的抑郁。 低外显自尊者在失败后更
容易关注消极后果，责备自己并怀疑自己的能力，高
自尊者则会形成一系列的自我防御过程， 高估自己
对环境的控制和能力， 在失败时能够及时采取措
施[18]。 而迷思者对自己大多采取自我批评和自责态
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度，对克服当前的困难自信心不足[19]。 因此，低外显
自尊者表现出较高程度的迷思， 从而表现出较高的
抑郁水平。
研究发现， 外显自尊×内隐自尊对抑郁的预测

效应是通过迷思这一中介变量实现的。 进一步的分
析发现， 高外显自尊青少年的内隐自尊与抑郁和迷
思相关显著， 低外显自尊青少年的内隐自尊与抑郁
和迷思相关不显著。 这表明， 对高外显自尊青少年
来说，如果其内隐自尊较低，会表现出较高程度的迷
思和抑郁；对低外显自尊青少年来说，内隐自尊的高
低不影响迷思和抑郁。 Jordan，Spencer 和 Zanna[20]将

高外显自尊者分为两类，其中，安全型高自尊者的外
显自尊和内隐自尊都高， 防卫型高自尊者外显自尊
高而内隐自尊低， 在意识性水平上两类个体均表现
出高外显自尊， 但在无意识水平上防卫型高自尊者
却持有消极的自我观点。因此，防卫型高自尊者更多
地将自己的自尊基于不稳定的绩效领域， 自我价值
感容易受到消极反馈的作用， 面临失败时情绪容易
波动，并表现出较低的自尊稳定性[21]。 本研究发现，
防卫型高自尊者表现出较高水平的迷思和抑郁。 可
能原因在于， 防卫型高自尊者的自我评价在意识与
无意识层面存在着冲突， 使得防卫型高自尊者表现
出对消极刺激的自动化的注意偏差[22]。此外，与自我
相关的消极线索能够自动激活其无意识层面的自我

贬低倾向， 防卫型高自尊者为了满足自己意识层面
的积极评价， 不得不耗费认知资源去抑制这一自我
贬低倾向的作用， 从而将认知资源集中于自我相关
的消极线索，表现出较高程度的迷思。这一耗费认知
资源过程还使得防卫型高自尊者无法分配足够认知

资源用于建设性地解决当前问题， 从而影响着其心
理调适，表现出高水平的抑郁。 在低外显自尊者中，
内隐自尊高低不影响迷思和抑郁，可能原因在于，在
这一群体中， 低内隐自尊者不存在自我评价的意识
和无意识层面的冲突， 高内隐自尊者可能不存在对
消极刺激的注意偏差，同时，与自我相关的消极线索
不会自动激活其无意识层面的自我贬低倾向， 从而
使得个体不至于陷入迷思。
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