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【摘要】 目的：探察初中生感戴、自尊与学校生活满意度的关系。 方法：采用感戴问卷、自尊量表、学校生活满意度问

卷对 840 名初中生进行测试。结果：①不同性别、年级、学校类型学生的学校生活满意度存在显著差异。②感戴总分、
感戴的三个维度—人物取向感戴、事物取向感戴、道义取向感戴、自尊都与学校生活满意度呈显著正相关。 ③分层回
归结果显示，在控制人口学变量后，人物取向感戴、事物取向感戴、自尊对学校生活满意度有显著的正向预测作用

（β=0.12、0.13、0.36，P<0.05 或 0.01）。 结论：感戴与自尊是初中生学校生活满意度重要预测因素。
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【Abstract】 Objective： To explore the relationship among gratitude, self-esteem, and school life satisfaction of junior
high school students. Methods： 840 junior high school students were assessed by Gratitude Inventory，Self-Esteem Scale
and School Life Satisfaction Rating Questionnaire. Results： ① There were significant discrepancies between different
gender, grade and school types in school life satisfaction. ②Total score of gratitude, and three dimensions of gratitude-
people orientation, things orientation, morality orientation, and self -esteem were related to school life satisfaction. ③
Hierarchical regression indicated that standard regression coefficient of people orientation gratitude, things orientation
gratitude and self-esteem on school life satisfaction was positive and significant （β=0.12、0.13、0.36，P<0.05 or 0.01） after
controlling the demography variables. Conclusion： Gratitude and self -esteem are predictable factors to school life
satisfaction.
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近年来幸福感有关研究日益受到学者关注。 但
已有研究多集中于青少年对总体或一般生活质量的

评价[1]，对与其发展紧密相关的具体生活领域，如学
校生活满意度关注却较少。 所谓学校生活满意度是
指一个人根据自己选择的标准对学校生活质量所做

的总体评价， 是一般生活满意度在学校领域的具体
表现[2]。 学校是青少年学习和成长的主要场所，学校
生活满意度是青少年生活质量的主要方面。 对于以
学校生活为主要生活内容的青少年来说， 学校生活
满意度理应成为学校生活的主要目标， 因为学校生
活满意度降低是导致学生主观生活质量下降的主要

因素[3]。
积极心理学兴起以来， 感戴与生活满意度关系

的研究逐渐成为积极心理学研究的一个热点。 所谓
感戴 (gratitude)是个体能够识别他人在自己获得积
极体验时所提供的帮助以及自己得到的恩惠， 并能

够怀着感激之情对其反应的一种普遍化倾向， 是个
体的一种情感特质、一种情绪和一种心境[4]。 已有研
究表明，感戴会影响一般生活满意度，高感戴个体拥
有更高的一般生活满意度 [5]。 生活满意度分为一般
生活满意度和特殊领域生活满意度。 学校生活满意
度属于特殊领域生活满意度的范畴， 同时它又是一
般生活满意度在学校领域的具体表现， 它与一般生
活满意度既有联系又有区别。那么，感戴与学校生活
满意度是否也具有显著相关呢？
根据感戴的拓宽建构理论 （broaden and build

theory），感戴可以拓宽个体的暂时思想行为脚本，建
构持久的个人资源， 从而使人应对压力和困境变得
容易，使人感到愉快 [6]。 故我们认为，感戴有可能也
是学校生活满意度的一个重要影响因素。
同时，已有研究表明,自尊是对生活满意度的最

可靠、最有力的预测指标之一[7]。 在所有与一般生活
满意度相关的预测变量中， 自尊与一般生活满意度
的相关最高[8]。 因此，在分析学校生活满意度的影响
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因素时，考虑自尊可能发挥的作用也是必要的。
初中阶段是个体身心发生巨变的一个时期，个

体在这一时期的心理特点较为复杂。 学校生活满意
度低是其学业不良、 退学等学习和行为问题的原因
之一[9]。 本研究选取初中生为研究对象，一方面探察
初中生学校生活满意度状况， 另一方面探察感戴和
自尊对学校生活满意度的影响， 希望能丰富国内学
校生活满意度的研究， 为初中生心理健康教育提供
依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象
在广州市随机选取 7所初中， 从每个学校每个

年级随机抽取一个班级进行问卷调查， 共获得有效
问卷 840份。其中，男生 440人，女生 400人；城市重
点中学 393 人，城市普通中学 315 人，农村中学 132
人；初一学生 388人，初二 333人，初三 119 人。
1.2 研究工具
1.2.1 感戴问卷 采用赵国祥等编制的初中生感戴
问卷[10]。 该问卷分为三个维度，分别是人物取向、事
物取向和道德取向感戴，共 18个项目。
1.2.2 自尊量表 采用 Rosenberg 编制的自尊量表
中文修订版 [11]。 该量表由 10 个条目组成，采用 1~4
分评分。 分值越高，自尊程度越高。
1.2.3 学校生活满意度问卷 采用陶芳标等编制的
学校生活满意度问卷[12]。 该问卷由 12 个项目组成，
涉及青少年对自己的学习效率与能力、 老师和同学
对自己的学习表现、师生及同学关系、从老师和同学
那里获得的帮助、学习环境 5个方面主观感受。

2 结 果

2.1 学校生活满意度的性别、年级、学校差异分析
表 1表明，男生学校生活满意度显著低于女生；

不同年级学生的学校生活满意度存在显著差异，事
后比较(Post Hoc)表明，初三年级学生学校生活满意
度显著低于初一、初二年级；不同学校学生的学校生
活满意度存在显著差异， 农村中学学生的学校生活
满意度显著低于城市重点中学与城市普通中学。
2.2 感戴、自尊与学校生活满意度的相关分析
感戴总分(r=0.41)、人物取向感戴 (r=0.36)、事物

取向感戴(r=0.38)、道义取向感戴(r=0.36) 与学校生
活满意度均存在显著正相关 (P<0.05)，自尊 (r=0.47)与
学校生活满意度呈显著正相关(P<0.05)。
2.3 感戴、自尊对学校生活满意度的回归分析
本研究采用将各预测变量分步进入的分层回归

方法，来预测学校生活满意度的变化。人口统计学变
量作为控制变量第一步进入，感戴的三个维度、自尊
第二步进入。 表 2显示所有的回归方程都达到显著
性水平，同时每一步的△R2 也是显著的。 在控制人
口统计学变量的影响后，人物取向感戴、事物取向感
戴、自尊对学校生活满意度仍有显著预测作用。

表 1 学校生活满意度的性别、年级、学校差异分析(x±s)

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

表 2 感戴、自尊对学校生活满意度分层回归分析

注：R2为自变量解释因变量变异的比例，△R2 为自变量解释

因变量变异的增量。

3 讨 论

在本研究中，不同性别、年级、学校类型初学生
的学校生活满意度存在显著差异。 男生学校生活满
意度显著低于女生，这与 Karatzias[13]等人研究结果
一致。从传统的性别角色观来看，一般认为女生是脆
弱的受保护对象， 教师可能会给予更多的关心和呵
护，女生自己也容易对学校产生较高依赖；女生跟男
生相比，更多具备了一种接受的态度，并相信自己的
反应会被学校和教师认可； 而男生不良行为多于女
生[14，15]，他们平常就有可能更多地受到教师批评。 并
且，相对于女生，男生的兴趣更为广泛，不局限于学
校， 这些差异可能会导致他们的学校生活满意度状
况不同。本研究发现，初三年级学生学校生活满意度
显著低于初一、初二年级。 随着年级增长，学生学业
任务量日益加重，升学压力也逐渐增大。 另一方面，
随着年级升高，初中生社会比较意识逐渐增强，这可
能会影响学校生活满意度。此外，随着年级升高和智
力发展，学生思维的深刻性逐渐增强，对外在环境和
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自我的批判性评价也逐渐增多 [16]，这可能会导致其
对学校生活质量的主观评价降低。本研究中，农村中
学学生的学校生活满意度显著低于城市重点中学与

城市普通中学。可能与城乡生活、学习方面的一般性
差别有关。
本研究显示， 感戴与自尊是初中生学校生活满

意度重要预测因素。 初中生感戴与自尊水平越高，
越容易获得较高学校生活满意度。 本研究结果与以
往研究具有一致性，同时扩展了以往研究的范围。以
往研究表明，感戴会影响一般生活满意度[5]。 由本研
究可知，感戴不仅与一般生活满意度关系密切。具体
到学校领域， 感戴与学校生活满意度也存在着极为
密切的关系。感戴扩大了个体的社会交际网，提高了
学生处理学校领域各种负性情绪问题的能力。 高感
戴倾向初中生不会因为美好事物的频繁出现而变得

熟视无睹， 他们更容易关注到老师和同学所给予的
恩惠，这些都有助于提高学校生活满意度。自尊作为
应对的资源，不同自尊水平初中生，在面对同一压力
源时，会有不同的应对反应，由此引起不同的情感体
验。高自尊个体往往从积极方面看待自己，相信自己
在很多方面优于其他人，在面临失败时更为自信，同
时高自尊个体倾向于改变情境，能较好地应付各类问
题[17]从而维持较高学校生活满意度。
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