
中国夫妻的完美主义及其与婚姻满意度的关系

袁晓娇 1， 蔡蓉 2， 方晓义 1

（1．北京师范大学发展心理研究所，北京 100875；2．北京信息科技大学人文社科学院，北京 100192）

【摘要】 目的：探讨中国夫妻完美主义的特点及其与婚姻满意度的关系。 方法：采用双向调试量表和改编后的多维

完美主义量表对 155 对夫妻进行测查。 结果：①丈夫的自我取向、社会期许、他人取向、伴侣期许完美主义得分显著
高于妻子，伴侣取向完美主义显著低于妻子。 ②丈夫的他人取向完美主义显著高于伴侣取向，社会期许与伴侣期许
差异不显著；而妻子的他人取向完美主义低于伴侣取向，社会期许高于伴侣期许。 ③夫妻双方自我取向完美主义越
高，伴侣期许完美主义越低，丈夫的婚姻满意度越高；夫妻双方伴侣期许、妻子伴侣取向完美主义越低，丈夫自我取

向完美主义越高，妻子的满意度越高。 结论：一般人际完美主义对婚姻满意度无显著预测作用。
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【Abstract】 Objective: To explore the features of Chinese couples’ perfectionism, and its relation to marital satisfaction.
Methods: 155 couples were investigated by the Dyadic Adjustment Scale and rectified version of Multiple Perfectionism
Scale. Results: ①Compared with wives, husbands were significantly higher in self-oriented, social prescribed, others-ori-
ented, and partner prescribed perfectionism, while lower in partner-oriented perfectionism. ②Husbands were higher in
others-oriented perfectionism than partner-oriented perfectionism, while wives were just the reverse. There’s no significant
difference in husbands’ social and partner prescribed perfectionism, while wives were higher in social prescribed perfec-
tionism than in partner prescribed perfectionism. ③Both couples’ self -oriented perfectionism could positively predict
husbands’ marital satisfaction, while both the couples’ partner prescribed perfectionism had negative effects. For wives’
satisfaction, husbands’ self-oriented perfectionism had positive effects, while both the couples’ partner prescribed perfec-
tionism and wives’ partner-oriented perfectionism had negative effects. Conclusion: General perfectionism can not signif-
icantly predict marital satisfaction.
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完美主义是咨询与临床心理学关注的焦点之

一[1]。 Hewitt 从人际角度把完美主义分为自我取向
（个体对自我的完美主义要求）、社会期许（感知到社
会对个体自身的完美主义要求）及他人取向（个体对
他人的完美主义要求）完美主义三个维度[2]。 早期研

究多集中于完美主义与身心健康、 一般人际关系的

探讨， 而后也有研究者将该多维完美主义概念用于

婚姻研究， 如有研究发现慢性疼痛病人伴侣的他人

取向完美主义得分越高，病人的婚姻质量水平越低，

家庭问题越多 [3]；Flett 对非临床样本夫妻的研究指
出， 夫妻双方的社会期许完美主义能负向预测婚姻
质量[4]。Habke等对夫妻性满意度的研究也得到了类
似结论[5]。

然而夫妻关系不同于一般人际关系[6]，伴侣间完

美主义是否也存在不同于一般人际完美主义的特

点？ 上述婚姻研究均测查个体的一般人际间完美主

义， 其结果能否准确揭示完美主义与婚姻质量间的

关系？ 基于此，有研究者开始关注伴侣间完美主义，

如 Lopez 使用改编后的完美主义量表发现个体的伴
侣取向完美主义对 3个月后的关系满意度、 关系困
扰有显著影响[7]，但该研究未能同时考察自我取向和

伴侣期许完美主义的作用。 国内完美主义研究则才

刚刚起步，多关注完美主义与身心健康的关系，对象

多局限于中学生和大学生[8]，尚无研究涉及对完美主

义与婚恋关系的探讨。 中国文化下的完美主义及其

与婚姻质量的关系是否存在不同于西方文化的特

点？ 综上，本研究将首先进行工具改编修订，在此基

础上探讨中国夫妻完美主义的特点， 并考察夫妻双

方的完美主义对婚姻质量的影响。
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1 对象与方法

1.1 被试
本研究通过课程班已婚夫妻、 普通小学学生家

长、家庭治疗课程的学生在全国收集夫妻数据。共发
出问卷 600 份，回收 440 份，剔除填写不认真、大部
分题目未完成、 夫妻仅一方完成问卷及非初婚的数
据，得到有效问卷 310份（155对夫妻）。 其中妻子年
龄 33.94±6.58 岁， 丈夫 35.55±6.84 岁， 婚龄 9.81±
7.23 年，被试学历多在高中以上，丈夫月收入 3091±
2323元，妻子 1809±1316元；77.1％的夫妻有孩子。
1.2 工具
1.2.1 完美主义问卷 对 Hewitt 多维完美主义量
表 (Multiple Perfectionism Scale，MPS)[2]进行改编，增
加对伴侣间完美主义的测查。 原量表仅包括自我取
向、社会期许、他人取向三个维度，本研究附加了伴
侣期许（感知到来自伴侣的完美主义要求）和伴侣取
向（对伴侣的完美主义要求）两个维度，即将他人取
向和社会期许分量表条目中的他人改为伴侣。 通过
因素分析对题目进行删除和检验， 最终问卷共 43
题，包括自我取向（13 题）、社会期许（8 题）、他人取
向（7 题）、伴侣期许（8 题）、伴侣取向（7 题）五个维
度， 采用七点评分， 分数越高代表完美主义倾向越
强。 问卷结构拟合参数良好（丈夫数值：χ2/df=1.278，
CFI=0.902，RMSEA=0.042； 妻子数值：χ2/df=1.208，
CFI=0.918，RMSEA=0.037）。除一般人际间完美主义
内部一致性较低外（0.600-0.698），其他维度丈夫和
妻子样本内部一致性系数均在 0.751-0.896之间。

1.2.2 婚姻满意度问卷 采用双向调适量表(Dyadic
Adjustment Scale,DAS)[9]中的婚姻满意度维度进行测
量。 问卷共 10题，分数越高，表示婚姻满意度越高。
本研究中丈夫样本的内部一致性系数为 0.758，妻子
为 0.790。

2 结 果

2.1 夫妻完美主义的特点
由表 1可见， 总体而言夫妻均为自我取向完美

主义最高，他人取向和伴侣取向其次，社会期许和伴
侣期许得分最低。但配对样本 t检验表明，在自我取
向、社会期许、他人取向、伴侣期许维度上丈夫的完
美主义得分显著高于妻子， 而在伴侣取向上得分显
著低于妻子。
由表 2可见，丈夫的社会期许、伴侣期许完美主

义差异不显著， 而妻子的社会期许完美主义显著高
于伴侣期许。 丈夫的他人取向完美主义显著高于伴
侣取向，妻子则正好相反。

表 1 夫妻完美主义的总体特点及夫妻差异

表 2 一般人际完美主义与伴侣间完美主义的比较
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2.2 夫妻完美主义与婚姻满意度的关系
采用分层回归方法， 分别以夫妻双方婚姻满意

度为结果变量，首先将婚龄、家庭收入、有无孩子等
人口学变量作为控制变量强迫进入方程， 其次将夫
妻双方五个维度的完美主义得分以逐步回归（step-
wise）方式进入方程，结果见表 3。 在控制了婚龄、家

庭收入、有无孩子的条件下，自我取向、伴侣间完美
主义对夫妻双方婚姻满意度有显著影响， 一般人际
完美主义则均无显著作用。具体而言，完美主义共解
释了丈夫满意度 25.9%的变异， 其中自我取向占
14.5%，伴侣间完美主义占 11.4%，双方自我取向完
美主义越高，伴侣期许得分越低，丈夫满意度越强。

表 3 婚姻满意度对夫妻双方完美主义的分层回归分析
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妻子满意度变异中 22.9%可由完美主义解释， 其中
伴侣间完美主义占 20.7%， 双方伴侣期许及妻子伴
侣取向得分越低，丈夫自我取向得分越高，妻子满意
度越强。可见丈夫满意度更多受自我取向，尤其是其
自身自我取向完美主义影响， 妻子满意度则更多依
赖于伴侣间完美主义。

3 讨 论

3.1 夫妻完美主义的特点
本研究发现，夫妻自我取向完美主义最高，他人

取向其次，社会期许得分最低，与 Hewitt 等对学生
和病人样本的研究结果一致[10]。 然而 Flett[4]，Habke[5]

等的研究表明， 国外夫妻在这三个维度上差异均不
显著， 杨宏飞等对我国本科生的研究也发现一般完
美主义上不存在性别差异 [11]，但本研究中丈夫在此
三个维度上得分均显著高于妻子。 可能因为中国文
化下对男性的期望普遍更高， 且随年龄增长尤其是
婚后，这种性别差异更为凸显。
伴侣间完美主义上， 丈夫伴侣期许得分高于妻

子，伴侣取向得分低于妻子，说明伴侣间完美主义主
要指向丈夫， 可能与研究工具及中国家庭中的性别
角色期待有关。 MPS侧重个体对事业成就的完美主
义追求，而中国文化强调男主外女主内，对男性事业
成功的期望更高， 如研究表明事业发展潜力是女性
择偶的重要标准，却极少有男性看重[12]。伴侣间完美
主义与一般人际完美主义存在差异， 可能因为伴侣
间的期待、互动不同于一般人际关系模式 [6]，夫妻间
差异模式的不同则可能与家庭角色期待有关。
3.2 夫妻完美主义与婚姻满意度的关系
本研究发现，控制人口学变量的影响后，自我取

向、伴侣间完美主义对婚姻满意度有重要影响，一般
人际完美主义则无显著作用。 从伴侣间与一般人际
完美主义的比较， 以及二者与婚姻满意度的关系可
见， 本研究将伴侣间完美主义从一般人际完美主义
中区分出来的工作是必要的， 后续婚姻研究也需要
更多关注伴侣间完美主义。
具体结果上， 首先自我取向完美主义对婚姻关

系有积极影响， 因为自我取向完美主义者更可能将
问题归因于自己而非伴侣，并不断努力做得更好。但
国外研究却一致指出自我取向完美主义与婚姻质量

无关 [3-5]，可能因为我国文化下家庭整体观更强，个
体的自我取向完美主义更多被知觉为是为整个家庭

的努力与付出， 从而对婚姻关系产生积极作用。 其

次， 伴侣期许完美主义对双方满意度有负向预测作

用， 可能因为感知到来自伴侣的完美主义要求使个

体有不被接纳的感觉。此外，丈夫满意度主要受其自

身自我取向完美主义影响， 妻子满意度则更多依赖

于伴侣间完美主义水平， 可能因为婚姻关系中丈夫

独立性更强， 其满意度更多受自身价值实现及为家

庭付出多少的影响；而妻子对婚姻关系的依赖更强，

其满意度更多源于伴侣间的互动。 后续研究需进一

步探讨各类完美主义影响婚姻的内在机制。
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