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【摘要】 手部动作灵活性是迅速而又正确地活动手指、手腕或手臂，能巧妙地操作物体的能力，包括手的敏捷性，准

确性和协调性。 本文对手部动作灵活性在手部动作障碍与疾病的关系、手部动作灵活性与作业绩效的关系及手部动

作灵活性相关的心理测量研究进行了综述。
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手部动作是动作里最为典型的行为， 主要包括手指、手

腕和手臂动作。 例如用手指按压按钮，手指间配合抓取物体、

握笔、操作工具等，它属于精细动作或小肌肉动作 [1]。 手部动

作灵活性是指迅速而又正确地活动手指、手腕或手臂，能巧

妙地操作物体的能力，它包括手部动作的敏捷性，准确性和

协调性。 在手部动作灵活性方面侧重于手指动作的灵活性 [2]。

手部动作灵活性要求动作具备动作的速度，准确性和协调等

特征： 速度是指在一定的时间范围里按要求完成一定的动

作； 动作的准确性是指本体感受器区分动作差别, 即本体感
觉的敏感度 [3]；在协调性上 Hirtz 提出了 5 种协调能力的观
点：即运动感知分辨，空间定向，反应，平衡，节奏来限定协调

性 [4]。 人们对精细动作的研究涉及了运动科学、神经科学、心

理学等多个学科领域，个体的精细动作在功能意义上成为运

动器官，神经系统，心理系统密不可分的产物。

1 手部动作障碍与疾病的关系

在脑器质性疾病造成的动作障碍领域，小脑的问题通常
是动作障碍的重要神经生理因素，有研究发现，与手指灵活
性相关的技能，可能受基底神经节控制，而手指活动的精确
化又受小脑控制，当小脑、脑干、基底神经节等部位受到损伤
或出现病变时，便会造成震颤，手眼协调困难、书写综合症
等。还有研究表明,大脑中动脉卒中后 1 个月内伴有顶部或后
额部受损的病人，同侧手的灵活性障碍发生率较高， 常表现为
异常迟缓和笨拙，尤以左侧半球损伤时最为显著 [5]。 智力障碍

研究领域，针对弱智儿童敲击动作速度的研究发现，在弱智

儿童里，智力的残疾程度不同对他们的动作反应速度存在相

应的影响，由于这些弱智儿童的神经发展过程的强度及灵活

性较差，智力残疾程度不同的弱智儿童在简单的敲击动作上

存在明显差异。 随着弱智儿童的生理成熟，他们的动作速度

会逐渐有所提高，但仍然会明显落后于正常的同龄人水平 [6]。

在精神疾病领域，Kraepelin 一直强调精神分裂症存在的运动
障碍以及精神分裂症的认知障碍，直到最近才发现运动机能

和疾病之间的相关性 ， Akira Midorikawa 等人用钉板测验
（pegboard test）与手指运动测验（finger movement test）进行比
对，结果得出手指运动测验在灵活性和速度上比钉板测验显

著，并采用手指运动测验来评估精神分裂症动作机能的灵活

性，结果表明运动灵巧性障碍是精神分裂症的主要特征 [7]。 医

学外科领域，器质性病变的手骨关节炎不仅影响日常生活能

力， 严重的可导致残疾，Kotchakorn Promsopa 等人在年纪大
的人群中采用九孔测量仪对手部指间关节炎症 Heberden 结
节和 Bouchard 结节在手指灵活性上是否有影响进行测量，结
果发现在年纪大的人群中有无结节均不影响手指的灵活性，
但灵活性会随着年龄的增长而减退， 这种变化在 36 岁以后
趋于明显[8]。 职业性的工作也不同程度反应了手部功能改变，
例如对职业性铝作业人群的研究发现，短期职业性铝接触引
起明显的手运动准确度降低，长期职业性铝接触可以引起运
动协调能力、运动速度及准确性有明显改变 [9]。

2 手部动作灵活性与作业绩效的关系

有研究表明手部动作灵活性与作业绩效有关系。 林磊等

人在考察小学生线条填画、图形临摹能力与语文、数学成绩

的关系中发现线条填画能力和图形临摹能力与儿童学业成

绩、智力等有显著相关，即线条填画、图形临摹能力越高的儿

童，其成绩越好[10]。筷子使用技能是中国儿童早期功能性动作

技能习得的重要方面，筷子使用技能的精确性、时效性、稳定
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性等可以很好地反映个体在完成手部动作过程中的技能水

平， 李蓓蕾等人就筷子使用技能与学业成绩关系进行了研

究，发现儿童语文成绩和其筷子使用技能的精确性联系较为

密切，数学学习在技能中所表现出的精细动作特性与其相关

程度相对较低[11]。 在手腕灵活性能力差异的实验研究中，赵

欣、咸桂彩对 224 名机类、电类工种人员的手腕灵活性能力
进行测试分析，发现手腕灵活性能力是影响机类工种操作技

术水平和工作绩效的基本能力因素，指出手部的灵活性可以

作为特殊职业选拔人才的重要心理品质指标之一 [12]。 在研究

制定军队汽车驾驶员驾驶适行测评标准中， 陈国民等人对

1320 名现职驾驶员进行了 14 项心理测验， 其中特殊能力测
验中反应动作灵活性特征的动作速度测验发现次数越多其

测验指标越好 [13]。 王克勤等人就手运动功能与高考成绩进行

分析，发现在单科成绩中，男性仅右指运动成绩与语文成绩

呈正相关，表明了利手与语言能力的关联，而女性左、右指运

动成绩均与语言成绩呈正相关，同时与其他科目的成绩也有

一定程度的正相关 [14]。

3 手部动作灵活性测验及其应用

3.1 手部动作灵活性的测验及应用
3.1.1 斯聪柏灵巧测验 （stromberg dexterity test）[15] 该测验

由 Stromberg 在上个世纪四、 五十年代编制的测量手的动作
速度和准确性测验，要求受测者将 54 张 3 种颜色（红、黄 、
蓝）的小圆片按照规定的顺序尽快的摆放在一起，主要考察

受测人员的操作灵敏性，这个测试用于机械模工、压力机操

作员、汇编程序员、洗衣房工人以及焊接工的考察。

3.1.2 明尼苏达操作速度测试（minnesota rate ofmanipulation
test）[15] 1946 年编制的小部件灵活性测验， 主要反映手工敏
捷性，运动协调能力，如飞机驾驶员、钢琴演奏等职业的需

求。 测验是将一些小块按照一定的方式在一个 60 孔底板上
进行交换、移动和放置，该底板上分为红、黄两色部分。

3.1.3 普度钉板测验 （Purdue Pegboard Text） [15] 该测验是

1961 年美国推出的测查手—手指—手臂的灵活性测验中最
具有代表性的测验；第一步，要求受测者分别用右手、左手，

然后双手将小钉放在小洞中；第二步，受测者将小钉放入小

洞，然后在上面再放上小垫圈和环管，最后再放上另一个小

钉。 在康复评定中此测验作为手功能评定的常用评定方法之

一[16]。

3.1.4 克洛福德身体部分灵巧测验 （crawford small parts dex-
terity test） 该测验是测查眼—手协调以及精细运动的灵敏
性的测验，测验包括两个部分，第一部分受测者用镊子将小

钉放入洞中，并在其上安置一环管；第二部分受测者将螺丝

钉放在已钻好的洞中，并用螺丝刀将钉转入木板。 此测验的

预估测验分数与某些要求动作精细敏捷的职业有关， 如刻

字，钟表修理等职业[15]。

3.1.5 本纳特手动工具灵活性测验 （bennett hand-tool dex-
terity test）[15] 该测验由本纳特于 1940 年编制， 是手指灵活
性以及手臂和手的整体运动结合起来的测试，用于预测重复

工作上的表现，如机器常规装备的操作。 受测者首先从一个

框架右边 3 种不同型号的 12 个螺钉上拧下 12 个螺帽，然后
重新装配框架的左边的螺帽和螺钉。

3.1.6 九孔柱测试 1971 年 Kell 研发了九孔柱测试，该器具
基本是按 Mathiowetz 描述的规格制做的九孔柱板、小柱和容
器， 九孔柱测试是通过三指捏与释放测试手指操作的灵活

性，九孔柱法的程序是 [17]：第一， 向受试者说明操作要求并示

范一次； 第二， 将小柱置于容器中， 容器置于方板的操作手

侧；第三，令受试者每次从容器中取 1 小柱插入一个小孔中，
九柱插完后立刻将每次拔出的一根小柱置于容器中； 第四，

从命令操作开始，至将最后一根小柱置入容器时为止，计算

时间。 该测验是一种可靠、有效、简便、省时和价廉的方法，适

用于临床的评价手操作功能。 郑光新等人采用九孔柱测试对

手灵活性康复进行评定，发现手指的灵活性随年龄增长而下

降，利手的操作速度较非利手快、灵活，符合现实生活的实际

情况[18]。

3.1.7 功能灵活性测验（functional dexterity text，FDT）[19] 该

测验与九孔柱测验相类似， 施测者在桌子边缘放置 10cm 的
钉板，让被试者以舒服的姿势进行测试。 施测者让被试者用

无损伤手的拇指，食指和其他指配合将木槽里放置的木钉翻

转到另一端后再插入木槽，直到被试者将木钉正确的翻转完

毕，从离被试者最近的木钉开始，若是左手开始，就从右至左

的顺序翻转木钉，一排一排进行，并以最快的速度完成，不能

借助或碰到木槽来完成这项动作，木钉每移错一次就会多加

5 秒时间作为惩罚，如果丢掉木钉，时间将截止，另外多加 10
秒， 被试者需要恢复木钉并放在没有翻转过的木槽的位置

上，然后继续翻转木钉，施测者记录每只手翻转所有木钉的

时间。 该测试是用来恢复手损伤有效的测量工具，适合临床

上手功能灵活性的发展和应用。

3.2 临床领域针对动作障碍诊断的测验及应用
3.2.1 Frostig 运动技能测验 出版于 1972 年的 Frostig 运动
技能测验主要是为 6-12 岁儿童感觉-动作发展提供的一套
评价工具，该测验是测查协调性、敏捷性、灵活性、力量和平

衡感等运动特征， 其中子测验中的串珠是考察双眼-手协调
力和灵活性； 转移障碍物考察眼手协调和精细动作的协调

性，研究者通过因素分析证明该测验有较好的效度，信度在

0.44-0.88 之间[20]。

3.2.2 Bruininks-Oseretsky 运动水平测验 （ The Bruininks-
Oseretsky test of Motor 6 Proficiency，BOTMP) [21] 该测验是
1923 年 Bruininks-Oseretsky 开发的，是美国最普遍使用的诊
断 DCD 的标准化的测验之一， 该测验在上肢速度与手部灵
活性里有 8 个项目是测试手和手指的灵活性，以及手和胳膊
动作的速度，用二分法记分，内容包括目标位置(object place-
ment)，小钉板(pegboard), 卡片分类（card sorting），画画的速度
(drawing speed)等[22]。

3.2.3 儿童运动评定测验（The Movement Assessment Battery
for Children，M-ABC) 英国心理学家 Henderson 和 Sugden
在 1992 年开发的儿童运动评定测验是由美国常用的诊断发
展性协调障碍和学习障碍的标准化的测验之一，该测验适用

于施测年龄为 4～12 岁的人群，测验手的灵活性（manual dex-
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terity）有 3 个项目：投币（posting coins）测量每只单手运动的
速度和准确性；穿珠（threading beads）测量双手完成操作任务
的协调性；跟踪骑车轨迹（bicycle trail）测量控制钢笔或铅笔
的手眼协调能力[23]。

3.2.4 动作敲击法(Tapping test) 该测验是测量儿童动作速
度的方法，让儿童手握一铜笔以最快的速度敲击铜板，记录

单位时间内的敲击次数。 敲击作为一种较为简单的操作活

动，存在着很大的个别差异，这种差异反映了一个人的手部

动作灵活性的差异 [24]，因此动作敲击法可以区分手的灵活性

在个体中的差异。 由于手指的精细运动有赖于手指的力度、

持久性、和协调性，手指的敲击试验可以作为运动功能康复

评价的辅助手段[25]。

3.3 BD2II2601 型手指灵活性测试仪
近几年， 随着科技的发展北大青鸟设计出产了 BD2I-

I2601 型手指灵活性测试仪，它采用实验板,圆孔直径 1.6mm，
100 个 ， 各孔中心距 20mm； 金属插棒直径 1.5mm， 长度
20mm，110 个；记时 1ms～9999s，4 位数字显示。实验开始记时
与结束可以用按键, 也可以由棒插入左上角第一个孔与右上
角最后一个孔自动进行 [26]，实验时用镊子夹住金属棒插入实

验板孔中。该仪器是测试相关从业人员的手指灵活性,通过测
验可以得到手指灵活程度的相关数值。 但是该仪器设计时存

在一些缺陷，被测实体(被测试人的操作手) 会受到其他不必
要因素的影响，如镊子过紧、过重、紧张等造成被测实体在操

作过程中与实际不符，产生操作偏差，使结果与最终的实际

测试结果情况不符。 因此不能真实的反映被测试者的手指灵

活程度，测试数据不能作为选人的依据。
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