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【摘要】 目的：探讨留守环境对农村独生子女心理健康状况的影响。 方法：采用中国中学生心理健康量表，对安徽省

望江县某乡镇初级中学进行整群调查。 结果：留守状况与独生状况在中学生强迫、抑郁因子上的交互作用显著（P<
0.05），在 B 类留守儿童组，独生子女的得分高于非独生子女；留守环境可解释独生子女心理健康状况 2.2%的方差变
异(P=0.049)，其中，以单亲外出的留守环境影响作用较大(β=0.225)；留守环境对非独生子女心理健康状况的影响无统
计学意义。 结论：留守环境对独生子女心理健康状况的影响较为显著，以单亲外出的影响较大。
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【Abstract】 Objective: To study the impact of left-home environment in rural area on mental health status of the only
child. Methods: Mental Health Inventory of Middle-School Students(MMHI-60) was adopted to investigate a whole junior
middle school in a town of Wangjiang county in Anhui province. Results: The interaction effect on obsessive-compulsive
and depression of left-home status and only child was significant (P<0.05); the only child scored higher than the non-only
child in the group of one-parent-left-for-work students; left-home environment could explain 2.2% of the variation of
mental health status of only child(P=0.049), thereinto, “one parent left for work” had more effects(β=0.225). Conclusion:
Left-home environment in rural area has significant impact on the only child in mental health status, of which one-par-
ent-left-for-work environment is more.
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父母双方或一方流动到其他地区， 被留在户籍
所在地并因此不能和父母双方共同生活在一起的

18周岁以下儿童，称为“留守儿童”[1]。按父母外出情
况， 可将留守儿童分为双亲外出与单亲外出两种类
型。 我国 0-17 周岁农村留守儿童规模达 5861 万
人，占全部留守儿童的 80%，是留守儿童的绝对主
体；相比 2000 年，农村留守儿童数量增长了 3418
万[2]。 大规模、快速增长的长期发展趋势，使得“留守
儿童”这一群体的教育、生理及心理等问题引起了广
泛的关注。有研究表明，留守儿童总的心理健康状况
比曾留守与非留守儿童均差 [3]，留守初中生心理健
康问题的阳性总检出率约达 30%[4]。
风笑天指出，相比非独生子女家庭，独生子女家

庭的规模小，家庭内互动对象少，但亲子间互动频率

较高，亲子关系伙伴化[5]。越来越多的研究表明，独生

与非独生子女之间并不存在显著性的差异[6]。 但是，

对于留守环境下的独生子女， 与非独生子女相比的

优势却被弱化，而且还没有兄弟姐妹的陪伴；另外，
独生子女对各种外界环境因素更为敏感， 更易受家
庭环境的影响[7]。 那么，与留守环境下的非独生子女
相比，他们的心理是否会受到更大的影响？
有调查发现，在农村留守儿童中，独生子女也占

有较大比例 [8]，而在以往有关留守儿童的研究中，主
要是将独生子女这一变量作为影响因素加以控制[9]，
所以， 为提高留守儿童的心身健康水平寻求有针对
性的干预措施， 本研究旨在具体探讨独生与非独生
子女受留守环境影响的差异性， 以及何种留守环境
影响较大。 本研究主要调查父或母在外地流动达半
年及以上的初中生。

1 对象与方法

1．1 对象
遵循自愿、知情同意原则，以班级为单位，采用

团体测试方法， 对安徽省某乡镇初级中学进行整群
调查。 共发放问卷 805份， 收回 797份， 回收率为
99%；剔除无效问卷、及父母非亲生、父母离异、父或
母已逝、 父或母有精神疾病以及非独生子女中兄弟
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姐妹半年内不在家等问卷后， 最终进入统计分析的
有 626 人。 其中，初一 163 人，平均年龄 12.62±0.72
岁，初二 196 人，平均年龄 13.81±0.76 岁，初三 267
人，平均年龄 14.91±0.71 岁；男生 272 人，女生 354
人。根据父母外出情况（至少半年），将留守儿童分为
双亲外出（A 类）与单亲外出（B 类）两类，A 类 242
人，B 类 247 人；A 类留守儿童中，监护人为（外）祖
父母的有 230人，上代（亲戚或邻居）监护的有 6人，
同辈监护 6 人；B 类留守儿童中， 父亲外出者 228
人，母亲外出者 19人。 独生子女 189 人，其中，A 类
77 人，B 类 77 人，非留守者 35 人；非独生子女 437
人，A类 165人，B类 170人，非留守者 102人。
1．2 工具
1．2．1 自编一般资料调查表 包括初中生的基本人
口学资料，其父母的婚姻、身体、工作状况，以及半年
内在家共同食宿的人员等。
1．2．2 中国中学生心理健康量表(MMHI-60)[10] 共
60 题，包括 10 个分维度，分别为强迫、偏执、敌对、
人际关系敏感、抑郁、焦虑、学习压力感、适应性不
良、情绪波动性、心理不平衡性，每个分量表由 6 个
项目组成。
1．3 统计方法
运用 Epidata3.0输入数据，SPSS16.0统计分析。

2 结 果

2．1 初步统计结果
One-Way ANOVA 分析结果显示，留守状况（包

括 A 类留守、B 类留守、非留守）对心理健康量表各
因子及总的心理健康状况主效应不显著。 不同监护
人类型对留守儿童心理健康量表各因子及总的心理

健康状况主效应不显著。
对不同性别、 年级学生在心理健康量表上的得

分进行比较，结果显示，在偏执、敌对、学习压力感、
适应性不良、情绪波动性等因子分及总均分上，表现
出显著性的性别差异（P<0.05），男生的得分显著高
于女生；不同年级学生在人际关系敏感、抑郁、适应
性不良、 心理不平衡性等因子分及总均分上的差异
具有统计学意义（P<0.05），具体表现在：初一学生在
抑郁与情绪波动性因子上的得分显著低于初二年

级， 在人际关系敏感与适应性不良因子上的得分显

著低于初二与初三年级。
2．2 留守状况与是否独生子女对中学生心理健康
影响的多因素方差分析

运用 MANOVA 分析考察留守状况、 独生状况

及其交互作用对中学生心理健康的影响， 在控制性
别、年级（虚拟编码）对中学生心理健康影响后，结果
见表 1所示。 留守状况与独生状况对中学生心理的
独立效应均不显著，而其交互作用对中学生的强迫、
抑郁因子的影响达到了显著性水平（P<0.05）。

表 1 留守状况 * 独生状况对心理健康量表
各因子的多因素方差分析

注：对年级、性别进行虚拟编码：年级以初一为参照点，年级 2 为初二=1；年级

3为初三=1；性别以女生为参照点，男生=1。

表 2 留守状况对独生、非独生心理健康
状况预测作用的回归分析（Enter）

注：年级、性别虚拟编码同上；留守状况以非留守为参照点，A 类留守与 B 类留

守以此参照点分别形成两个变量。

2．3 留守环境对独生子女心理健康的回归分析
采用分层回归分析， 在控制年级、 性别的影响

下， 进一步验证留守环境对独生子女心理健康状况
的影响。 见表 2。

3 讨 论

本研究结果显示， 在心理健康量表各因子分及
总均分上，A、B 类留守及非留守儿童三组间的差异
无统计学意义。 这与以往有关留守状况对心理变量
影响的部分研究结果[11]较一致。 因中学生在心理健
康量表上的得分表现出了显著的性别与年级差异，
所以，在后面的分析中，控制了年级与性别变量对中
学生心理的影响。
多因素方差分析结果显示， 留守状况与独生状

况在中学生强迫、抑郁因子上具有明显的交互作用，
B类留守儿童组， 独生子女的强迫与抑郁因子分高
于非独生子女。 本研究进一步分别对独生子女与非
独生子女两组进行分层回归分析，结果显示，留守环
境可解释独生子女心理健康状况 2.2%的方差变异，
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预测作用达到了显著性水平；其中，以 B 类留守环
境影响作用较大。 留守环境对非独生子女心理健康
状况的影响未达显著性水平。
本研究结果一方面证实了父或母外出后， 由于

缺乏亲子交流沟通，缺少兄弟姐妹陪伴，独生子女的
心理健康状况受到影响。在本研究中，B类留守儿童
内，父亲外出者占 92.3%，即多数都是由母亲承担在
家照顾、教育子女的角色。 有研究表明，母亲在初中
留守儿童的社会支持系统中占有非常突出的地位[12]，
而且母亲的肯定与支持对初中生的心理健康状况有

显著的预测作用[13]；相比于 A 类留守独生子女，B 类
留守者得到母亲的支持会更多， 那么， 从理论角度
讲， 父母双方外出对独生子女的影响会更大。 但本
研究中显示父或母一方外出对独生子女影响较大。
这其中的可能原因是，由于父亲外出务工，留守母亲
一方面承担了照顾上老下小的责任，家务负担增加，
又因分居状态，缺少情感交流，情感满足减少，还要
担心外出丈夫的感情背叛等，致使其压力增加，安全
感降低，出现诸如孤单、烦躁、压抑、焦虑等负性情
绪，而这些负性情绪又会牵及子女，影响与子女的正
性情感交流，进而影响到子女的心理状态。
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