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【摘要】 目的：在大学生群体中，探讨个体的归因方式、心理求助、应激性生活事件与自杀意念的关系，检验归因方

式和心理求助是否能在应激性生活事件与自杀意念的关系中起调节作用。 方法：采用自杀意念量表、青少年生活事

件量表、大学生归因方式问卷、心理求助问卷等对广州某大学 373 名在校大学生进行施测，利用层次回归对变量间
的效应关系进行分析。 结果：①应激性生活事件与自杀意念存在显著相关（r=0.30，P<0.001）；②可控性归因方式和向
亲友求助的意愿在应激性生活事件与自杀意念的关系中起着显著的调节作用。 结论：可控性归因倾向、向亲友求助

的意愿能降低应激性生活事件对个体产生的不利影响，是减少个体自杀意念产生的保护因素。
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Relations Between Stress Life Events and Suicide Ideation：
Attributional Style and Help-Seeking as Moderators？
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【Abstract】 Objective: The present study explored whether attributional style and help-seeking were moderators on the
influence of negative life events to suicide ideation among college students. Methods: Three hundred and seventy-three
college students recruited from Guangzhou completed the self-reported measures of the Chinese version of Suicide Ideation
Questionnaire(SIQ), Adolescent Self-Rating Life Events Check List(ASLEC), Attributional Style Questionnaire(ASQ), and
General Help-seeking Questionnaire (GHSQ). Hierarchical Regression Analysis was used to explore the interactive effects.
Results: ①Stressful life experiences were significantly correlated with individual suicidal ideation. ②Attritional style and
help-seeking moderated the influence of stressful life events on suicide ideation. Conclusion: Stressful life events con-
tributing to suicide ideation are moderated through attributional style and help-seeking.
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自杀是全球关注的重大心理健康问题。 对于我
国 15-34岁人群而言，自杀位列死因之首[1]。 许多研
究者对自杀的成因进行探索。 “应激-易感素质”模
型（the stress- diathesis model）提出：当高易感素质
的个体遭遇应激事件时，个体和外部因素交互作用，
更易出现自杀[2]。 易感素质决定个体对外界的知觉、
体验和行为反应，作用较外部事件更大 [2]。 根据“应
激-易感素质”模型，应激性事件是自杀的重要诱发
因素， 但并不必然导致自杀意念和行为的产生。 因
为，在应激及行为后果之间，会存在一些重要的心
理保护机制，如乐观[3]、积极的自我评价[4]等。
归因方式在抑郁症的发生、 发展和转归中起着

重要的作用 [5]。 有研究发现，个体知觉到的压力水
平、 归因方式对躯体疾病的影响存在显著的交互作
用。即当个体倾向于对负性事件做出消极归因时，随
着压力的增加，躯体疾病发生率也显著增加[6]。 个体

倾向于对负性事件进行内部、稳定和整体的归因，对

正性事件进行外部、不稳定和局部的归因，个体对未

来的控制感更低，更有可能产生绝望感。 心理求助，

是指积极主动向别人寻求心理帮助的意愿和行为[7]，

是外界帮助个体的突破口， 可能是心理危机的一个

重要保护因素。 因此， 在应激诱发自杀意念的过程
中， 归因方式和心理求助行为是否是重要的调节因
素，是本研究关注的问题。

1 对象与方法

1.1 对象
在广州中山大学随机选取 400 名在校大学生

为研究对象， 获得有效样本 373 名， 平均年龄为
20.08±1.46岁，男性180人，女性 193人。大一 77人，
大二 143人，大三 74人，大四 70人，研究生 9人。
1.2 工具
1.2.1 青少年生活事件量表（Adolescent Self-Rating
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Life Events Check List，ASLEC）[8] 共 27个条目。 对
于每个条目，受测者先判断最近一年有无发生，若发
生过再评价事件对自己的影响程度， 分为 “没有”，
“轻度”、“中度”、“重度”、“极重”五个等级。
1.2.2 大学生归因方式问卷 （Attributional Style
Questionnaire） 参考 Peterson等人编制的归因方式
问卷（ASQ） [9]、扩展版归因方式问卷（EASQ） [10]编制

而成，该问卷由 12个场景组成，正负性事件各半，受
测者写下事件的主要原因，并在内外在、稳定性、整
体性、可控性四个维度采用 Likert7点量表评分。
1.2.3 自杀意念自评量表 （Suicide Ideation Ques-
tionnaire） 参考国外和台湾使用的相关量表 [11，12]，
编制自杀意念量表， 全量表共 23 个条目。 采用
Likert7 点评分，“0”表示“从来没有过”，“6”表示“几
乎每天都有”。
1.2.4 心理求助问卷 （The General Help-seeking
Questionnaire） 参考 Wilson 等 [13]编制的一般求助

问卷， 通过个体评价自己向各种帮助源寻求帮助的
可能性来测量个体的求助意愿。共列举 8 个帮助源，
采用 Likert7 点评分，“1”表示“非常不可能”，“7”表
示“非常可能”。
1.2.5 Beck 抑郁量表 （Beck Depression Inventory，
BDI）[14]和 Beck 绝望感量表（Beck Hopelessness Scale，
BHS）[15] 抑郁量表共 21 个类别， 每个类别均有从
无到极重的症状描述，共四级，分别赋值为 0-3。 绝
望感量表共 20 个条目，采用 1-0 (正误型) 评分。
1.3 施测程序与统计分析
个别施测和团体施测（以班级为单位）相结合，

匿名作答。 运用 SPSS16.0 统计软件进行统计分析。

2 结 果

2.1 各变量的描述统计
所有被试均在一年内遭受过应激事件的困扰，

经历过 5 件以上占 91.2%， 经历过 10 件或以上占
56.4%，主要是学习压力、适应问题和人际关系问题。
大学生对正负性事件的归因倾向一致， 倾向于

把事件归因为内部的（5.20±0.50）、稳定的（5.06±
0.60）、整体的(4.78±0.74)、可控的（4.85±0.60）原因。
当产生自杀的念头时， 大学生倾向于向他人寻

求心理帮助（t（344）=-6.31，P<0.001），最可能向亲密
伴侣（5.20±1.88）、朋友（5.10±1.86）求助，最不可能
向父母以外的家庭成员(2.95±1.97)、老师(2.76±1.85)
以及电话求助热线（2.76±2.03）求助。
大学生在自杀意念问卷得分偏高（6.77±7.80）。

有过自杀意念者为 118 人，占 31.63%；21 人报告最
近一个月内至少有一次自杀想法，占 5.63%。
2.2 应激性事件与自杀意念的关系
结果显示， 应激性生活事件与自杀意念存在显

著的正相关（r＝0.30，P<0.001）。无自杀意念者经历的
应激事件频率、 程度与有自杀意念者存在显著差异
（Z=-4.51，P<0.001; Z=-3.30，P<0.01）。

表 1 归因的可控性维度在应激性事件
和自杀意念的关系中的调节效应

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表 2 向亲友求助的意愿在应激性事件
和自杀意念的关系中的调节效应

2.3 归因方式、心理求助的调节作用分析
本研究采用层次回归检验调节效应。 第一层放

入的是控制变量， 控制抑郁和绝望两个自杀高危因
素的影响。 第二层放入的是预测变量。 第三层放入
的是预测变量之间交互作用（乘积项）。
结果显示， 应激性事件对自杀意念具有显著的

正向预测作用， 只有归因方式的可控性维度对自杀
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意念具有显著的负向预测作用； 当应激性生活事件
和可控性归因的交互作用进入回归方程以后， 对于
自杀意念的预测显著提高。 向亲友求助的意愿对自
杀意念具有显著的负向预测作用； 当应激性生活事
件和向亲友求助意愿的交互作用进入回归方程后，
对自杀意念的预测显著提高。 当寻求专业帮助的意
愿、应激性事件为预测变量，自杀意念为因变量时，
寻求专业帮助不能显著预测自杀意念（β=-0.03，P>
0.05），且寻求专业帮助与应激性事件的应激量的交
互作用不显著（β=-0.07，P>0.05）。

3 讨 论

本研究发现， 事件的可控性归因在应激事件与
自杀意念的关系中起显著的调节作用， 能部分缓解
应激事件造成的负性影响。 这一结果得到相关研究
的支持。 如 Weiner 等研究提出，将事件进行可控性
归因的个体，对于事件的控制感更强，自我效能感较
高 [16]。 归因训练，能使个体形成比较积极的归因方
式，减少消极情绪的产生[17]。提示将事件归因为内部
可控原因的个体，对未来的预期更积极，应激事件的
负性作用较小，因而较少产生自杀意念。
心理求助是指人们在处理问题时寻求心理帮助

的意愿和行为，一般有两种途径，一是非专业途径，

如向家人、朋友等求助；二是专业途径，如向专业心

理咨询、辅导机构求助。而本研究发现向亲友寻求帮

助在应激性事件和自杀意念的关系中起着显著的调

节作用。 因为向亲友求助是个体采用的一种应对心
理问题的积极手段和策略， 能调节应激事件造成的
消极影响。这也体现了心理求助的作用，它是自杀危
机干预的重要手段。但是，本研究中并未发现寻求专
业帮助在应激事件与自杀意念的关系中存在调节作

用。结合大学生寻求心理帮助方式的调查结果，大学

生在遭遇应激事件时， 更多倾向于向亲密伴侣和朋

友寻求帮助，很少人愿意向专业心理工作者求助。有

研究认为妨碍大学生寻求专业心理咨询帮助的因素

包括对心理问题可控性的判断 [18]，面对问题时的自

我效能感，忌讳面子、对隐私的考虑等。 这也可能是

本研究中专业心理帮助的调节作用并未显现的原

因。 这一结果提示校园应更多的关注如何让专业心

理帮助进入学生帮助源的选择范围内， 真正发挥专

业心理帮助的作用。
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