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【摘要】 目的：探讨自我价值定位与人格的关系，以及考察自我价值定位于不同领域的青少年各自所具有的人格特

点。方法：采用青少年自我价值定位量表、中国青少年人格量表（QZPS-Q）对 914 名中学生进行了调查。结果：自我价
值定位与青少年人格特质之间存在中低程度的相关；定位在能力知识领域的青少年具有高外向性、低处世态度的人

格特点，定位在人际行为领域者的人格特点是高情绪性、低才干，定位在体形外表领域者的人格特点是高情绪性、低

善良，定位在家庭条件领域者的人格特点是高处世态度、低善良，定位在家庭关系领域者的人格特点为高行事风格、

低处世态度。 结论：自我价值定位与人格是两个不同的构念，两者之间具有中低程度的相关。
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【Abstract】 Objective: To investigate the relationships between personality traits and contingencies of self -worth in
adolescents. Methods: 914 Chinese middle school students completed the Adolescent Contingencies of Self-worth Scale
(ACSW) and the Chinese Adolescent Personality Scale(QZPS-Q). Results: There were moderate correlations between con-
tingencies of self-worth and adolescent personality traits. The personality traits of adolescents whose self-worth was based
on the domain of ability behaved with high extraversion and low ways of life; and the adolescents of interpersonal behavior
contingency behaved with high emotionality and low talents. Appearance contingency behaved with high emotionality and
low kindness; Family socioeconomics status contingency behaved with high ways of life and low kindness. Family relations
contingency showed high behavioral styles and low ways of life. Conclusion: Contingency of self-worth is a conception
distinct from personality, and there are moderate and low significant correlations between them.
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自我价值定位（Contingency of Self-worth，CSW）
理论是 Crocker 等人[1]最近提出的自我价值感理论。
他们认为每个人的自我价值感都有许多来源领域，
不同来源领域内的成功与失败事件对个体有不同程

度的影响， 自我价值感对某一领域的依赖程度即为
领域定位性； 同一个体的自我价值感可能定位在多
个领域、 不同个体的自我价值定位领域也存在个体
差异； 认为自我价值定位对个体适应的预测效果高
于自我价值感水平。此后，研究者对自我价值定位进
行了广泛研究， 业已发现自我价值定位能够调节事
件对个体情绪以及总体自我价值感对个体动机的影

响，能够有效预测个体的目标设置、人际行为、努力
程度和行为选择 [1-6]。 近年来，国内研究发现自我价
值定位能够调节领域自我价值感对总体自我价值

感、主观幸福感、青少年社会适应的影响，能够有效
预测青少年的社会适应和应对方式 [7-10]。由此研究者
[10]指出，可考虑通过干预个体的自我价值定位来有
效促进个体的适应。但目前国内研究者对 CSW概念
的翻译还不统一，有些研究将 CSW翻译成自我价值

感领域权变性 [7，9]，还有研究将其翻译成自我价值感
领域依赖性[10]。 鉴于 CSW意指个体自我价值感对其
来源领域的依赖程度， 反映自我价值感来源领域内
的事件对个体自我价值感的影响程度， 领域依赖性
比领域权变性能够更直观体现 CSW的内涵，但自我
价值感领域依赖性这一术语似乎显得 CSW 属于附
属地位， 而自我价值定位不仅能够反映自我价值感
和其来源领域的关系，还可体现 CSW的独立地位。

Crocker 等 [11]认为自我价值定位与人格是不同

的构念， 他们发现自我价值领域定位性与人格五因
素之间只存在较底程度的相关（最高为 0.28），其中
定位于外部领域 CSW （如社会接纳 CSW、 外表
CSW）与神经质因子有较高程度的相关，而定位于内
部领域 （如品德 CSW、 上帝之爱 CSW、 家庭支持
CSW）则与责任心和愉悦性因子的相关程度更高。由
于东西方文化差异， 中西方人格结构存在系统性的
不同 [12-15]，不同文化下个体的自我价值定位也存在
差异[1，10]。Crocker 等[11]的发现是否在其他文化下也会

表现出此模式呢？依据本土化研究思路，本研究采用
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本土化的青少年自我价值定位量表 [10]和中国青少年

人格量表（QZPS-Q）[16]深入考察自我价值定位与人

格特点的关系。 此外， 虽然人格内涵中含有他人无
法观察到（如生理反应和动机）或较难观察到的方面
（如内心体验）， 要准确了解一个人的人格需要经过
专业的测量， 但人格中也包含有他人容易观察到的
方面（如外显行为）[13]。因此，本研究的第二个目的是
尝试探讨自我价值定位在不同领域的青少年所可能

具有的人格特征， 以期帮助家长和学校教育工作者
根据日常行为特征来初略了解青少年的自我价值定

位，由此进行针对性地干预。

1 对象与方法

1.1 对象
被试为一所重点中学与两所普通中学的 914名

学生。 年龄 11-21 岁（15.64±1.89 岁）；男 463 人，女
395 人，56 人未填写； 初一至高三分别为 121、94、
137、205、158、156 人，43 人未填写； 学生干部 208
人、 非学生干部 642 人，68 人未填写； 来源于城镇
421 人、农村 431 人，62人未填写。采用集体施测、无
记名方法，所有被试在课堂内统一填写回收。
1.2 方法
青少年自我价值定位量表 （Adolescent Contin-

gencies of Self-worth Scale，ACSW）[10]。可测量自我价

值感对能力知识、人际行为、体形外表、家庭条件和
家庭关系等 5个领域的依赖程度。采用 5级记分，从
非常不同意（记为“1”分）到非常同意（记为“5”分）。
各因子的项目平均得分为该因子指标， 因子得分越
高则定位程度越高。 该问卷有较好效度和信度[10]。
王登峰等[16]编制的中国青少年人格量表(QZPS-

Q)。 该量表是以中国人人格量表(QZPS)为基础而编
制的青少年人格测量工具， 可系统且全面地了解青

少年的人格，有着良好的结构效度、内部一致性信度

和重测信度。 包含 111 个项目，7 个大维度，分别是
外向性、才干、善良、人际关系、处世态度、情绪性和

行事风格，每个维度包含 2-3 个小因素，共 19 个小
因素。

采用 SPSS11.5 进行数据分析。

2 结 果

2.1 自我价值定位的年级差异分析
不同年级青少年的自我价值领域定位性不存在

显著差异，结果见表 1。
虽然能力知识 CSW 的年级差异比较显示 P 值

大于 0.05，但鉴于 F 值为 2.01，因此仍然对此进行
了事后检验， 结果发现高一年级青少年的能力知识

CSW均显著高于初二、高二和高三年级（P<0.05）。
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表 1 青少年自我价值定位的年级差异比较
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表 2 自我价值定位量表各因子与青少年人格量表 7 大维度的相关

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 自我价值定位与青少年人格 7大维度的相关
为探讨自我价值定位在不同领域者的青少年可

能具有的人格特点，控制年龄、性别、年级、是否学生
干部、家庭居住地等人口学变量后，对 ACSW 量表
与青少年人格量表 7大维度的相关进行了分析。 结

果发现， 每一领域定位性都与部分人格特质存在显
著相关，不过相关程度均不高，详见表 2。
为了帮助青少年家长和中学教师能够初步判断

自我价值定位在不同领域的青少年所具有的人格特

点，根据以上偏相关分析结果，对每个领域定位性都
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归纳了 2个人格特质：能力知识 CSW的人格特点为
高外向性、低处世态度，人际行为 CSW 的人格特点
为高情绪性、低才干，体形外表 CSW 的人格特点为
高情绪性、低善良，家庭条件 CSW 的人格特点为高
处世态度、低善良，家庭关系 CSW 的人格特点为高
行事风格、低处世态度。

2.3 自我价值定位与 19小因子的相关
为了更深入了解自我价值定位在不同领域的青

少年所具有的人格特点， 同样控制人口学变量后分

析了各领域定位性与人格 19个小因子之间的相关，
结果见表 3。
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3 讨 论

采用本土化测量工具考察了自我价值定位与人

格特质之间的关系， 发现自我价值定位量表各因子
与青少年人格诸因子之间多为中低程度相关 （最高
为 0.44，详见表 2），人际行为 CSW、体形外表 CSW
和家庭条件 CSW与情绪性因子相关程度更高，这与
Crocker等对美国大学生的研究结果基本一致[11]。 东
西方不同文化下的研究结果表明， 自我价值定位确
实是与人格特质不同的一个构念， 自我价值定位在
外部领域容易受他人影响，从而有更多的情绪波动。
本研究的另一贡献是初步确定了不同领域定位

者的人格特点组合。根据偏相关分析结果，自我价值
定位在能力知识领域的青少年具有高外向性、 低处
世态度特点，定位在人际行为领域者具有高情绪性、
低才干特点， 定位在体形外表领域者的人格特点为
高情绪性、低善良，定位在家庭条件领域者的人格特
点为高处世态度、低善良，定位在家庭关系领域者的
人格特点为高行事风格、低处世态度。这一结果对于
人们根据日常行为表现来推断青少年的自我价值定

位情况将有极大的帮助。
根据各人格特质的内涵 [16]可初步确定，自我价

值定位在能力知识领域者具有外向、合群、活跃、追

求理想、成就动机较高等特点，表现出较多的宽厚、

坚韧、严谨、遵守纪律和本分，比较敏感、容易受他人

感染，这与 Crocker 等的发现类似 [11]。 在他们的研究

中，与能力知识 CSW内涵较接近的是竞争和学习成
绩 CSW。 他们发现，竞争 CSW与愉悦性和开放性显
著负相关、与神经质显著正相关，学习成绩 CSW 与
愉悦性、责任心和神经质因子均显著正相关。本研究
中能力知识领域者所表现出的合群和宽厚特点与

Crocker等的发现并不一致，这可能反映了一定的文
化差异。 能力知识 CSW较高的青少年学习成绩更
好 [10]，而在我国，学习成绩较好的学生向来受到老
师、同学的关注，且多为班干部，这一社会环境对他
们人格特质的塑造可能有一定的影响。 自我价值感
定位在人际行为领域的青少年遇事容易慌乱、 容易
受他人感染、情绪急躁，看问题悲观、消极，做事规
矩、 本分。 这可能是因为定位在人际行为领域者的
自我价值感容易受自己的言行举止所影响 [10]，所以
其情绪较容易波动、对自己的言行举止较克制，这也
类似于 Crocker等人的发现。 人际行为 CSW和他们
量表中的社会接纳 CSW有点接近，他们发现社会接

表 3 自我价值定位量表各因子与青少年人格量表各小因子的相关
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纳 CSW与神经质因子为显著正相关、与开放性维度
为显著负相关。 自我价值感定位在体形外表领域者
遇事急躁、情绪波动大，看问题消极、悲观，为人不大
诚实、 有点虚假浮夸、 不大宽厚以及不大为他人着
想， 这较为符合现实情况。 自我价值感依赖于外貌
长相的人， 较容易受他人评价所影响、 情绪容易波
动，这也与 Crocker 等发现外表 CSW 与神经质因子
显著正相关的结果一致。 定位在家庭条件领域者成
就动机较弱、缺乏追求与理想，为人不大诚实、有点
虚假浮夸、不大宽厚以及不大为他人着想。这可能是
因为定位在家庭条件领域的个体其自我价值感容易

受家庭经济条件、父母社会地位等方面因素影响 [10]，
自然就较为看重物质生活条件，容易表现出浮夸、缺
乏理想、不爱学习、不为他人考虑等特点。在 Crocker
等的研究中， 并没有与家庭生活经济条件相关的自
我价值定位领域， 这可能反映了自我价值定位的文
化特异性。 毕竟， 自我价值定位是在个体成长的过
程中逐渐形成的， 受个体社会经历和社会环境所影
响[17]。 定位在家庭关系领域的青少年做事规矩、本
分、追求理想和前途、渴望获得成功以及温和、宽厚、
合群，这与 Crocker等的结果也较为一致。 他们研究
中的家庭支持因子与本研究家庭关系因子内涵有点

接近。 在他们的研究中，家庭支持 CSW与外向性和
愉悦性显著正相关。不过本研究家庭关系 CSW较高
的青少年还表现出较多的遵守纪律、规矩和守本分，
这可能是我国特定文化的反映。在我国文化下，如果
青少年不守规矩、不遵守纪律，在父母眼中可能就不
是一个好孩子，就可能会遭受到父母较多的批评。青
少年的自我价值感如若定位在家庭关系领域， 则表
示对自己与家人、尤其是与父母的关系比较看重，自
然会表现出遵守纪律的特点。
本研究只是初步探讨了自我价值感定位在不同

领域的青少年所具有的人格特点， 目的是帮助人们
从日常行为表现来初略把握青少年的自我价值定

位。 但实际上，人格本身就是一个非常复杂的概念，
需要采用专业测量工具来考察， 并不是简单观察就
可准确把握的。此外，由于个体的自我价值感可能定
位在多个领域[1，11]，从而使其表现出更为复杂的人格
特点，读者对此要有清醒的认识，将来还需对此进行
深入研究。而高一年级青少年的能力知识 CSW得分
最高也提醒人们需要重点关注他们， 因为过于关注
学习可能会导致较多的心理问题，事实上，研究已发
现高一年级青少年的心理问题最为严重[18]。
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