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【摘要】 目的：探讨农村留守儿童友谊质量状况及其与孤独感、抑郁的关系。 方法：采用友谊质量量表（FQI）、儿童孤
独量表(CLS)和儿童抑郁量表(CDI)对河南省 250 名中小学留守儿童和 212 名非留守儿童进行了测试。结果：①单亲外
出留守儿童友伴冲突和抑郁得分显著低于其他儿童。 ②友谊质量显著预测单亲外出留守儿童的孤独感和抑郁，显著
预测双亲外出留守儿童的孤独感。 ③友谊质量对留守时间在 1 年以下儿童孤独感的预测作用大于 2-4 年；对留守时
间在 1 年以下儿童的抑郁有显著预测作用。 ④友谊质量对初中留守儿童孤独感和抑郁的预测作用均显著大于小学
留守儿童。 结论：友谊质量在一定条件下能缓冲留守压力对儿童的影响，是留守儿童心理健康的一个保护因素。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationships among friendship quality, loneliness and depression of rural left
children. Methods: 250 parents-left-for-work (PLW) adolescents and 212 parents-stay-at-home （PSH） adolescents fin-
ished Friendship Quality Inventory (FQI), Children’s Loneliness Scale (CLS) and Children’s Depression Inventory(CDI).
Results: ①Single-parents-left-for-work (SPLW) adolecents group had significantly lower friend conflict and depression
score than others. ②Friendship quality significantly predicted SPLW children’s loneliness and depression, and signifi-
cantly predicted both-parents-left-children’s (APLW) loneliness. ③Friendship quality had larger predictive effect on the
one-year left children’s loneliness and could predict their depression. ④Friendship quality significantly predicted junior
middle school left children’s loneliness and depression more than primary school children’s. Conclusion: Loneliness and
depression can be protected by friendship under some circumstances.
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友谊是儿童同伴间主要的社会关系， 是儿童成
长过程中心理健康发展的重要条件 [1]。 研究发现，青
少年的友谊质量与其自尊、自我价值感、抑郁、焦虑
乃至成年期的社会适应等都有着较高的相关 [2，3]，友
谊质量对青少年社会性发展乃至生命全程发展有着

深远的影响 [4]。 留守儿童是指双亲或单亲长期在外
打工而被留在家里的 l8 岁以下的儿童或青少年 [5]。
由于父母亲情的缺失， 留守对儿童的发展而言显然
是一个不利因素。从心理弹性的角度来讲，不利的环
境并不必然导致不良的后果，一些保护性因素可以
缓解不利环境对儿童的消极影响[6]。 本研究试图探
讨友谊质量在留守环境对留守儿童的孤独感和抑郁

的影响上是否有保护作用。

1 对象与方法

1.1 研究对象
采取整班抽样的方式， 以 4-8 年级学生为被

试，共获得有效问卷 462份。 被试的年龄在 7-18岁

之间，平均年龄为 14.03岁。 详细取样情况见表 1。

表 1 研究取样

1.2 研究工具
1.2.1 友谊质量量表 采用范兴华和方晓义修订的
友谊质量量表(Friendship Quality Inventory，FQI)[5]，共
有四个维度：帮助与支持、友伴冲突、伙伴关系、亲密

性，分别有 6、3、3、3个项目。
1.2.2 儿童孤独量表 采用国内学者修订的 Asher
等人编制的儿童孤独量表 (Children’s Loneliness
Scale，CLS)[7]。 该量表共有 24 个项目，其中 16 个项
目用于评定儿童的孤独感， 总分越高表示孤独感越
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重。
1.2.3 儿童抑郁量表 采用俞大维和李旭修订的儿
童抑郁量表(Children’s Depression Inventory，CDI)[8]，
共 27个项目，得分越高表示抑郁水平越高。
1.2.4 经济状况指数 采用儿童自评的方式考察家
庭经济状况。 具体项目为 “你觉得自己家里经济状
况在所在的地区算是”，选项为“非常富裕”、“富裕”、
“一般”、“贫困”、“非常贫困”。

2 结 果

2.1 不同留守状况儿童友谊质量、孤独及抑郁状况
表 2的结果表明， 单亲外出留守儿童的友伴冲

突和抑郁得分显著低于双亲外出和非留守儿童。
2.2 留守儿童友谊质量与孤独感、抑郁的关系
由相关分析可知，性别、年龄与孤独感、抑郁的

相关不显著，年级、经济状况与孤独感、抑郁的相关
显著，因此在回归分析中不再考虑性别和年龄因素，
将年级、 经济状况作为第一层变量以 enter 法进入
（分析友谊质量对不同学段留守儿童孤独感、抑郁的
影响时，不纳入年级因素），将友谊质量的四个维度
作为第二层变量，以 Stepwise 法进入，分别做对孤独
感和抑郁的回归，结果见表 3和表 4。

表 2 不同留守状况儿童的友谊质量、孤独感、抑郁状况（x±s）

注：*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001，下同。
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3 讨 论

研究发现， 留守儿童生活事件水平高于非留守

儿童 [9]，说明留守儿童面临着比非留守儿童更不利

的环境。 然而， 本研究中留守儿童和非留守儿童的

孤独感不存在显著差异，这与刘霞等 [10]的研究结果

一致，说明尽管两类儿童处于不同的家庭环境中，但

这种差异并没有导致孤独感的显著不同。 这提示，

在留守环境对孤独感的作用上存在保护性因素。 而
单亲外出留守儿童的抑郁得分显著低于双亲外出和

非留守儿童， 双亲外出和非留守儿童的抑郁得分不
存在显著差异， 说明在留守环境对儿童抑郁的作用
上也存在保护性因素。
本研究结果发现， 在多数条件下友谊质量对留

守儿童的孤独感、抑郁有显著的预测作用。这说明友
谊质量对留守儿童的心理健康有一定的保护作用。

表 3 友谊质量对不同留守状况、不同留守时间及不同学段儿童孤独感的影响

表 4 友谊质量对不同留守状况、不同留守时间及不同学段儿童抑郁的影响
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对留守儿童而言，有问题时很难及时与父母沟通，不

能获得外出打工父母的及时帮助， 因而在遇到生活

事件时常求助于朋友， 故友谊质量对留守儿童的作

用非常大。

同时研究也发现， 友谊质量的不同维度对留守

儿童孤独感、抑郁的改善效应在不同留守状况、不同

留守时间以及不同学段的儿童群体中表现不一致。

友谊质量对单亲外出留守儿童的孤独感和抑郁

均有保护作用， 而对双亲外出留守儿童的抑郁水平

没有显著的保护作用， 这可能是因为孤独感和抑郁

的产生机制是不同的。 孤独是当个体的社会关系网

络在质上或量上出现缺陷时所产生的一种不愉快体

验[11]，而抑郁则是无效应对生活压力的后果 [12]，即孤

独感与社会交往有关， 而抑郁则与个体的应对方式

有关。尽管单亲外出留守儿童的家庭结构不完整，但

由于有一方家长在家， 其获得的亲情支持相对双亲

外出留守儿童更多，同时有家长外出打工，能够提高

家庭收入， 家庭收入的提高往往会使这些孩子产生

较高的自尊，这使得他们更愿意与朋友交流、分享，

乐于接受朋友的帮助支持， 友谊带来的愉快体验较

多，应对方式也较积极，友谊质量对其孤独感和抑郁

的改善作用也较大。而对双亲外出的留守儿童而言，

尽管友谊可以带来较多的愉快体验，改善孤独感，但

对其应对方式可能并没有带来积极的影响， 因此友

谊质量对双亲外出留守儿童的抑郁无改善作用。 总

体而言，友谊质量和一方家长的相互补充，构成了单

亲外出留守儿童的比较完整的社会支持系统， 而对

双亲外出留守儿童而言， 友谊质量并不能弥补其家

庭的缺失，其面对的问题更加严重，尚需要探讨能够

避免双亲外出的留守儿童抑郁发生的其他因素。

友谊质量对留守时间较短（1 年以内）的留守儿
童的孤独感和抑郁的预测作用最强， 这可能是因为

在儿童与父母最初分离的时间内， 难以很快适应亲

情缺失的状况， 而此时来自朋友的友谊对其适应会

起到很大的作用， 而一旦儿童适应了父母不在身边

的状况， 友谊质量对其孤独感和抑郁的改善作用便

相对变小。因此，需要帮助父母刚刚离开身边的儿童
适应环境，鼓励其与同伴交往，提高友谊质量。同时，
由于留守时间在 2-4 年和 5 年以上的儿童样本量
较小（分别为 75 和 50），回归分析结果有可能受到
样本量的影响，需要进一步的研究检验。

友谊质量对初中留守儿童的孤独感和抑郁的改

善作用大于小学留守儿童， 这是因为随着年级的升
高，父母的作用逐渐不如小学时期重要，初中生与朋
友的交往增多，友谊质量对其重要性也更大。
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