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【摘要】 目的：了解边缘型人格障碍与父母养育方式。 方法：对两组父母的一般情况进行调查，并以父母养育方式评

估量表为工具，对 50 例边缘型人格障碍患者和 50 例正常对照进行父母教养方式评定，结果：结果发现，两组在除偏
爱因子以外的父母养育方式的其他 9 个因子得分上均表现出显著的差异，病例组在父母的情感温暖、理解因子得分
上明显低于对照组，在其他因子得分上明显高于对照组。 结论：父母亲的情感温暖和理解可能在边缘型人格障碍的

发生和发展中起重要的作用。
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【Abstract】 Objective: To investigate the relationship between borderline personality disorder (BPD) and parental rear-
ing style. Methods: Fifty patients with borderline personality disorder and 50 normal controls were administrated by
Parental Rearing Style questionnaire（EMBU）. Results: The results of EMBU demonstrated that there were significant dif-
ferences between BPD group and control group in 9 factors’ scores. Patient group got higher scores in the emotional
warmth factor from father and mother than the control group. And patient group had got lower scores in the overprotection,
rejection, ove interference, and rpulishment and firm control factors than the control group. Conclusion: The results sug-
gest that emotional warmth from parents may be an important factor to development of BPD.
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边缘型人格障碍是指一种人际关系、 自我意向
和情感的不稳定性，并有明显的冲动性的普遍模式，
这种情况从成年早期开始， 是一型较为严重的人格
障碍。其形成与发展与多种因素有关，有研究表明父
母的教养方式也是其影响因素之一 [1，2]。 本研究采用
病例对照研究的方法来探讨边缘型人格障碍患者的

父母养育方式。

1 对象与方法

1.1 研究对象
病例组： 来源于武汉市心理医院住院病人 50

例。 入组标准：①符合 DSM-Ⅳ边缘型人格障碍诊断
标准；②年龄在 18岁及 18以上。 排除标准：①有记
忆和智能障碍者；②有严重精神病性症状者；③有严
重躯体疾病者。 对照组： 来源于武汉某社区健康人
群，在性别、年龄、职业、文化程度、婚姻状况上与病
例组相匹配，人格诊断问卷（PDQ-4+）总分低于 37
分者[3]，共 50例。
1.2 研究工具

一般资料问卷：由作者自行设计，包括年龄、性
别、教育、职业、婚姻状况、父母的一般情况。
人格诊断问卷(PDQ-4+)：是对应于 DSM-IV 编

制的自陈式问卷， 中文版由杨坚博士修订， 共 107
项条目， 分别用于测评 DSM-IV 系统的 12 种类型
的人格障碍[4]。
父母养育方式评价量表（EMBU）：是瑞典 Perris

等人编制用以评价父母教养态度和行为的自评问

卷，中文版有较好的信度与效度[5]。 该量表包括父亲
养育方式的情感温暖、理解，惩罚、严厉，过分干涉，
偏爱被试，拒绝、否认，过度保护 6个因子；母亲养育
方式的情感温暖、理解，过分干涉、过度保护，拒绝、
否认，惩罚、严厉，偏爱被试 5个因子。
1.3 研究实施与分析
由经过培训的专业人员实施，使用统一指导语，

采取集体施测的方式， 由主试统一收发问卷。 使用
SPSS14.0对数据进行统计分析。

2 结 果

2.1 病例组与对照组父母的一般情况比较
比较发现病例组父母离异率（10 例）明显高于
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对照组（1 例），两组在父母的职业构成上也存在为
著性差异， 病例组父亲职业组成分别为： 知识分子
（11 例）.农民（2 例），干部（20）。 对照组分别为知识
分子（3 例）、农民（8 例）、干部（8 例）；病例组母亲职
业分别为：工人及个体私营（12 例），知识分子（15
例），农民（6 例），干部（10 例）。 两组父母文化程度
差异不显著。
2.2 病例组与对照组父母养育方式比较
单因素分析结果表明除偏爱因子分以外， 两组

在父母养育方式的其余 9 个因子得分上差异显著
(P< 0.05)。 病例组在父母双方的情感温暖、理解因子
得分上低于对照组；在惩罚、严厉以及拒绝、否认因
子得分上病例组高于对照组； 在病例组中父亲的过
分干涉和过度保护两个因子和母亲的过分干涉、过
度保护因子均高于对照组。 见附表。

附表 病例组与对照组父母养育方式各因子分比较(x±s)

3 讨 论

本研究发现 BPD 患者父亲与母亲的情感温暖、
理解因子分均显著低于对照组， 提示缺乏父母的情
感支持与理解在 BPD 的形成中可能起着重要的作
用。 父母的情感忽略， 一方面使个体在成长过程中
不能学习成熟的应对方式， 无法保持稳定的情绪状
态， 另一方面也使个体无法发展出可靠而稳定的自

我，并最终形成 BPD[6]。 本研究同时也发现，BPD 患
者父母的过分干涉、惩罚与严厉、拒绝与否认的得分
均显著高于对照组，尽管与西方文化相比，中国的父
母更倾向于用相对严厉、拒绝等方式来养育小孩，但
BPD 患者父母上述的养育方式对个体的人格形成
起着负面的作用，如使个体对人际关系缺乏信心，人
际关系不稳定等。 在过度保护因子的得分上，BPD
母亲的得分与对照组母亲的得分无显著差异 ，而
BPD 父亲的得分显著高于对照组父亲的得分，这可
能是由于在中国文化背景中， 多数母亲对子女采取
相对保护的养育方式。 至于父亲的过度保护在 BPD
的形成中起着何种作用， 是直接的作用还是中介作
用，需要进一步分析，在将来的研究中，应通过前瞻
性研究及高级统计方法如多层线性模型相结合，才
能进一步澄清上述问题。
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