
康复期海洛因依赖男性患者精神症状
与视觉诱发电位 P300的关系

李武 1， 胡春凤 1， 吴大兴 2， 杜芳 1， 王桂山 1， 翟金国 1， 郝伟 2

(1.山东省安康医院，山东 济宁 272051；2.中南大学湘雅二医院精神卫生研究所，湖南 长沙 410011)

【摘要】 目的：探讨处于康复期的海洛因依赖男性患者（MPHD）精神症状与视觉诱发电位 P300（VEP-P300）的特点及二

者的关系。 方法：采用抑郁自评量表（SDS）、焦虑自评量表（SAS）及症状自评量表（SCL-90），对 38 例 MPHD 与 30 例
健康对照进行评估，并于 1 周内测受试前额区（Fz）、中央区（Cz）及顶区（Pz）的 VEP-P300。结果：除强迫状态、人际关系

外，MPHD 组 SCL-90 总分及其各因子、SDS 总分及 SAS 总分均显著高于对照组。MPHD 组与对照组 VEP-P300各指标

均无显著差异。SAS、SCL-90 总分及 SCL-90 多个因子与 Fz、Cz、Pz 点 VEP-P300的潜伏期呈显著正相关。结论：康复期

的 MPHD 仍存在着抑郁、焦虑情绪以及多种心身症状，心理状况与 VEP-P300密切相关。
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【Abstract】 Objective： To explore the feature and relationship of pathological psychology and visual evoked potential
P300 （VEP-P300） in male patients with heroin dependence (MPHD) in rehabilitative period. Methods： 38 MPHD and 30
healthy controls were evaluated with Self-Rating Depression Scale (SDS), Self-Rating Anxiety Scale (SAS) and Symptom
Checklist 90(SCL-90); and VEP-P300 were tested at the forehead zone(Fz), the central zone(Cz) and the parietal zone(Pz) in
the following week. Results： Compared with healthy controls, MPHD had significantly higher total scores of SDS, SAS,
and higher total and factor scores of SCL-90 except factor obsession-compulsive and interpersonal sensitivity of SCL-90
（P＜0.05 or P＜0.01）. When administered drug pictures as targets (DT), there was no significant difference at Fz, Cz and Pz
between MPHD and controls（P>0.05）. There was significant positive correlation between the total scores of SAS, SCL-90,
most factors of SCL-90 and the VEP-P300 latent period at Pz, Cz and Pz （P<0.05 or P<0.01）. The values of correlation
were from 0.32 to 0.48. Conclusion： In rehabilitative period, MPHD still suffered from depressive, anxious mood and
multitude psychosomatic symptoms, and VEP-P300 shows close correlation with psychological state.
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药物成瘾是一种慢性、反复发作性脑病[1]。 研究
发现，海洛因依赖者存在焦虑、抑郁等负性情绪及认
知功能的损害 [2-6]，负性情绪与认知功能密切相关 [7]。
P300电位是联合皮层活动的结果， 与复杂的多层次
心理因素有关， 可反映大脑皮层的高级整合功能。
本文对康复期海洛因依赖男性患者 （male patients
with heroin dependence， MPHD） 精神症状与视觉P300

（visual evoked potential P300，VEP-P300）的关系进行了
初步研究。

1 对象与方法

1.1 研究对象

MPHD组 38例， 为 2004年 4-7月在湖南省新
开铺劳教所及长沙市公安局强制戒毒所处于康复期

的海洛因依赖男性患者。入组标准：①美国精神障碍
诊断与统计手册第 4 版中关于物质依赖诊断标准；
②无严重的躯体疾病及精神疾病； ③无多药滥用或
偷吸行为；④近期未服用精神活性药物；⑤裸眼或矫
正视力正常 (无弱视、色盲等情况 )；⑥小学以上文
化，年龄为 20～50 岁。 38 例中，海洛因使用年限为
0.3～11.5（4.6±3.1）年；康复时间为 1～29 个月（中位
数 3 个月）；年龄为 21～48（32±7）岁；未婚 9 例，未婚
同居 6例，已婚 12例，离婚或分居 10例，丧偶 1 例；
受教育年限为 5～14（8.8±2.4）年。
健康对照组(以下简称对照组)30 例，为某物业

管理公司视力正常的工人及某社区人群，均为男性。
年龄为 20～50(31±2)岁；未婚 8 名，已婚 17 名，离婚
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或分居 5名；受教育年限为 5～15(9.0±2.6)年。
两组年龄、 婚姻状况及受教育年限的差异均无

统计学意义(P>0.05)。 两组对本研究均知情及同意。
1.2 研究方法
1.2.1 评估工具 ①一般情况问卷： 包括人口学资
料、吸毒相关指标等；②症状自评量表（SCL-90） [8]，
每一个项目均采用 1-5五级评分。 ③抑郁自评量表
（Self-Rating Depression Scale，SDS）与焦虑自评量表
（Self-Rating Anxiety Scale，SAS）[9]。
1.2.2 VEP-P300的测定 于完成心理评估 1 周内，
由湘雅二医院神经电生理实验室人员， 采用美国
Neuroscan公司生产的便携式 32 导事件相关电位仪
完成检测。让被试者观看随机出现的 200张图片，包
括由与毒品有关的图片、自然风景以及动物三类。三
类图片张数比为 3:1:1，每一张图片呈现时间为 1000
ms，间隔时间为 1500 ms。 将其中药物相关的图片指
定为靶刺激。令被试者看到靶刺激时按键。测试结束
后，用 Neuroscan软件进行数据分析。 由于 P300在头

皮分布广泛，中线部位波幅一般较高，因此，主要分
析前额区（Fz）、中央区（Cz）及顶区（Pz）三个可能与
认知功能密切相关脑区的 P300。 以上 MPHD 组研究
均经过湖南省劳教管理局和长沙市公安局同意。
1.2.3 统计方法 统计分析采用 SPSS11.5 完成。

2 结 果

2.1 MPHD组与对照组精神症状比较
表 1显示，除强迫、人际敏感外，MPHD 组 SCL-

90 总分及其各因子、SDS 总分及 SAS 总分均显著高
于对照组。

表 1 MPHD 组与对照组 SDS、SAS、SCL-90 得分比较

2.2 VEP-P300检测结果比较

表 2 显示，MPHD 组与对照组 VEP-P300各指标

无显著性差异（P>0.05）。 但除 Pz 点的波幅外，其余
各点的波幅呈升高的趋势，潜伏期均呈延长的趋势。
2.3 VEP-P300与负性情绪的关系

将 MPHD 组 VEP-P300在 Fz、Cz、Pz 点的波幅和
潜伏期与 SDS 及 SAS 总分、SCL-90 总分及其因子
进行相关分析 ， 结果显示 ，SAS、SCL-90 总分及
SCL-90 多个因子与 Fz 、Cz 、Pz 点 VEP-P300的潜伏

期呈显著正相关。 见表 3。

表 2 MPHD 组与对照组 VEP-P300波幅（μv）
与潜伏期(ms) 比较（Wilcoxon 法）

注：VEP-P300为视觉诱发电位 P300；Fz为前额区，Cz为中央区，Pz为顶区

表 3 MPHD 组 VEP-P300 与负性情绪的关系（r 值）

3 讨 论

本研究发现， 除强迫、 人际敏感外，MPHD 组
SCL-90总分及各因子、SDS总分及 SAS总分均显著
高于健康对照，与既往研究结果吻合 [2，3]。 表明康复
期的海洛因依赖者仍然存在焦虑、 抑郁情绪及多方
面的心身症状。
一般认为，P300 潜伏期反映了大脑对刺激信息

的认知处理速度，P300 波幅则与受试者对靶刺激的

注意力有关，反映了皮层的觉醒程度。 本研究显示，
尽管 MPHD 组与对照组 VEP-P300 的波幅及潜伏期

差异无统计学意义， 但在 Pz、Cz、Fz 点 MPHD 组波
幅有增高（除 Pz点外）、潜伏期有延长的趋势。 这与
Lubman 等 [10]对处于美沙酮维持治疗期患者研究发

现 ‘阿片类刺激物较中性刺激物显著提高患者的
P300波’的结果不尽一致。 可能与本研究分析的脑区
较少、样本量较少或样本的异质性等有关。本研究显
示康复期海洛因依赖者 VEP-P300 已得到较好的恢

复。这与贺忠等[11]研究认为‘海洛因所致的脑结构异
常在停止滥用（2 月）后部分可得到逆转’的结论相
一致。
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相关分析发现，MPHD 组 SAS、SCL-90 总分及
SCL-90 多个因子与 Fz 、Cz 、Pz 点 VEP-P300的潜伏

期呈显著正相关，相关值在 0.32-0.48之间。 表明负
性情绪与心身症状越严重， 海洛因依赖者 VEP-P300

的潜伏期越长， 即大脑对刺激信息的认知处理速度

越慢。 提示不良的心理状况对海洛因依赖者认知功

能具有负面影响，这与我们既往通过研究发现“负性

情绪可能是海洛因依赖者认知功能受损的重要因

素”的结论相一致[7]。
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