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【摘要】 目的：考察网络关系成瘾、自我表露和孤独感的关系。 方法：使用大学生网络成瘾类型问卷、自我表露问卷

和孤独感问卷对 460 名大学生进行测量。 结果：①学业自我表露、身体自我表露和网络关系成瘾在性别上存在显著
差异（P<0.001）。②学业自我表露、身体自我表露与网络关系成瘾显著负相关，孤独感与网络关系成瘾显著正相关。③
自我表露影响孤独感，进而影响网络关系成瘾。 结论：孤独感在自我表露和网络关系成瘾之间具有完全中介效应。
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【Abstract】 Objective: The present study was to investigate the relationship among Cyber-relationship addiction, Self-
disclosure and Loneliness of college students. Methods: The different types of internet addiction scale, Jourard Self-dis-
closure Questionnaire and UCLA were administered to 460 students. Results: ①There were significant gender differences
in study self-disclosure, body self-disclosure and CRA （P<0.001）. ②Study self-disclosure and body self-disclosure were
negatively related to CRA, loneliness was positively related to CRA. ③Self-disclosure exerted its influence on loneliness,
thereby affected CRA. Conclusion: Loneliness completely and significantly mediated the relationship between self-disclo-
sure and cyber-relationship addiction.
【Key words】 Self-disclosure； Cyber-relationship addiction； Loneliness； Mediator effect

【基金项目】 本研究得到“十一五”国家科技支撑计划重点项目“网
络文化安全及民族文化数字化关键技术研究及示范”（2006BAK11B01）；
国家自然科学基金项目（30870778）资助
通讯作者：周宗奎

根据 CNNIC 预测，到 2009 年底，中国使用交往
网站和社交网站的网民数将到达 1.24亿。 社交网站
用户的年轻化特征非常突出，用户群以 20-29 岁的
青年为主，学生群体是社交网站的最大用户群，其比
例达到 50.3%[1]。网络关系成瘾是网络成瘾的一种类
型，也称网络关系依赖 (Internet Relationship Depen-
dence，IRD)，是指过度使用聊天室、网络论坛等网络
的交际功能，沉迷于在网上建立、发展和维持亲密关
系，而忽略了现实中的人际关系的发展和维持，导致
个体心理、社会功能的损害[2]。 由于社交网站的匿名
性和开放性， 网络已经成为大学生自我表露的重要
途径。 自我表露是指个体将有关自己的思想、感受
以及经历等的个人信息表露给目标个体的行为 [3]。
随着网络自我表露越多， 大学生在现实人际交往中
的自我表露行为相应有所减少。 研究[4]发现，自我表
露行为及同性自我表露行为成为网络成瘾的预测因

素。
同时，有研究发现，对网络依赖性越强、上网时

间越长的人，其孤独感也越强。而孤独感作为衡量心
理健康以及生活质量的一个重要指标， 也成为网络
成瘾的一个重要的预测因素 [5，6]。 国内研究发现，大
学生与现实中结实的朋友的自我表露与孤独感之间

呈负相关， 而网络结实的朋友的自我表露对孤独感
具有有效的预测作用 [7]。 那么，自我表露、孤独感以
及网络成瘾三者的关系如何？ 孤独感是否是自我表
露与网络成瘾的中介变量？ 本研究尝试探讨三者之
间的关系。

1 对象与方法

1.1 对象
在武汉高校在校生中选取网龄为一年以上的被

试，发放问卷 500 份，回收有效问卷 460 份，回收率
92%；在回收的有效问卷中，男性 250 人（52.6%），女
性 210 人（45.7%）；年龄范围从 16 岁到 24 岁；大一
109 人（23.7%），大二 104 人（22.6%），大三 102 人
（21.2%），大四 145人（31.5%）。
1.2 工具
1.2.1 大学生网络成瘾类型问卷 采用由周治金、
杨文娇编制的“大学生网络成瘾类型问卷”[8]。 此问
卷共 27 个条目，涉及网络游戏成瘾、网络人际关系
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成瘾及网络信息成瘾三个因子。
1.2.2 自我表露问卷 采用陈会昌、 李林英修订的
朱拉德自我表露问卷 [9]，该量表每个项目针对 4 个
目标人（父亲、母亲、男性朋友、女性朋友）分别回答
自我表露的程度。 0代表从不向他人表露；1表示向
他人说了一些；2 表示非常详细地告诉他人；X 表示
对他人说谎或者不正确地表露自己，分别以 1、2、3、
1分进行统计。
1.2.3 孤独量表 孤独量表（UCLA）[10]由 20 个题项
组成，分数越高，其孤独感越高。

2 结 果

2.1 自我表露、孤独感和网络关系成瘾的性别比较
学业自我表露、 身体自我表露得分在性别上有

显著差异， 女生高于男生。 孤独感得分在性别上无

显著性别差异。 将大学生在网络关系成瘾总分上得

分高于均数 1个标准差的划为高分组， 低于 1 个标
准差的划为低分组[11]。 网络关系成瘾高分组共有 110
人， 占总人数的 23.9%， 网络关系成瘾低分组共有

36 人，占总人数的 7.8%。 χ2检验结果表明，网络关

系成瘾在男女生中的分布有显著性差异 （χ2=
13.217，P<0.00）， 在高分组中 ， 女生有 34 名 ，占

30.91%，男生有 76名，占 69.09%；在低分组中，女生

有 16人，占 44.44%，男生有 20人，占 55.56%。

表 1 自我表露、孤独感的性别差异检验

2.2 自我表露、孤独感与网络关系成瘾的关系分析
由表 2 可知，学业自我表露、身体自我表露、孤

独感与网络关系成瘾之间存在显著相关。 相关分析
的结果表明本研究涉及的所有变量间存在显著相

关，这满足了中介效应检验的前提条件。根据中介效
应的检验方法 [12]进行分析，中介效应显著的路径分
析结果见表 3。 由表 3可知，孤独感在自我表露和网
络关系成瘾之间起完全中介作用。

表 2 自我表露、孤独感与网络关系成瘾的相关分析

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

表 3 孤独感的中介效应检验

注：SE 为标准误，X=自我表露，U=孤独感，Y=网络关系成瘾。

3 讨 论

本研究表明， 有 23.9%的大学生存在着较严重
的网络关系成瘾问题。自我表露的性别差异表明，无
论是在自我表露的不同方面还是对不同的目标人，
女生的自我表露程度都显著地高于男生， 这一结果

与以往的研究结果一致[9，13]。网络关系成瘾在男女生

分布中有显著差异，男生网络成瘾显著高于女生，这

个结果与以往研究结果一致[11，15]。 这说明，男生更喜

欢在网络中结交朋友，更依赖网络中的人际关系，从
而弥补在现实生活中的人际关系不足。研究还发现，
孤独感在性别上无显著差异， 这也与以往研究结果
相一致[16，17]。
自我表露、 孤独感对网络关系成瘾的相关分析

结果与以往研究结论一致 [4，13，18]。 研究发现，自我表

露与孤独感显著负相关， 孤独感与网络关系成瘾显

著正相关，这表明，现实自我表露越少，那么个体的

孤独感水平越高，就更易于在网络上寻找归属感、友

谊，这样导致个体网络关系成瘾的可能性增高。这与

Katelyn 研究结果一致，即成人会由于找不到志趣相
投的现实同伴、没有时间参加社会活动、缺乏归属感

等情况而感到孤独并转向虚拟交往 [19]。

本研究发现， 孤独感在现实自我表露和网络关

系成瘾之间具有完全中介效应， 自我表露通过影响

孤独感进而影响网络关系成瘾， 这个结果验证了本

研究的假设。 当一个人所期望的社会性交往， 如亲

密、安全、相互信赖的人际关系（包括友谊、亲情及性

爱等）出现某种质和量的缺陷时，则可产生孤独感 [20]。

高水平的孤独感会预测网络成瘾的发生 [5，6]，当产生

这种负面情绪后，大学生倾向于利用 QQ、BBS、校友
录等来寻求帮助。 尽管这些网络支持使大学生产生

一种归属感， 但是网络社交的种种益处可能会驱使

大学生遇到压力时不断地到互联网上寻求情绪的宣

泄，表现更多的社会回避行为，并且当其过度沉迷于

网络社交时就可能导致网络关系成瘾， 会导致病理

性的行为后果。
（下转第 80 页）
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且是灾难发生一年左右进行的调查， 还缺乏长期的
追踪。但我们相信，这方面的研究成果将会对学校有
针对性的根据不同地区的特点安排学习任务， 实施
不同的教育方案，起到一定的指导作用。
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