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【摘要】 目的：探讨儿童期虐待、执行功能与青少年情绪行为问题的关系模型。 方法：研究对象为 816 名农村青少
年，调查的问卷包括儿童期创伤问卷（Childhood Trauma Questionnaire，CTQ）、长处和困难量表自评版（Strengths and
Difficulties Questionnaire，SDQ）、执行功能行为评定量表自评版（Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self
Report Version，BRIEF-SR）。 结果：相关分析表明，除情感忽视与行为管理，躯体虐待、性虐待、情感忽视与元认知，躯
体虐待与多动注意不能无相关（均 P>0.05），其余各因子、各变量间都呈不同程度的显著正相关。 结构方程模型结果
显示，儿童期虐待和执行功能对农村青少年情绪行为问题有显著正向预测作用，儿童期虐待除对青少年情绪行为问

题有直接作用外，还通过执行功能起到间接作用。 结论：儿童期虐待和执行功能对青少年情绪行为问题的形成有重

要影响。 执行功能在儿童期虐待与青少年情绪行为问题的关系中起部分中介作用。
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【Abstract】 Objective: To examine the relationship between child abuse and neglect, executive function, and rural ado-
lescents’ emotional and behavioral problems. Methods: 816 rural adolescents from Shandong Province were asked to
complete self-rated questionnaires including Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Strengths and Difficulties Question-
naire(SDQ), Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version(BRIEF-SR). Results: Except emotional
neglect with behavioral regulation index, physical abuse, sexual abuse, and emotional neglect with metacognition, physical
abuse with hyperactivity-inattention, all of the rest factors of CTQ and BRIEF-SR and SDQ were significantly positively
correlated with each other. The results of SEM indicated that childhood abuse and neglect and executive function could
positively predict adolescents’ emotional and behavioral problems. The childhood abuse and neglect not only directly pre-
dict adolescents’ emotional and behavioral problems, but also indirectly predict adolescents’ emotional and behavioral
problems. Conclusion: The childhood abuse and neglect and executive function have important influence on rural adoles-
cents’ emotional and behavioral problems. Executive function plays a partially mediating role in the relationship between
childhood abuse and emotional and behavioral problems.
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儿童虐待是一个全球普遍存在的问题， 严重影
响儿童青少年的认知、情绪、同伴关系和社会行为的
发展，导致其出现更多的攻击、暴力等行为及敏感、
易怒等情绪问题[1-4]。 执行功能是一种调节、控制、综
合、分析个体一般认知过程和行为的高级认知功能，
儿童执行功能的发展与自身认知、 社会性行为以及
情绪调控能力密不可分[5]。 研究表明，经历虐待的青
少年认知加工、 认知灵活性等执行功能存在缺陷 [6]，
而执行功能受损的青少年常存在违法暴力等情绪行

为问题[7]。 基于以上文献分析，本研究假设执行功能

在儿童期虐待与青少年情绪行为问题的关系中起到

中介作用，并试图探讨儿童期虐待、执行功能与青少
年情绪行为问题的关系模型。

1 对象与方法

1.1 对象
本研究样本来自山东省农村青少年逆境现状研

究 [8]，将其中年龄 11~18 岁（本研究使用的研究工
具———执行功能行为评定量表自评版要求被试年龄
在 11~18 岁 [9]）者纳入本研究，共 823 名农村学生
（山东省农村青少年逆境现状研究中的样本为 1014
名 8~21岁农村学生）。 剔除执行功能行为评定量表
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自评版填写不一致者，最终样本量为 816名，其中男
生 390 名（47.8%），女生 426 名（52.2%），平均年龄
14.64±2.11 岁。 该调查获得山东大学护理学院伦理
委员会的批准， 正式施测前获得被试及被试父母的
知情同意。
1.2 研究工具
1.2.1 儿童期虐待问卷 （Childhood Trauma Ques-
tionnaire，CTQ）[10] 共 28个条目，分为 5个分量表：
情感虐待、躯体虐待、性虐待、情感忽视和躯体忽视。
国内应用具有较好的信度和效度。
1.2.2 长处和困难量表自评版（Strengths and Diffi-
culties Questionnaire，SDQ） [11] 共有 25 个条目 ，包
括情绪症状、品行问题、多动/注意不能、同伴交往问
题和亲社会行为 5个因子。 前 4个因子得分相加构
成困难总分，其得分越高提示儿童青少年的情绪、行
为问题越多， 困难越大， 而亲社会行为因子得分越
高，表示儿童青少年适应社会的正性行为越多，长处
越多。 本研究只选取困难总分作为 SDQ总分。
1.2.3 执行功能行为评定量表自评版（Behavior Rating
Inventory of Executive Function -Self Report Ver-
sion，BRIEF-SR）[12] 共 80 个条目，分为 2 个维度：
行为管理指数 （behavioral regulation index，BRI），包
括抑制、转换、情绪控制和自我监控 4 个因子；元认
知功能指数（metacognition index，MI），包括工作记
忆、计划/组织、材料组织、任务完成 4 个因子。 将所

有条目相加得到总分 （global executive composite，
GEC），分数越高表明执行功能受损越严重。 执行功
能行为评定量表成人版、 教师版在国内应用信效度
良好[13，14]，但自评版国内尚未见信效度方面的报道。
本研究中该问卷的内部一致性 Cronbach’α 系数为
0.96。
1.3 统计分析
采用 SPSS16.0 和 Amos17.0 进行相关分析和结

构方程模型分析。

2 结 果

2.1 儿童期虐待、执行功能与情绪行为问题的相关
结果显示除情感忽视与行为管理，躯体虐待、性

虐待、情感忽视与元认知，躯体虐待与多动注意不能
相关系数不显著（均 P>0.05），其余各因子、各变量
间都呈不同程度的正相关。 见附表。
2.2 儿童期虐待、执行功能与青少年情绪行为问题
的结构方程分析

构建儿童期虐待、 执行功能与青少年情绪行为
问题的关系模型。 经过模型拟合和修正得到如下各
项拟合指标 ：χ2=149.852，df =36，χ2/df =4.163，GFI =
0.967，NFI=0.951，IFI=0.962，TLI=0.942，CFI=0.962，
RMSEA=0.062， 表明建构的模型能够较好的拟合观
测数据。 标准化路径图见附图。

附表 儿童期虐待、执行功能与农村青少年情绪行为问题的相关分析（r）
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附图 儿童期虐待、执行功能与青少年情绪行为问题的关系模型
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3 讨 论

研究结果显示，儿童期虐待、执行功能与青少年
情绪行为问题彼此呈正相关。 经历儿童期虐待的青
少年执行功能存在一定程度的障碍， 而儿童期虐待
经历和执行功能障碍又都与较多的青少年情绪行为

问题相关联。 这与前人的研究结果一致[2，6，7]。
本研究的结构方程模型显示， 儿童期虐待对青

少年的情绪行为问题有直接正向预测作用，表明在
躯体虐待、情感虐待等持久的负性生活事件下，儿童
青少年可能产生无助感， 无力控制和避免虐待忽视
发生，不断发生的威胁刺激导致青少年敏感、易怒、
冲动等，甚至出现暴力攻击行为。 同时，执行功能也
对青少年的情绪行为问题有正向预测作用。 执行功
能是儿童青少年许多发展任务的中心环节。 执行功
能发展不完善可能导致青少年出现更多的冲动、攻
击性行为 [15]，执行功能缺陷的个体情绪调节能力较
差 [16]，在遭受殴打、辱骂或来自父母的情感忽视时，
可能更容易出现抑郁、焦虑、敏感、易怒等情绪问题。
本研究还发现儿童期虐待除对青少年情绪行为问题

有直接作用外还通过执行功能对青少年情绪行为问

题有间接作用， 执行功能在两者关系中起到部分中
介作用。 黄国平等[17]报道发现儿童期遭受性虐待的

受害者的执行功能和记忆水平低于对照组。 Cic-
chetti 等 [18]认为自婴儿期一直存在的虐待会影响儿

童期执行功能等心理认知过程的成熟发展。 虐待作
为一种不良应激因素可能影响儿童执行功能的正常

发展， 导致其发展轨迹发生偏移。 一项关于受虐儿

童的综述研究表明， 受虐儿童与正常对照组相比负

责执行功能的前额皮层结构和功能存在异常 [19]。 前

额皮层还和参与情绪调节、学习记忆的边缘系统等

相关联，若其损伤，则会导致较差的自我情绪行为控
制[20]。综上所述，如果早期创伤经历导致青少年执行
功能发展障碍，则会加重不良环境因素（如虐待）对
青少年情绪行为方面的负性影响。
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