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【摘要】 目的：探讨中学生升学考试压力、心理弹性与压力困扰的关系。 方法：采用 Connor-Davidson 心理弹性量表
（CD-RISC）中文版、压力困扰量表、压力自评量尺等对三所学校的 424 名应考中学生进行问卷调查。 结果：中学生的
主观压力、期望水平和备考能力间的不和谐指数与压力困扰呈显著正相关(P＜0.01)，并均对压力困扰有显著预测作用
(P＜0.001，P＜0.01)；在应考压力下，中学生心理弹性和压力困扰存在显著负相关(P＜0.01)，并对压力困扰有显著预测作
用(P＜0.001)，心理弹性对不和谐指数与压力困扰的关系具有显著调节效应。 结论：在升学考试压力下，中学生的心理
弹性对压力困扰有显著预测作用，心理弹性对不和谐指数与压力困扰的关系具有显著调节作用。
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【Abstract】 Objective： To discuss the relationship among stress of entrance examination, resilience and stress distress
of middle school students. Methods： The Chinese version of the Connor-Davidson Resilience Scale, the Stress Distress
Scale and the Self -Report Stress Scale were used in 424 middle school students from three schools before entrance
examination. Results： Subjective stress and inharmonic index between expectation level and ability of entrance
examination had significant positive relationship with stress distress (P<0.01), and both had significant influence on it; (P＜
0.001，P ＜0.01)；the resilience had significant negative relationship with stress distress (P <0.01) and had significant
influence on it (P＜0.001). There were moderating effects of resilience on associations between inharmonic index and stress
distress. Conclusion： Under the stress of entrance examination, the resilience of the middle school students has influence
on stress distress and moderates the relationship between inharmonic index and stress distress.
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应激或称作“压力”(stress)是当代心理学研究者
最广泛关注的课题之一。心理应激被定义为“一个人
在觉察到或认识到自己正面对着至关重要而又难以

应对的环境要求时产生的一种倾向于通过各式各样

的心理和生理反应而表现出来的心身紧张状态”[1]。
应激或压力相关理论指出， 压力往往来自个体知觉
到的外部要求与自身满足要求的能力间的不平衡，
决定心理反应的不是环境刺激， 而是个体对环境刺
激的评估 [2]。 生活事件是压力源的一个重要组成部
分 [3]。 大量的研究表明，压力与健康问题密切相关
[1，4，5]。 Taboada认为，个体对相同刺激反应不同，有赖
于他们的成长史、经验和个人特征[6]。 随着积极心理
学的蓬勃发展， 倡导心理学家们对积极的个体特征
及促进它们发展的制度体系开展科学研究 [7]。 心理
弹性作为一种积极的心理品质受到人们的广泛重视，

心理弹性在压力事件与健康问题之间所起的作用及

其作用机制已成为国内外研究者关注的一个热点问

题[8]。
心理弹性(resilience，也译作“韧性”、“复原力”)，

在本研究中被定义为使个体在压力、逆境、危机或创
伤下仍能够积极适应、茁壮成长的个性特征，是个体
应对压力所需要的心理品质[9]。 压力困扰(stress distress)
被定义为个体对压力的生理、心理和行为反应。国内
外大量的研究表明，心理弹性与压力、压力困扰存在
密切联系， 心理弹性能缓解压力事件对个体心理健
康的消极影响。 Farber 的研究发现，高心理弹性和更
低的心理困扰水平显著相关[10]。 Friborg 等的研究表
明， 高心理弹性较低心理弹性个体知觉到更少的心
理痛苦或压力困扰，表现出更高的心理健康水平 [11]；
Brenda 等的研究显示，更具心理弹性的女性在其流
产时感受较小压力[12]。 陈瑜对孤独症患儿家长的研
究说明，高心理弹性与低躯体化、低焦虑、低恐怖密
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切相关[13]。 但在进一步探讨心理弹性在压力事件和
压力困扰间是否起到调节作用或中介作用时， 研究
结论则并不一致。 Friborg 和 Martin 的研究均发现，
心理弹性对压力和心理困扰具有调节效应 [11，14]；而杨
彩霞的的研究结论是心理弹性在压力事件和心理健

康间起到部分中介作用[2]。
本研究特别关注正在承受巨大心理压力的一个

群体—准备参加升学考试的中学生， 探讨其升学考
试压力、心理弹性和压力困扰症状之间的关系。

1 对象与方法

1.1 被试与测试
选取黑龙江某重点高中、 某普通高中的应届高

考生和某初中的应届中考生作为被试。 考虑到高考
在中国社会的特殊性和测试的伦理因素， 以及由生
活事件引起的应激反应通常在事件结束后的一段时

间内仍会持续存在。 所以选择高考结束后学生的第
一个到校日施测， 即普通高中生在高考后第二日施
测，重点高中生在高考后第四日施测。在指导语中要
求受测者填写考前的压力和压力困扰状况； 在初中
生中考前两周内施测。 发放问卷 463份， 有效问卷
424 份。 其中重点高中生 72 份（男 30人，女 42人），
普通高中生 171 份（男 88 人，女 83 人），初中生 181
份（男 83人，女 98人）。
1.2 研究工具
采用梁宝勇和蔡颖等编制的压力困扰量表 [15]测

量受测者考前的压力反应。 该量表共 59个项目，包
含抑郁、敌对、躯体化和焦虑四个维度。
采用于肖楠和张建新修订的 Connor-Davidson

心理弹性量表（CD-RISC）中文版 [16]，共 25 个项目，
包括韧性、力量、乐观三个维度。

应考压力采取两种方法进行测量。 一种是采用
自行设计的十一点心理压力量尺， 该量尺的一端的
刻度为 0，代表“完全无心理压力”，另一端的刻度为
10，表示“极大的心理压力”。要求受测者依据考前两
周内的压力感受在量尺上确定一个位置， 研究者据
此确定受测者的心理压力分数。 这是对应考压力的
一种直接的测量方法， 我们将这样测出的压力称作
“主观压力”。 另一种测量应考压力的方法是参考
Theorell 和 Lind 的研究中以工作要求与能力之间的
不和谐程度来评定心理应激强度的做法 [17]，以对考
试结果的期望水平和备考能力之间的不和谐分数

（简称为“不和谐指数”），作为对应考心理压力的一
个间接测量。即计算考生本人、家长和老师对考试结
果的平均期望值（1-10 分，分值越高代表期望越高）
同班主任对该生备考能力的评分（1-10 分，分值越
高代表备考能力越强）间差值的绝对值。不和谐指数
越高，意味着应考压力越大；不和谐指数越低，意味
着应考压力越小。
采用 SPSS11.5 对数据进行统计分析。

2 结 果

2.1 相关分析
由表 1的相关分析结果可见，主观压力、不和谐

指数同压力困扰均呈显著正相关， 主观压力和心理
弹性呈显著负相关； 心理弹性和压力困扰呈显著负
相关。
2.2 回归分析
分别以主观压力、 不和谐指数和心理弹性为预

测变量，以压力困扰为后果变量，进行回归分析。 发
现主观压力、 不和谐指数和心理弹性对压力困扰均
有显著预测作用。 见表 2。

2.3 调节作用分析
根据以上的分析结果， 不和谐指数和压力困扰

呈显著正相关， 心理弹性各维度及总分与压力困扰
存在显著负相关，而与不和谐指数的相关不显著，因
而考虑心理弹性可能成为调节变量。 分层多元回归

分析结果见表 3。
由表 3可见， 心理弹性和不和谐指数的交互作

用项的标准化回归系数有统计学意义(P<0.01)，即心
理弹性与不和谐指数的交互作用对压力困扰有显著

预测作用， 心理弹性对不和谐指数与压力困扰的关

表 1 主观压力、不和谐指数、心理弹性和压力困扰之间的相关系数
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系具有显著调节效应。

表 2 主观压力、不和谐指数和心理弹性
对压力困扰的回归分析

表 3 心理弹性对不和谐指数和压力困扰的调节作用分析

3 讨 论

本研究结果表明，主观压力、不和谐指数均与压
力困扰存在显著正相关，说明从总体上看，个体经受
由准备升学考试带来的压力越大， 其心理困扰症状
越严重，反之亦然。 本研究中，主观压力与不和谐指
数相关不显著、 主观压力比不和谐指数的测量对压
力困扰有更强的预测作用的结论， 可能提示这两种
测量压力的方法所测量的东西不同。 “主观压力”测
量的是受测者的“压力感受”，受测者的压力感受是
应试环境和个人内在心理因素相互作用的产物，而
不仅仅取决于应试环境。 而由期望水平和备考能力
间的差值所推断出来的不和谐指数更多地反映了外

在的环境因素作用。 这似乎验证了主观压力反应往
往来自于个体对压力刺激的评估而非仅仅取决于环

境刺激的理论观点[2]。
主观压力和心理弹性存在显著负相关， 心理弹

性和压力困扰存在显著负相关， 心理弹性对压力困
扰有显著预测作用。 说明心理弹性水平高的个体感
受到更少的生活事件（升学考试）所带来的压力，其
心理困扰症状也较少。 这与国内外以往的相关研究
结果基本一致[10-13]。 值得注意的是，不和谐指数与压
力困扰之间的相关系数较低，仅为 0.141，这提示心
理刺激 （压力源） 和压力反应之间并不是直接联系
的， 其间可能存在其他起调节和中介作用的重要因
素，例如认知评价、应对策略以及社会支持等[4，18-20]。
本研究中，心理弹性对压力（不和谐指数）与压

力困扰关系的调节效应显著， 这与国外已有的相关
研究结果基本一致 [11，14]。 说明心理弹性在压力事件
和心理健康问题间起调节作用， 心理弹性可以缓冲
压力事件对个体心理健康的损害作用， 从而成为心
理应激条件下心理健康的一种保护因素。 心理弹性
之所以能够成为一种内在的保护因素， 可能是因为
在面对相同的压力时，高心理弹性个体，能够更充分

利用各种资源， 采用更积极的认知评价或更有效的
应对方式，来解决自己所面对的问题（应激源或压力
事件）；在问题暂时无法解决时，他们也能耐受压力
事件对个人的影响，并寻求对问题的新的解决方法、
等待时机以解决问题。 心理弹性的调节作用较小可
能是因为，在压力事件和压力反应（困扰症状）之间
还有许多其他因素起调节和中介作用。 本研究所采
用的以期望水平和备考能力之间的不和谐指数作为

间接测量心理压力的方法，基于 Mechanic 等的理论
观点：只要个体认为应对后果于己不是无关紧要的，
则无论个体对环境要求的认识是高于还是小于对自

己满足这种要求的能力的估计 （即不管是超负荷还
是低负荷），都或多或少会产生应激体验 [4]。 由于直
接测量应试心理压力是比较困难的， 我们采用了这
样一种简便易行的测量方法。 但是在超负荷条件下
所产生的心理压力和低负荷条件下所产生的心理压

力是否对个体有不同的影响？ 有待在今后的研究中
进一步分析讨论。
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同时有些条目也表现出“水土不服”，原本在西
方被试中很好的条目， 在本次研究中却表现的不是
很好，例如条目“将考试题告诉朋友仅仅是帮助朋友
的一种方式而已”。 Bandura认为这应该归在道德辩
护的维度之下，而在本研究中，该条目并不能包含在
道德辩护中， 表明该条目并不能很好地测量中国人
的道德辩护。这可能是因为，中国人的行为是人际关
系取向 [15]，重视“关系”并非不道德，但西方文化认
为，重视“关系”是不道德的，“帮助朋友”仅仅是为自
己不道德行为的辩护。
本研究采用大学生学术欺骗行为问卷作为效

标，对道德推脱问卷的效度进行考察。 结果显示，道
德推脱与大学生学术欺骗行为有显著的正相关，表
明本研究所修订的道德推脱问卷具有良好的效标效

度。此外，根据 Bandua的道德推脱理论，道德推脱作
为一种认知倾向， 高道德认同的个体更不易产生道
德推脱，因此也选择了道德认同问卷作为效标。结果
显示，道德推脱与道德认同有显著的负相关，进一步
显示道德推脱问卷具有良好的效标效度。
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