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【摘要】 目的：修订马斯洛安全感-不安全感问卷，并考察该问卷在我国初中生中的信度和效度。 方法：对 1893 名初
中生进行原始问卷的测量，其中 953 名被试的测量结果作探索性因素分析，940 名被试的测量结果作信、效度检验。
结果：修订后的问卷包含 44 个项目，一阶因素共 10 个，二阶因素共 3 个，具有较好的重测信度和同质信度，与亲子
依恋安全性量表的相关表明问卷有较好的效标效度。 结论： 修订后的安全感-不安全感问卷具有较为满意的信、效
度，适用于对我国初中生安全感的初步评估与研究。
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【Abstract】 Objective： To revise the Psychological Security-insecurity Questionnaire (S-I) developed by Maslow and
examine its reliability and validity. Methods： Data were collected from 1893 junior middle school students with the
original S-I. Results： The revised S-I consisted of 44 items, including 10 first-order factors and 3 second-order factors.
It had good test-retest reliability, homogeneity reliability and criterion validity. Conclusion： The revised S-I has satisfying
reliabilities and validities, and is suitable to asses the psychological security and insecurity for Chinese junior school
students.
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安全感是众多心理学理论中的一个重要概念，
也是临床心理咨询实践中经常诉及的问题。 人本主
义心理学家马斯洛认为，安全感 [1]是“一种从恐惧和
焦虑中脱离出来的信心、安全和自由的感觉，是满足
一个人现在和将来各种需要的感觉 ”。 他曾与
Mittelenmn 提出 10 条心理健康标准 [2]，其中第一条
就是“充分的安全感”。 马斯洛还结合自己的临床实
践，编制了安全感-不安全感问卷 (the Psychological
Security-insecurity Questionnaire，S-I)[3]，并从多个方
面对安全感和不安全感的人进行了对比 [4]，在心理
咨询中取得良好的效果。
近十年来， 我国学者对安全感的研究已由介绍

引进向深入探索转变。 沈学武等认为[5]，神经症患者
较健康人群显著缺乏安全感， 不安全感是所有神经
症的共同人格基础；也有学者认为 [6]，安全感是心理
健康的基础。随着研究的不断深入，安全感的评估工
具问题受到关注。 尽管马斯洛的安全-不安全感问
卷编制于 20世纪 50年代，但是，近年来我国学者参
照其理论模型编制量表 [7]或以大学生为对象修订此

问卷，取得了良好的信度与效度[8]。 近年来研究表明，

初中生心理健康与人格发展具有明显的年龄特征 [9，10]，
心理安全感必然具有一定的特异性。为此，本研究旨
在以初中生为对象修订马斯洛的安全感-不安全感
问卷， 为初中生安全感的评估与研究提供科学有效
的工具。

1 对象与方法

1.1 对象
1.1.1 探索性因素分析的样本 被试为湖南衡阳、
永州、 常德三个地区共 6 所中学 18 个班级的初中
生，收回问卷 1021份，有效问卷 953份，初一、初二、
初三学生分别为 286、337、313名（其中 17 名学生的
年级不详）；男生与女生分别为 481、453 名（19 名学
生性别不详）。
1.1.2 验证性因素分析的样本 被试为湖南长沙、
株洲共 6 所中学 18 个班级的初中生 ， 收回问卷
1012 份，有效问卷 940 份，初一、初二、初三学生分
别为 307、348、285 名； 男生与女生分别为 484、456
名。 有效被试中有 327名同学同时测试了亲子依恋
安全性量表；为验证其重测信度，抽取一个初二班学
生（38名）在两个月后进行了重测。
1.2 工具
1.2.1 马斯洛安全感-不安全感问卷（S-I） 共 75 个
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题目，每个题目包括“是”、“否”、“不清楚”3 个备选
项，根据记分表，进行“0”、“1”二级评分，凡是选择与
表中一致的记零分， 其余的一律记 1分， 大部分选
“不清楚”的记 1 分，将所有题目的得分相加则为最
后得分，得分越高，安全感越差。
1.2.2 亲子依恋安全性量表 由 Kerns 编制， 于海
琴和周宗奎修订[11]，共 15 个题目，由儿童自评，采用
四级记分，分数越高，儿童的安全依恋水平越高。
1.3 研究程序
采用纸笔施测的方式，以班级为单位团体施测，

由研究者及经过培训的心理学专业研究生担任主

试。 数据处理用 SPSS11.5和 LISREL8.70完成。

2 结 果

2.1 项目分析
将探索性因素分析的样本按问卷总分由高到低

排序，将两端占 27%的被试分别命名为高分组和低
分组， 并将两组被试每个项目得分的均数进行独立
样本 t检验。结果表明，两组被试在所有项目上均存
在显著差异，其中一个项目的决断值未达到 0.01 水
平，予以删除；另外，求项目与总分的相关，删除相关
系数小于 0.20 的项目。 为此，项目分析共删除 7 个
项目。
2.2 探索性因素分析
对剩余的 68 个项目进行初步因素分析。 KMO

值为 0.92，Bartlett 球形检验统计量为 13323.27 (df=
2278，P=0.000)，特征根大于 1 的因素有 18 个，解释
总变异的 50.51%。 初步因素分析中，根据以下标准
共删除 24 个项目: ①每个因素至少 3 个项目；②项
目的最大载荷值大于 0.30； ③项目在不同因素上的
载荷有一定差距(即 α2/h2<0.20)。题项被删除后，再进
行第二次因素分析，KMO 为 0.92，Bartlett 球形检验
统计量为 8533.87(df=946，P=0.000)，在没有限定因
素个数的条件下进行因素提取， 结果特征值大于 1
的因素有 10 个，解释了 46.94%的变异，各个项目的
载荷在 0.32～0.77之间。 结合项目分析，修订问卷在
原始问卷的基础上，共删除了 31个项目，保留 44个
项目，它们的维度归属如下:因子 1 包括 3 个项目，
反映个体对一些事情的怀疑及苦恼，命名为“疑虑不
安”；因子 2 包括 6 个项目，涉及个体对未来的恐惧
和忧虑，命名为“担忧未来”；因子 3 包括 5 个项目，
反映个体与人相处轻松、自然，关系融洽，命名为“人
际融洽”；因子 4包括 5个项目，反映个体感到不安、
烦躁与情绪低落，命名为“情绪低落”。 因子 5包括 4

个项目，反映个体受人尊重、与人友好、尊重他人，命
名为“尊重友爱”；因子 6包括 5个项目，反映个体对
自己抱有信心、感到自己坚强有力，命名为“自信坚
定”；因子 7 包括 6 个项目，反映个体感到自己拥有
幸福、感觉世界公平、公正且充满温暖，命名为“幸福
温暖”；因子 8 包括 3 个项目，涉及到个体对自己的
肯定与接纳，命名为“自我悦纳”；因子 9包括 3个项
目，反映个体感觉自己是乐观、快活的人，世界也是
适于生存的好地方，命名为“乐观开朗”；因子 10 包
括 4 个项目，反映个体感到对世事不满、负担沉重、
生活没有意义，命名为“世事不满”。
根据马斯洛关于安全感的动力理论 [12]，安全感

是一个多层次、多维度的结构，因此采用斜交旋转对
问卷进行二阶因素分析。结果表明：特征值大于 1的
因子有 2 个，第一个因素包括担忧未来、疑虑不安、
情绪低落、世事不满、自我悦纳；第二个因素包括人
际融洽、乐观开朗、尊重友爱、幸福温暖、自信坚强，
两个因素累积贡献率为 53.57%，各一阶因素载荷在
0.43～0.85之间。基于原问卷三维度的结构[4]，若抽取
三个因素，则第一因素包括疑虑不安、担忧未来、情
绪低落、世事不满；第二因素包括人际融洽、乐观开
朗、尊重友爱、幸福温暖；第三因素包括自信坚定、自
我悦纳，三个因素累计贡献率为 61.71%，各一阶因
素载荷在 0.42～0.92之间。

表 1 三种模型的拟合指标（n=940）

附图 马斯洛 S-I 问卷二阶因子模型

2.3 验证性因素分析
根据探索性因素分析的结果， 构建二阶因子为

一因素的模型 （M1）、 二阶因子为二因素的模型
（M2）和二阶因子为三因素的模型（M3）共三个验证
性因素分析的模型， 分别检验模型与数据的拟合优
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度。 M1 将所有一阶 10 因素作为一个潜变量指标；
M2 将前述探索性因素分析对应的一阶因素分别作
为两个潜变量的指标；M3 将前述探索性因素分析
对应的一阶因素分别作为三个潜变量指标。
各项拟合优度指标见表 1，综合各项拟合数据，

M2、M3均可接受，但 M3更好地拟合数据。 由于 M3
的第一个潜变量涉及的多为情绪不安的主观感受，
根据语言习惯，将其命名为“情绪安全感”；第二个潜
变量主要涉及人际交往中的主观体验，故命名为“人
际安全感”；第三个潜变量主要涉及自我满意和自信
有关的感受，故命名为“自我安全感”。附图为马斯洛
S-I的二阶因子为三因素的模型。
2.4 问卷的信度、效度检验
2.4.1 同质信度和重测信度 修订后 S-I 的克伦巴
赫 α 系数为 0.89，各二阶因素的克伦巴赫 α 系数在
0.68～0.81 之间；两个月后对农村留守儿童的重测信
度为 0.72， 各二阶因素的重测信度在 0.54～0.61 之
间。 见表 2。
2.4.2 内容效度与效标关联效度 从二阶因素与修
订的 S-I的相关来考察问卷的内容效度， 结果见表
3。 各二阶因素与总问卷的相关系数在 0.73～0.88之
间，各二阶因素间的相关系数在 0.50～0.59 之间，均
显著相关。 以亲子依恋安全性量表作为修订后 S-I
的效标， 亲子依恋安全性与 S-I 的相关系数达到中
度相关以上（0.4 以上），且均达到 0.01 显著水平（负
号与安全感问卷的记分有关）。 见表 3。

表 2 马斯洛 S-I 问卷的信度检验结果

注：**P＜0.01，下同。

表 3 马斯洛 S-I 问卷及二阶因素与
亲子依恋安全性的相关矩阵（n=327）

3 讨 论

通过项目分析、 探索性因素分析和验证性因素
分析，修订后的问卷包含 44 个项目，10 个一阶因素
和和 3个二阶因素。 这与马斯洛安全感理论及他与
Mittelenmn 提出的心理健康的 10个标准相耦合。 从
统计结果来看，把修订后的 S-I 确定为多层次、多维
度的结构是比较合适的， 也与原问卷具有一致的因

素结构。概括起来，第一层次与第二层次的维度归属
可分别整合为情绪安全感（包括 4个维度，即疑虑不
安、担忧未来、情绪低落、世事不满）、人际安全感（包
括 4个维度，即人际融洽、乐观开朗、尊重友爱、幸福
温暖）、自我安全感（包括 2 个维度，即自信坚定、自
我悦纳）。
修订后 S-I的同质信度在 0.68～0.89 之间；在时

隔两个月后对农村留守儿童的重测信度在 0.54～
0.72，表明修订后 S-I 具有较好的一致性和可靠性。
探索性因素分析和验证性因素分析说明了问卷的构

想效度； 由各二阶因素的相关进一步验证了 3 个二
阶因素是既独立又相互联系的反映安全感概念，具
有较好的内容效度； 修订后 S-I 与亲子依恋安全性
的相关非常显著，具有较好的效标关联效度。
综上所述， 修订后的 S-I 符合安全感的理论构

想， 包括多层次多维度，且具有较好的信度和效度，
适用于我国初中生安全感的评估与研究， 在心理咨
询与临床实践中也将具有较为广泛的应用前景。
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