
儿童道德脱离量表的初步修订

潘清泉 1，2， 周宗奎 1

（1．华中师范大学心理学院，湖北 武汉 430079；2．广西工学院，广西 柳州 545006）

【摘要】 目的：对 Bandura 等人编制的儿童道德脱离量表(MDS)进行初步的修订，并检验修订问卷的信效度。方法：采
用翻译的道德脱离量表对 1529 名儿童进行测试，并对测试数据作探索性和验证性因素分析。 结果：经修订的道德脱
离量表具有良好的项目区分度；探索性因素分析结果显示，各项目在所属因子上的负荷介于 0.582~0.862 之间，累计
解释方差变异量为 58.963%；本量表的内部一致性系数是 0.759，各个分量表的 α 系数在 0.511~0.723 之间；验证性
因素分析结果显示，六因素模型对于数据的拟合程度良好。 结论：修订以后的道德脱离量表（MDS）的信度和效度均
达到了心理测量学的要求，可以在未来的相关领域研究中应用。

【关键词】 道德脱离量表； 量表修订； 信度； 效度

中图分类号: R395.1 文献标识码: A 文章编号: 1005-3611(2010)02-0165-03

Preliminary Revision of Moral Disengagement Scale for Children
PAN Qing-quan， ZHOU Zong-kui

School of Psychology，Huazhong Normal University，Wuhan 430079， China
【Abstract】 Objective: To revise the moral disengagement scale (MDS) for children from Bandura et al, and test its
reliability and validity. Methods: Data were collected from a sample of 1520 children and analyzed by exploratory factor
analysis and confirmatory factor analysis. Results: The item discrimination of revised MDS was acceptable; the exploratory
factor analysis showed that the fator loadings of items on anticipated factor was from 0.582 to 0.862, and the cumulative
variance explained was 58.963%; the cronbach alpha of the whole scale was 0.759, and the alphas for subscales was from
0.511 to 0.723; the confirmatory factor analysis indicated that six-factor model had better fitting indices with χ2/df=2.22,
RMSEA=0.040, SRMR=0.039, GFI=0.96, NNFI=0.89, CFI=0.91, IFI=0.91. Conclusion: The revised MDS has satisfactory
reliability and validity, meeting the demands of psychometrics. It could be used in the related researches.
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转型期的中国社会， 传统道德观念受到了巨大
冲击。 道德这一传统的研究主题， 在新时期下再次
彰显其重要性。 当前未成年人发展过程中的道德危
机问题令人堪忧，需要学校和社会更多的关注。由于
对道德问题行为的最好解释可能是其潜在的心理过

程[1，2]。 道德脱离(moral disengagement)是个体用以分
离自身非道德行为与内在价值标准， 以避免道德自
我制裁的认知机制。 道德脱离作为一种影响道德行
为表现的内在机制， 与个体的道德问题行为有着较
为密切的联系 [3-5]。 因此，有关道德脱离的研究得到
了研究者们极大的关注和重视。
道德脱离是 Bandura 等人在社会认知理论基础

上发展起来的一个概念， 目的是探讨为何一些人能
够做出残忍的行为而没有明显的痛苦和惭愧[6，7]。 道
德脱离是一套相互联系的认知策略或认知机制，用
于分离个体行为与其内在的价值观， 从而避免行为
违背价值标准可能导致的自我制裁。 Moore的研究

进一步支持了 Bandura 的观点， 他认为主体通过道
德脱离重新理解自己的非道德行为， 使得不良行为
看起来伤害性更小， 并尽力减少自己对于行为应承
担的责任， 从而降低或消除自己的罪恶感和自责心
理[8]。 道德脱离机制使得个体的道德自我调节过程
(moral self-regulatory processes)失去作用，并降低其
自身的道德意识，使个体更倾向于作出非道德决策，
表现出更多例如欺骗、说谎、偷窃、攻击行为等非道
德行为 [9]。 因此，通过降低个体的道德脱离水平，有
助于个体从内部出发自觉增加亲社会行为， 减少非
道德行为。

Bandura 等人开发了道德脱离量表对儿童的道
德脱离及其影响效果进行了研究， 其量表在西方得
到了广泛的采用， 在西方背景下的适用性得到了检
验[10]。 本研究对道德脱离量表在中国儿童中的适用
性进行探讨，并对量表作必要的修订，为相应的理论
研究奠定基础。

1 方 法

1.1 预测问卷的确定
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道德脱离量表中文版通过 5名心理学专业博士
研究生和 2名外语教师进行多次英汉互译后最终确
定，以尽量保证道德脱离量表不存在表述上的歧义。
量表共计 32 个项目， 分别用于评价道德合理化
(moral justification)、 委 婉 化 表 达 (euphemistic
language)、有利对比 (advantageous comparison)、责任
转移 (displacement of responsibility)、 责任 扩 散
(diffusion of responsibility)、 结 果 曲 解 (distorting
consequences)、非人化 (dehumanization)和过失归因
(attribution of blame)共 8种道德脱离的机制。
1.2 预测
对 32名小学中高年级的儿童进行了量表试测，

并由 5名心理学专业博士研究生对参加试测的儿童
进行分组访谈， 了解该量表对中国儿童的适用性以
及儿童对于量表项目的理解情况。
1.3 正式问卷的确定
针对试测与访谈结果， 删除了儿童难以理解的

委婉化表达的 4个项目，如“打人和推人仅仅是开玩
笑的方式”，“没有得到别人的允许拿走他的自行车
只是借用一下而已”，并对项目表述进行了适当的调
整和修改。正式施测项目共有 28个，分为 7个维度，
每个维度 4 个项目。 项目采用 Likert5 点计分，1 代
表 “完全不同意”，5代表“完全同意”。
1.4 正式施测样本
正式施测样本来自南方一所城市 7所小学中高

年级学生。 共发放调查问卷 1607份，收回有效问卷
1529 份 ， 有效回收率 95.15%。 其中男生 794 份
(51.93%)，女生 735份(48.07%)。 四年级 496人，男生
259 人，女生 237 人；五年级 509 人，男生 265 人，女
生 244人；六年级 524人，男生 270人，女生 254 人。
四、 五、 六年级学生的平均年龄分别为：9.72 岁、

10.59岁和 11.57岁。

2 结 果

2.1 项目分析
首先， 将参与测试儿童根据测试总分从高到低

排列， 测试总分最高的 27%的儿童作为高分组，总
分最低的 27%的儿童作为低分组，分别对每个项目
进行平均数差异的显著性检验， 结果显示每个项目
的平均数差异均显著。然后，计算每个项目分数与测
试总分之间的相关， 统计分析结果表明相关均在
0.001水平上显著，相关系数在 0.303~0.551。
2.2 探索性因素分析
随机选择 50%的样本数据， 采用主成分法，经

方差极大正交旋转提取因子， 对剩余的项目进行探
索性因素分析。删除了在预期因子上的负荷小于 0.4
或者有多重负荷的项目 （Fabrigar 和 Wegener 等，
1999）8 个，还剩下 20 个项目。 此外，为了保持各个
维度上的平衡， 并且使量表尽可能的简洁， 对上述
20 个项目根据因素负荷进行压缩，每个测量维度上
保留 3个因子负荷最高的项目。 对压缩后的项目重
新进行探索性因素分析，结果见表 1所示，表明儿童
道德脱离 18个测量项目可以抽取 6个因子，因子一
到因子六分别为：道德合理化、责任扩散、有利对比、
非人化、结果歪曲和责任转移。该六因子累计解释方
差变异量为 58.963%。
2.3 量表的信度分析
对儿童道德脱离量表进行内部一致性信度进行

检验，结果显示总量表及各个维度的 Cronbach α 系
数分别为：总量表 0.759，道德合理化 0.723、责任扩
散 0.684、有利对比 0.646、非人化 0.605、结果歪曲
0.564和责任转移 0.511。
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2.4 验证性因素分析
对剩余的 762 被试调查数据采用 LISREL8.30

进行验证性因素分析。本研究构建了两个假设模型，
即一因素模型（所有项目同属于一个因子）和六因素
模型。两个模型的拟合结果见表 2，表明六因素模型
对数据具有良好的拟合，而单因素模型对数据的拟
合情况较差。

表 2 儿童道德脱离量表验证性因素分析结果(n=762)

3 讨 论

本研究首次在国内对儿童道德脱离量表进行了

跨文化的修订与验证。 研究者在修订前对儿童进行

表 1 儿童道德脱离量表探索性因素分析结果(18 个项目，n=767)
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了试测与访谈， 发现儿童对委婉化表达子维度的 4
个项目均难以理解。 这一结果与 Pelton和 Gound等
人[10]的研究是一致的。 他们发现委婉化表达比较复
杂，儿童缺乏对于这些项目意义的理解。 据此，本研
究删除了儿童道德脱离量表的委婉化表达子维度。
进一步的项目分析结果表明， 该量表具有较好的项
目区分度， 每个项目与量表总分之间的相关均达到
显著水平。
本研究对修订量表的内部一致性信度进行了检

验。 信度分析结果显示，总量表与各子量表的 α 系
数在 0.511~0.759 之间， 说明儿童道德脱离量表具
有较好的内部一致性信度 。 这一研究结果与
Bandura等的研究是一致的[6]。 修订后的问卷有六个
维度，即道德合理化、责任扩散、有利对比、非人化、
结果歪曲和责任转移。 验证性因素分析结果显示，
六因素模型比一因素模型具有较好的拟合指数，说
明儿童道德离量表是一个包含六维度的结构。总之，
经过修订后的儿童道德脱离量表具有较好的信度和

效度， 可以供今后在我国开展儿童道德脱离相关研

究使用。
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