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【摘要】 目的：探讨社会支持及家庭功能对农村老年人孤独的影响。 方法：分层整群抽取安徽省三个乡镇 5652 名≥
60 岁的农村老年人，采用统一调查表进行问卷调查。 结果：农村老年人独孤平均得分为 41.92±9.22 分。 高年龄组、文
化程度低、未婚、离异或丧偶、家庭经济收入低、家庭人口数少、家庭功能和社会支持不好的老年人，孤独评分较高。

逐步回归分析结果表明，家庭功能、主观支持、支持利用度等变量可显著预测孤独。 结论：农村老年人孤独较为普遍；

家庭功能和社会支持是影响老年人孤独的重要因素。
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【Abstract】 Objective: To study the possible associations between loneliness, family function and social support in rural
elderly people. Methods: A sample of 5652 elderly people were surveyed using the UCLA-Loneliness Scale, the Social
Support Rate Scale and the FAD (Family Assessment Device). Results: The present study revealed that the loneliness
mean and standardized score of elderly people were 41.92 and 52.40 respectively. The level of loneliness was significantly
different in subjects’ age, marital status and income, family size and education level. Social support and family function
were significantly negatively associated with loneliness. Multiple regression revealed that less social support and poor
family function were associated with more loneliness. Conclusion: Loneliness prevails among rural elderly people. Family
function and social support are two important factors affecting loneliness.
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随着我国人口老龄化的加速， 老年人的心理健
康已引起社会各界的广泛关注， 其中孤独是老年人
常见的心理问题表现之一 [1]。 已有研究表明老年人
孤独水平随年龄的增长而呈上升趋势， 原因不是年
龄的单纯增加， 而是由于年龄增长所导致的活动能
力下降以及社会关系的减少 [2]—即家庭功能和社会
支持两个重要影响因素的影响[3，4]。 如何有效利用家
庭功能和社会支持促进老年人的心理健康状况是老

年保健研究的重要内容之一。 本研究主要对安徽省
农村老年人群孤独、 家庭功能和社会支持状况进行
调查，并进一步探讨它们之间的关联，为应对老年人
心理问题提供参考依据。

1 对象与方法

1.1 对象
根据安徽省行政区划和地理特点分别在淮北、

江淮、皖南地区各整群选取一个乡镇，调查大于或等
于 60岁常住老年人，共调查 6173人，回收有效问卷
5652份，有效率为 91.56％。

1.2 评定工具
评定工具包括：①社会支持评价量表(SSRS)：为

肖水源等编制 [5]，用来评定受试对象的社会支持状
况，分为客观支持分、主观支持分、对支持的利用度
及社会支持总分，共 10 个条目。 ②UCLA 孤独量表
第 3 版 (UCLA-LS)：为 Russell 等编制，其中文版具
有良好的信效度并被广泛应用 [6]。 ③家庭功能评定
量表第 3 版(FAD）：包括 12 个条目，采用 4 级评分
法，范围为 12-48分，总分越高表明家庭功能越好[6]。
1.3 方法和质量控制
使用统一调查表进行问卷调查。 由经培训的医

科大学高年级大学生担任调查员， 采用入户访谈方
式逐个调查。 调查两周后，随机复查 10％，计复查
566人, 各量表复测信度系数为 0.82-0.89(P<0.001)。
1.4 统计分析
应用 Epidata3.1 双重录入数据和校验 ， 采用

SPSS12.0对数据进行统计分析。

2 结 果

2.1 一般情况
本研究共调查 5652名老年人，最小年龄 60 岁，
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最大年龄 99岁，平均 69.23±7.12岁。 一般人口学特
征见表 1，孤独、社会支持和家庭功能得分见表 2。
2.2 孤独与社会支持和家庭功能的相关分析
对社会支持总分、客观支持、主观支持、支持利

用度、家庭功能和孤独作 Pearson 相关分析，结果表
明社会支持总分、客观支持、主观支持、支持利用度
和家庭功能均与孤独成负相关 （r=-0.35，P=0.000；
r =-0.07，P =0.000；r =-0.41，P =0.000；r =-0.24，P =
0.000；r=-0.48，P=0.000）。

表 1 不同社会经济状况与老年人孤独评分的关系(x±s)

表 2 老年人孤独、社会支持和家庭功能得分情况

注：标准分=(x/最高可能得分)×100。

2.3 多元逐步回归分析
在单因素分析的基础上， 以老年人孤独得分为

因变量，采用多元逐步回归分析方法，对性别、年龄、
职业、婚姻状况、教育文化程度、家庭年收入、家庭人
口数、家庭功能、客观支持、主观支持和支持利用度
11 个自变量进行分析，筛选指标时，入选和剔除的
判别水平分别为 0.05和 0.10。 结果显示孤独的影响
因素为家庭功能、主观支持、支持利用度、职业、年龄
和性别等，提示：①男性老年人更易发生孤独；②随
老年人年龄的增大，孤独水平更严重；③农民比其它
职业者更易发生孤独；④家庭功能差、社会支持（主

观支持和支持利用度）获得较少者更容易发生孤独，
见表 3。

表 3 孤独影响因素的多元逐步回归分析

注：R2=0.313，调整 R2=0.312。

3 讨 论

一般情况分析中，老年人孤独在年龄、职业、文
化程度、婚姻状况、家庭经济状况和家庭人口数方面
均有统计学差异，高年龄组、文化程度低、未婚、离异
或丧偶、家庭经济收入低和家庭人口数少的老年人，
孤独评分较高。 此结果与国内的研究基本一致[4]。
家庭环境对老年人至关重要， 特别是对中国自

古就有尊老养老的传统来说， 良好的家庭氛围有利
于老年人的身心健康。根据本次的研究结果，双变量
相关分析显示家庭功能与孤独有强相关关系， 即农
村老年人家庭功能越好，发生孤独的可能性则越低。
多元回归分析结果也提示家庭功能对孤独预测所起

作用是第一位的，与先前研究结果一致[4]。 但与国外
有关研究[7]不相符合，原因可能与不同于西方的中国

风俗传统有关—中国家庭有承担家庭成员及亲属的

责任和义务。 另外，本研究中老人家庭功能得分（标

准分为 46.04）并不是很高，要改善老年人孤独状态，
务必优化家庭环境。子女要加强与父母的联系，这不

仅在物质上，更要在精神上多关心、多照顾老人。
社会支持是各种关系的必然产物， 对于老年人

身心健康起到了重要的作用[8，9]。 良好的社会支持有
利于健康，而劣性社会关系的存在则损害身心健康。
本研究双变量相关分析及多元回归分析结果均显

示，孤独与社会支持（主观支持和支持利用度）呈负
相关关系，即农村老年人获得社会支持越多，越不容
易发生孤独，与以往研究相一致[4]。 另外值得注意的
是， 社会支持中客观支持得分 （标准分为 38.36）较
低，与孤独的相关系数（Pearson r=-0.07）也较低，而
且客观支持也没有进入多元回归方程， 由此可见农
村老年人客观支持获得较少，有待于进一步提高。
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教师更愿意严格要求自己， 从而培养出更高的教学
监控能力； 教学活动中获得的积极满意情绪能促使
教师在教学活动中投入更多精力。 人际感知和风险
主动与教学监控能力虽显著相关，但相关程度不高，
这可能是因为人际关系（不包括师生关系）和风险主
动与教学活动并不直接相关。
本研究结果显示， 教学动机在职业自我概念和

教学监控能力之间起中介作用。 教师的职业自我概
念一方面直接影响教学监控能力， 另一方面通过影
响教师对于事件的解释和职业自我期望而影响教学

动机，从而间接影响教师的教学监控能力。
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