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【摘要】 目的：了解自伤和自杀行为在我国中学生中的发生情况及特征。 方法：采用多中心整群抽样法，对全国 8 个
城市 14 所中学的 8820 名中学生进行自陈式问卷调查。 结果：①在 8820 名中学生中，有割伤烫伤、咬伤抓伤和自伤
就诊的人数分别为：1886（21.4%）、2067（23.4%）和 293（2.7%）；有自杀意念、自杀计划和自杀行为的人数分别为：

1976（22.4%）、1080（12.2%）和 523（5.9%）。 ②在割伤烫伤、咬伤抓伤的发生率上，女生均显著高于男生；而在自伤就
诊的发生率上，男生显著高于女生。 割伤烫伤、咬伤抓伤的发生率在不同年级间具有统计学差异。 ③在自杀意念、自
杀计划和自杀行为的发生率上，女生均显著高于男生，且在不同年级间也存在显著差异。 结论：中学生自伤自杀行为

的发生率在 2.7%～23.4%之间，自伤自杀行为的发生率存在性别和年级差异。
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【Abstract】 Objective: To investigate the present situation of self-harm and suicide behaviors in middle school students.
Methods: By using multi-center cluster sampling, 8820 middle school students from eight cities-fourteen middle schools
were investigated by self-report questionnaire of self-harm and suicide behaviors. Results: ①The incidence of self-harm
behaviors was: cutting/burning 21.4%, biting/scratching 23.4%, and visiting a doctor due to self-harm 2.7%; the incidence
of suicide behaviors was: suicide ideation 22.4%, suicide plan 12.2%, and incomplete suicide 5.9%. ②Girls were signifi-
cantly higher than boys in the incidence of cutting/burning and biting/scratching, but significantly lower than boys in visit-
ing a doctor due to self-harm; the incidence of cutting/burning and biting/scratching behaviors had differences in grades.
③In the incidence of suicide ideation, suicide plan and incomplete suicide，girls were significantly higher than boys, and
grade differences also existed. Conclusion: The incidence of self-harm and suicide behaviors in middle school students
ranges from 2.7% to 23.4%, and has gender and grade differences.
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中学生正处于个体生理、心理发展的关键时期，
以个体日益增长的自治和成熟为标志， 逐渐开始扩
展自己的人际关系。 但由于社会经验和生活经验的
不足， 中学生的心理和行为常常表现出一定的矛盾
性。同时，愈加剧烈的竞争压力和反对传统和主流文
化价值观的青年文化对中学生的行为产生了重大影

响，使得他们更容易卷入各种危险行为当中。在所有
青少年危险行为中， 自杀行为的后果最为严重。 目
前，自杀是全世界第十位死因 [1]，高居我国人口死亡
原因的第五位[2]。 在 15～34岁年龄段，我国自杀死亡
人数占总死亡人数的 26.04％，居该年龄阶段死亡原
因的首位 [2]。 自杀是从自杀意念、自杀计划、自杀行
动到自杀死亡逐步发展的， 其中自杀意念是自杀死
亡的主要危险因素之一 [3]。 自我伤害（自伤）的行为

常常先于自杀行为出现。从自伤到自杀的过程中，每
一个自杀死亡的个案平均会出现 8-25 次的自伤行
为，同时，在重复自伤的案例中，大约有 10%左右会
在连续自伤中的意外死亡 [4]，因此，了解青少年自伤
行为有助于自杀行为的防治。
本研究对中学生这一重要青少年人群的自伤自

杀行为进行调查， 旨在了解我国中学生自伤自杀行
为的发生情况及其特征。

1 对象与方法

1.1 对象
2010年 5月～2010年 12月在长沙、杭州、成都、

银川等 8个城市 14所初中和高中取样，参与了本次
调查的青少年人数共 8820 名。 其中男生 4452 人
（50.5%），女生 4368人（49.5%）。 初一至高三 6个年
级参加调查的人数分别为 1781、1549、1198、1611、
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1495和 1186人。年龄 11～20岁，平均15.12±2.00岁。
其中汉族 8187人，占总人数的 92.9%。
1.2 取样程序
本研究所使用的数据为一项全国性青少年危险

行为研究的一部分。首先由学生将印有调查目的、内
容以及相关事项的 《家长知情同意书》 送至家长手
中，家长同意签字后统一收回；第二，对家长同意参
加且自己愿意参加的学生进行测试；第三，测试后的
问卷由各协作单位统一收回并邮寄至主持单位统一

管理。
1.3 研究材料
自编青少年自杀自伤调查表对中学生自伤自杀

行为进行调查。该调查表包含 6个条目，考察过去一
年中自伤自杀行为的发生情况及发生频率。 其中三

个条目调查自伤行为（割伤烫伤、咬伤抓伤、自伤就

诊）的发生频率；另外三个条目测查自杀行为（自杀

意念、自杀计划、自杀行为）的发生频率。调查表采用
5 级计分：1=从不；2=几乎不；3=有时；4=几乎经常；
5=经常。 得分越高表明自伤自杀行为发生的频率越
高， 在本研究中以得分的高低为判断自伤自杀行为
发生频度的指标。 得分大于等于 2分即认为被试有
该条目所描述的行为发生。 在本研究中自伤自杀的
发生率是指出现过自伤自杀行为的个体在总体样中

的比例。

2 结 果

2.1 中学生自伤自杀行为的发生情况
8820 名有效被试中， 有 1886 名报告在过去的

一年中有试图割伤或烫伤自己的行为， 占总人数的
21.4%；有 2067 名报告曾有意地咬伤、抓伤、撞击等
方式伤害自己，占 23.4%；有 293 人承认曾经因为自
伤而需要到医院治疗，占 2.7%；有 1976 人报告曾有
过自杀的想法，占 22.4%；有 1080 人报告曾经计划
过自杀，占 12.2%；有 523 人报告自杀行为，占总人
数的 5.9%。
2.2 中学生自伤自杀行为发生率的性别差异
在三种自伤相关行为中，割伤烫伤、咬伤抓伤的

发生率女生均高于男生， 而自伤就诊的发生率男生
显著高于女生。 三种自杀相关行为：自杀意念、自杀
计划和自杀行为的发生率女生均显著高于男生。 见
表 1。

表 1 青少年自伤自杀行为发生率的性别差异比较

注：*P<0.01，**P<0.001，下同。

表 2 青少年自伤自杀行为发生率的年级差异比较

2.3 中学生自伤自杀行为发生率的年级差异
自伤行为中的割伤烫伤、 咬伤抓伤的发生率在

不同年级间具有统计学差异。 三种自杀相关行为的
发生率在不同年级间存在统计学差异（P<0.01）。 见
表 2。

3 讨 论

广义的自伤行为包括自杀、企图自杀、以及以任
何方式伤害自己身心健康的行为。 狭义的自我伤害
仅指以任何方式伤害自己的身心健康， 但该个体并
没有结束自己生命的清楚意愿， 这类行为如咬伤自
己，割伤自己，以头撞墙等。 本研究中的自伤是指后

者。 本研究中报告曾有试图割伤/烫伤自己和有意地
咬伤、 抓伤、 撞击等方式伤害自己行为的学生分别
为：1886 名和 2067 名，占总人数的 21.4%和 23.4%；
同时有 293 人承认曾经因为自伤而需要到医院治
疗，占总人数 2.7%，这与王玲等 [5]的研究结果类似。
本研究发现自伤行为的发生率存在显著的性别差

异，女生高于男生，而自伤就诊的发生率男生均显著
高于女生， 这可能与男女生所采取的自伤行为类型
有关，男生采用的自伤方式更为暴力。本研究发现自
伤行为发生率在年级分布上存在显著差异。 这可能
说明在某些年龄段， 我国青少年自伤行为的发生较
为集中。
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本研究中自杀意念的发生率为 22.4%， 与陶芳
标[6]的研究结果相近（19.8%），高于大学生群体[7,8]。自
杀意念的发生率在性别和年级上均存在差异。 自杀
计划的发生率为 12.2%， 在性别和年级上均存在显
著差异。 自杀行为的发生率为 5.9%，低于国外的研
究报告 [9]，但高于国内中学生 [6]群体的发生率，女生
高于男生，年级之间存在显著差异。 结果提示：在面
临负性生活事件或压力时， 女生比男生更易采用自
杀相关行为。

参 考 文 献

1 Jenkins R. Addressing suicide as a public-health problem.
Lancet, 2002, 359(9309): 813-814

2 Phillips MR, Li X, Zhang Y. Suicide rates in China, 1995～
1999. Lancet, 2002, 359(9309): 835-840

3 赵静波，季建林 . 儿童和青少年的自杀行为 . 国外医学精

神病学分册，1997，24(3)：163-166
4 田增英. 割腕自杀未遂患者心理历程的质性研究. 护士进
修杂志，2007，22(15)：1373-1374

5 王玲，王丹 . 中学生自我伤害行为及相关因素的研究 . 中
国健康心理学杂志，2009，17(3)：314-316

6 陶芳标，张洪波，曾广玉，等. 青少年自杀行为及其影响因
素的研究. 中国公共卫生，1999，15(3)：247-248

7 焦彬，陆静文，杨思，等. 应激性生活事件、认知情绪调节、

抑郁与自杀意念关系的结构方程模型 . 中国临床心理学

杂志，2010，18(4)：480-482

8 陈冲，洪月慧，杨思. 应激性生活事件、自尊和抑郁在自杀

意念形成中的作用 . 中国临床心理学杂志 ，2010，18(2)：
190-191

9 Rossow I, Gr准holt B, Wichstr准m L. Intoxicants and suicidal
behavior among adolescents: Changes in levels and associ-
ations from 1992 to 2002. Addiction, 2005, 100(1): 79-88

(收稿日期:2012-02-21)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

中国临床心理学杂志 2012 年 第 20 卷 第 5 期 ·683·


