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【摘要】 目的：了解地震重灾区灾后 1 年公安干警的心理健康状况及影响因素。 方法：采用症状自评量表(SCL-90)，
对地震重灾区绵阳市近 1000 名警察进行问卷调查。 结果：除人际关系敏感外，灾后公安干警的心理健康状况显著低
于正常成人；在不同警种之间心理健康水平存在非常显著的差异，社区民警和交警的总分及各因子得分均显著高于

其他几个警种；性别、年龄、警龄、文化程度及婚姻状况对干警的心理健康状况没有显著的影响。 结论：灾后公安干警

的心理健康状况显著低于普通人群，其影响因素主要为工作性质。
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【Abstract】 Objective： To explore and analyze post-earthquake police’s mental health and the influence factors in the
badly damaged regions one year after the earthquake. Methods： Symptom Checklist 90 (SCL-90) was administered to
1000 police in Mianyang city. Results： The overall level of Mianyang police’s mental health after the earthquake was
significantly lower than that of the national ordinary population excluding interpersonal sensitivity dimensions; The
differences of police’s mental health among different types of police were significant,Community police and traffic police’s
mental health was significantly lower than the other types of police; The factors of gender, age, time of participating in
police work and the level of education had no influence on mental health. Conclusion： The police’s mental health is
significantly lower than that of the national ordinary population in the regions badly damaged by earthquake; The influence
of police type is a major factor in mental health.
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警察是一个长期从事高风险、高强度、高负荷工
作的特殊职业。持续紧张的精神状态，严格的纪律约
束， 与形形色色的违法犯罪分子打交道的不良心理
刺激等，都会对警察的心理健康造成损害[1]。 已有的
研究表明，警察的心理健康水平低于普通民众，是心
理卫生问题的高发人群[2]。 5.12地震发生后，灾区公
安干警在第一时间投入抗震救灾， 他们中有许多人
失去了至亲、损失了家园。他们在失去亲人和财产的
情况下还要完成灾后重建工作， 这对于他们来说无
疑要承担巨大的压力和需要良好的心理支持。
本研究旨在调查了解灾区公安干警的心理健康

状况， 深入分析影响灾区公安干警心理健康的相关
因素，为进一步的干预做好准备。

1 对象与方法

1.1 对象

包括绵阳市参与灾后救援和组织灾后重建的公

安干警 1000多名，其中包括普通警察 15名、公路巡
警 165 名、刑警 149 名、法警 12 名、交警 164 名、狱
警 7 名、消防干警 4 名、社区治安人员 262 名、政工
9 名和公安办公室工作人员 40 名及其他类型 112
名等，年龄从 19岁到 64岁，警龄从半年到 40年，男
性 799人，女性 140人；学历层次从中学 20人，中专
14 人，大专 423 人，本科 399 人，研究生 2 人；婚姻
状况分为已婚 719 人、未婚 109 人、离婚 40 人及不
详 71人。
本次调查共发放问卷 1040 份， 回收有效问卷

939份，回收率为 90.4%。
1.2 测量工具
采用症状自评量表（SCL-90）。 本量表由 90 个

项目组成,包括躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑
郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执及精神病性等 9个维度[3]。
1.3 研究程序
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在地震灾后一年对地震重灾区公安干警进行问

卷调查，施测过程中采用统一的指导语，由各部门负
责人统一发放问卷。
1.4 数据处理
采用 SPSS16.0对数据进行统计分析。

2 结 果

2.1 公安干警心理健康状况
2.1.1 一般情况 采用总分与因子分结合考虑的筛
查办法，总分>150分，且任一因子分>3.00，评定为 C
类对象，这类是需要观察的对象，程度较轻；总分>
190 分，且任一因子分>3.00，评定为 B 类对象，这类
对象要引起重视，需要进行访谈和干预，程度较重；
总分>200 分， 且任一因子分>3.50， 评定为 A 类对
象，属于需要重点关注的对象 [4]。 结果正常 730 人，
达到阳性标准的人数 209 人 ， 占总筛查人数的
22.3%， 其中 A类 169人， 占总筛查人数的 18%，B
类 24 人，占总筛查人数的 2.56%，C 类 16 人占总筛
查人数的 1.7%。
2.1.2 重点项统计 SCL-90 中第 15 题 （想结束自
己的生命），第 59 题(想到死亡的事)，第 89 题(感到

自己有罪)，为筛查重点项，各题选择频数统计见表 1。

表 1 重点题项选择频数表

2.1.3 公安干警 SCL-90 得分与常模比较 从测试
结果来看，除人际关系敏感因子外，总分及各因子得
分均显著高于常模。 见表 2。
2.1.4 公安干警心理健康水平在婚姻状态上的差异
分析 将 SCL-90 总均分及各因子得分在婚姻状态
进行多因素方差分析，结果见表 3。 进一步进行平均
数的多重比较发现：在抑郁、敌对两因子上的得分，
不详与离婚不显著；而在总均分、躯体化、强迫症状、
人际敏感、焦虑、恐怖、偏执、精神病性等因子上的得
分，不详与其他各组均差异非常显著。因此考虑对基
本信息的填答完全程度与心理健康水平存在一定的

关联。进一步将婚姻状况的数据进行合并为两类：一
类为不详，也即基本信息缺乏；另一类为认真填答的
被试。对此两类的心理健康各因子得分进行 t检验，
结果见表 4。

表 3 SCL-90 总均分及各因子得分在婚姻状态上的差异分析表

表 4 是否填答基本信息在总均分和各因子上得分差异比较

2.1.5 不同警种的心理健康水平比较 选择几种被
试较多，具有代表性的警种进行方差分析，结果见表
5。 进一步进行平均数的多重比较发现：在总均分和
精神病性两方面的得分， 社区民警与刑警及巡警存
在极其显著的差异， 交警与刑警及巡警也存在极其
显著的差异，而与办公室人员存在显著的差异；在躯

体化因子上的得分， 社区民警与刑警存在极其显著
的差异，交警与刑警及巡警也存在极其显著的差异，
而与办公室人员存在显著的差异； 在强迫症状、抑
郁、焦虑、敌对、偏执等因子上的得分，社区民警与刑
警及巡警存在极其显著的差异， 交警与刑警及巡警
也存在极其显著的差异； 在人际关系敏感因子上的
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得分，社区民警与刑警及巡警存在极其显著的差异，
而与办公室人员存在显著的差异， 交警和巡警存在
显著的差异；在恐怖因子上的得分，社区民警和刑警
差异显著，交警和刑警及巡警差异极其显著。

2.2 灾后公安干警心理健康水平影响因素分析
以 SCL-90 总分为因变量，以性别、年龄、学历、

警龄、警种为自变量进行多元线性回归分析。结果只
有警种 1个变量进入方程。 β=-0.10，t=-2.76(P<0．01)。

表 5 几种主要警种的心理健康水平及多因素方差分析表（x±s）

3 讨 论

本研究表明， 灾后公安干警在应激状态下表现
出的焦虑、抑郁、躯体化、敌对、精神病性等问题已经
严重影响其心理健康。 尤其是对 SCL-90 中几个重
点项分析，第 15 题（想结束自己的生命）有 12 人选
择严重选项，14人选择偏重选项，35人选择中等；第
59 题（想到死亡的事）有 15 人选择严重选项，26 人
选择偏重选项，87 人选择中等；第 89 题（感到自己
有罪）有 3 人选择严重选项，12 人选择偏重选项，31
人选择中等。因此，应对灾区重建工作中的警察群体
的自杀危险引起高度警惕。
将婚姻状况分为已婚、未婚、离婚和不详（未填）

四类，经多因素方差分析，发现认真填写的三类婚姻
状况之间心理健康水平差异不显著， 而不详跟认真
填写的干警的在 SCL-90 的总分及各因子上的得分
却差异极其显著。 说明是否认真填写个人信息的心
理健康水平存在极其显著的差异， 心理健康水平越
低的干警越不愿意暴露自己的个人信息。 这里反映
出干警在调查中内心的开放程度， 越是内心觉得有
问题，越不愿意暴露自己。可能也与担心调查结果会
招来更多的关注有关。
本研究发现， 在不同警种之间心理健康水平存

在非常显著的差异， 社区民警和交警的总分及各因
子得分均显著高于其他几个警种， 心理健康水平普
遍低于其他的几个警种。 刘苹等人采用 SCL-90 对
特警、户籍警、交警和巡警进行心理健康状况调查的
结果显示，4种警种中交警心理健康状况最差[5]。

灾后不同警种的警察心理健康状况所表现出来

的差异，这与其工作性质、工作艰巨性等因素有关。
地震灾区的道路破损严重，交通状况极差，灾后繁忙
地运送物资等都大大增加了交警的工作负荷。 而灾
后爆发出很多不稳定因素， 为维护社区的安全和秩
序，社区民警的压力也高于从前。
据以往的调查， 影响公安干警心理健康的因素

主要有警龄、年龄、警种、学历层次及性别等[4]。 本研
究用逐步回归的方法对影响心理健康的因素进行分

析，发现除警种有显著的影响外，性别、年龄、学历、
警龄等因素均没有显著的影响。 这可能与地震灾害
的特殊性有关。 在这个特殊的时期，作为警察，不论
性别、年龄、学历及警龄，其所要承担的社会责任，需
要承受的心理压力是共同性的； 而警种对心理健康
的影响具有明显的预测性。
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