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【摘要】 目的：探讨注意缺陷多动障碍患儿的执行功能特征。 方法：符合 DSM-Ⅳ诊断标准的 ADHD 儿童 114 名，正
常对照组 76 名。采用威斯康星分类卡片测验、持续性操作测验、STROOP 字色干扰测验评定其执行功能。结果：WCST
测验 ADHD 组总应答数、完成第一个分类所需应答数和持续性应答数得分均高于正常对照组（P＜0.05）；而其完成分
类数、正确思考时间和不能维持完整分类数得分均显著低于正常对照组（P＜0.01）；CPT 测验 ADHD 组错误数和漏报
数得分均明显高于正常对照组（P＜0.01）；STROOP 测验 ADHD 组色词阅读错误数、颜色命名错误数和颜色干扰命名
错误数得分均明显高于正常对照组（P＜0.01）；差异均具有统计学意义。 结论：ADHD 患儿存在执行功能的缺陷，以持
续性注意缺陷、行为抑制为主要特征。
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【Abstract】 Objective： To study the characteristics of executive function in attention deficit hyperactivity disorder
（ADHD）. Methods： The study included 114 children with ADHD and 76 normal children. Wisconsin Card Sorting Test
（WCST）, Continuous Performance Task （CPT） and Stroop test were used to assess their executive function. Results：
Compared with the control group, the total responses number, responses number on first categories, perseverative responses
number of ADHD patients were higher than those of normal controls in WCST (P＜0.05), but the categories control number,
reflections on the correct time, incomplete categories number were lower than those of normal controls in WCST (P＜0.01).
Color-word reading, color naming and the word-color interacting of ADHD patients were poorer than those of normal
controls in stroop test (P<0.05). Error number and omission number of ADHD patients were lower than those of normal
controls in CPT （P＜0.01）. Conclusion： The obvious impaired executive functions are found in children with ADHD,
especially sustained attention deficit and behavioral inhibition.
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注意缺陷多动障碍（attention deficit hyperactivity
disorder，ADHD）是儿童期尤其是学龄期儿童最常见
的精神障碍，以与其年龄不相称的注意涣散、活动过
度、行为冲动为主要特征。一般国际上较为公认的患
病率为 3%－5%[1]。ADHD患儿发生反社会性行为、犯
罪、药物滥用的风险是正常儿童的 5－10 倍，是重要
的公共卫生问题。

1997 年 Barkley[2]提出执行功能缺损理论（执行
功能包括选择性注意、抑制控制、工作记忆、计划、决
定和监控）， 认为 ADHD 的最主要的缺陷是行为抑
制。 执行功能与现实中的学业表现和行为调节存在
联系，对患者的发展具有重要影响[3]。 本研究通过神
经心理测验方法 ， 旨在探讨在我国文化背景下
ADHD患儿的执行功能特征。

1 对象与方法

1.1 对象
1.1.1 研究组 资料来源于 2007 年 9 月一 2009 年
2 月长沙市中南大学湘雅二医院精神卫生研究所儿
童青少年门诊的初诊患儿及长沙市工读学校入组学

生，均明确诊断为 ADHD。 入组标准： ①年龄范围：
7－16 岁，汉族。 ②按 DSM-Ⅳ制定的 ADHD 诊断标
准，由两名儿童精神科医师分别诊断为 ADHD，且就
诊前一周内未服用精神药物， 如利他林。 ③排除标
准：无神经系统疾病史及其它重大躯体疾病史；无其
它任何精神障碍史；近两周无急、慢性躯体感染史；
近期无重大生活事件发生史。 ADHD 组患儿 114 名
（男 92，女 22），平均年龄 12.45±2.68岁。
1.1.2 正常对照组 在长沙市一所中学抽取， 入组
标准如下：排除任何精神障碍；近两周无急、慢性躯
体感染史， 无神经系统疾病史及其他重大躯体疾病
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史。 正常对照组76 名(男 52，女 24)，平均年龄 13.08±
1.30岁。 两组在性别构成(χ2＝3.748，P＝0.053)和年龄
构成（t=1.910，P=0.058）等方面均无统计学差异。
1.2 评定工具
1.2.1 威斯康星分类卡片测验（Wisconsin Card Sorting
Test，WCST） 由长沙日日新公司提供 WCST 软件。
主要记录下列指标：①完成分类数；②总用时间；③
总应答数；④正确思考时间；⑤完成第一个分类所需
应答数；⑥持续性错误数；⑦非持续性错误数；⑧不
能维持完整分类数；⑨概念化水平百分数。
1.2.2 持续性操作测验(Continuous Performance Task，
CPT) 采用电脑人机对话方式，由中南大学精神卫
生研究所罗学荣设计的系统软件提供 CPT软件。 采
用视听觉注意测验：计算机屏幕随机显示 0-9 共 10
个阿位伯数字并读数字， 被试按要求对目标刺激进
行反应，测试时间 12分钟。 测验指标：错误数、遗漏
数及反应时间。
1.2.3 STROOP 字色干扰测验(Golden) 该测试包
括三个部分，每部分各需要 45秒钟。 第一部分为一
致条件，称“色词阅读”，要求受试者读出尽可能多的
描述颜色的字，这些字是黑白印刷的；第二部分为基
线条件，称为“颜色命名”，要求受试者说出一系列用
不同颜色(红、蓝、绿)印刷的 XXXX 的颜色；最后一
部分为不一致条件，称为“颜色干扰命名”，要求受试
者读出一些描述颜色的字的印刷颜色， 而不管字的
内容是什么。 分别记录受试者在三个试验中完成的
项目个数和错误数。
1.3 数据处理
所有资料用 FOXPRO6.0建立数据库，统计数据

管理选用 SPSS 13.0软件包。

2 结 果

2.1 对照组与 ADHD组 WCST测验成绩的比较
由表 1 可见，WCST 测验结果，ADHD 组总应答

数、 完成第一个分类所需应答数和持续性应答数得
分均高于正常对照组（P＜0.05）；而其完成分类数、正
确思考时间和不能维持完整分类数得分均显著低于

正常对照组（P＜0.01）。
2.2 对照组与 ADHD组 CPT测验成绩的比较
由表 2 可见，ADHD 组错误数和漏报数得分均

明显高于正常对照组（P＜0.01）。
2.3 对照组与 ADHD组 STROOP测验成绩比较
由表 3可见，ADHD组色词阅读错误数、颜色命

名错误数和颜色干扰命名错误数得分均明显高于正

常对照组（P＜0.01），而色词阅读得分、颜色命名得分
和颜色干扰命名得分得分均显著低于正常对照组

（P＜0.01）。

表 1 正常对照组与 ADHD 组 WCST 测验成绩比较

表 2 正常对照组与 ADHD 组 CPT 测验成绩的比较

表 3 正常对照组与 ADHD 组 STROOP 测验成绩的比较

3 讨 论

近年来研究认为 ADHD 是由潜在的执行功能
缺陷所致[4]。 ADHD的最主要的缺陷是行为抑制，它
与非抑制行为症状共同构成了工作记忆、 运动的协
调和一致、数字广度、计算功能、计划和展望、完成任
务的组织策略等方面的缺陷。 以上功能的有效执行
均依赖于行为抑制，反过来，这些执行功能允许进行
运动抑制，提供有效的自我调节和适应能力。
本研究发现 ADHD 组 WCST 总应答数、完成第

一个分类所需应答数和持续性应答数得分均高于正

常对照组；而 WCST结果完成分类数、正确思考时间
和不能维持完整分类数得分均显著低于正常对照

组。 表明 ADHD 儿童的认知转移能力、抽象概括能
力、概念形成的洞察力不足。姚洪秀[5]对 90例 ADHD
和 90 例正常儿童研究发现 ADHD 组总测验次数、
正确反应数、持续错误数、非持续错误数以及分类数
与正常组比较具有统计学差异，与本研究一致。周韦
华等[6]对 113 名 8－12 岁 ADHD 男童与 83 名正常儿
童研究发现 ADHD 儿童的分类次数和概括力水平
均低于对照组。 WCST 测验主要可反映额叶执行功
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能， 据此初步推断 ADHD 可能存在前额叶功能障
碍，Reeve[7]与本研究一致。

CPT 测验结果显示 ADHD 组错误数和漏报数
得分均明显高于正常对照组，表明 ADHD 儿童存在
更多的持续性注意和冲动控制缺陷， 与罗学荣等 [8]

报道一致。 Spronk 等[9]对 5－7 岁 ADHD 儿童采用事
件相关脑电位结合 CPT-AX 研究发现 ADHD 儿童
存在注意延迟， 反应抑制。 本研究发现 ADHD 组
Stroop 色词阅读错误数、 颜色命名错误数和颜色干
扰命名错误数得分均明显高于正常对照组， 提示
ADHD患儿在 Stroop任务中无法更好地对干扰进行
控制。ADHD儿童在处理含有文字、颜色互相矛盾的
信息时，对文字所产生的干扰的抑制能力差，表明其
存在选择性注意、信息加工和冲动控制缺陷。刘豫鑫
等[10]采用 Stroop测验等研究发现 ADHD注意力水平
低于正常儿童，且具有选择性抑制执行功能缺陷，与
本研究一致。
本研究采用三项神经心理学测试均发现 ADHD

与正常儿童存在差异，而 Yang 等[11]采用 WCST、Stroop
测验未发现 ADHD存在执行功能缺陷。 Solanto 等[12]

认为神经心理测验有利于注意缺陷为主型和混合型

的鉴别， 这提示不同亚型可能存在差异， 而 ADHD
共患病对执行功能存在的影响也不容忽视， 因此有
待于进一步研究。
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