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已有大量的研究显示个体的冲动性水平与自杀

行为存在密切相关[1-5]。而自杀行为涉及自杀意念、

自杀未遂、自杀完成等过程。其中，冲动性与自杀未

遂之间的关系已很明确[1-3]，而冲动性与自杀意念之

间关系的研究相对较少，研究结果也不尽一致。如

Dougherty等研究发现冲动性与自杀意念存在相关
[4]。而Carli等[1]发现高低冲动组的自杀意念差异不

显著。付亚亚也发现冲动性对自杀意念没有显著的

预测作用[5]。这提示冲动性与自杀意念之间可能存

在关联，但需要更进一步明确冲动性哪些方面与自

杀意念存在相关。有研究发现负性情绪会导致冲动
性水平的上升 [6]，另有研究发现反复自杀未遂者的
冲动性水平显著高于仅出现过一次的自杀未遂者及
无自杀未遂者[7]，这提示既往自杀行为可能会影响

个体的冲动性水平。如果冲动性与自杀意念之间存

在相关，那不同时期出现自杀意念个体的冲动性水

平是否也存在差异尚不清楚。有研究指出躯体疾病

患者存在较高的自杀意念发生率 [8]，一项对于中国

自杀死亡者的研究发现，其中 43%的个体都患有严
重躯体疾病 [9]，这提示躯体疾病患者的自杀意念有

待进一步研究，而目前相关研究尚较少。鉴于此，本

研究针对综合医院住院患者群体，对冲动性与自杀

意念之间的关系进行更深入的探讨，旨在为综合医

院住院患者的自杀行为干预提供一定的实证参考。

1 对象与方法

1.1 对象
研究对象是来自湖南省某综合医院的住院患

者。由于住院患者的特殊性，拒绝调查的比例高，对

调查的完成度较差；也考虑到人力的限制，本研究按
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【摘要】 目的：研究综合医院住院患者的冲动性与自杀意念之间的关系。方法：采用自编一般资料问卷、自杀意念

评估、MINI访谈中自杀危险性访谈及中文版Barratt冲动性量表对708例综合医院的住院患者进行调查。结果：①既
往存在自杀意念者占10.5%，近期（一个月内）存在自杀意念者占4.8%；②既往有自杀意念者的冲动性总分及运动冲
动性因子显著高于既往无自杀意念的患者；③多因素Logistic回归分析发现，运动冲动性、性别对既往自杀意念有显
著的预测作用。高运动冲动性得分者出现自杀意念的可能性是低运动冲动性得分者的3.01倍；④既往出现自杀意
念而近1个月内无自杀意念的患者在运动冲动性上的得分显著高于最近1个月出现自杀意念的患者。结论：运动冲
动性可能对综合医院住院患者自杀意念有一定的预测作用。
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5：1的比例采用随机数字表来抽取当天被调查病房
的住院患者。被抽中的患者存在以下情况者予以排

除：①有意识障碍或其他严重躯体疾病以至不能合
作者；②有言行紊乱、智力低下、情绪很不稳定等精
神问题的患者；③文化程度过低无法独立完成问卷
调查者；④患者客观上可以合作但拒绝接受调查或
患者家属拒绝让患者接受调查者。共对医院 31个
病室（除外儿科、产科及传染科）按照一定的顺序进

行调查，每个工作日调查 1-2个病房。共进行了 10
轮调查，每次调查内容相同。共获得完成既往自杀

意念和冲动性评估者708例。年龄范围15-90（平均
年龄：47.06±16.79）岁；其中男性419例(59.2%)，女性
289(40.8%)例；来自内科病房患者 309人(43.6%)，外
科病房患者399人(56.4%)。其中，完成MINI访谈中
近一个月自杀意念评估者671例(94.8%)。
1.2 工具
1.2.1 自编一般资料问卷 自编一般资料问卷包括
患者的性别、年龄、受教育程度、所在科室及疾病相

关资料等。

1.2.2 中文版Barratt冲动性量表（Chinese Version of
Barratt Impulsiveness Scale, BIS-11) 该量表由30个
条目组成，采用4级评分，分别评估患者的注意冲动
性（Attentional Impulsiveness）、运动冲动性(Motor Im⁃
pulsiveness)及无计划冲动性 (Non-planning Impul⁃
siveness)3个维度。研究表明该量表具有良好的信、
效度[10]。

1.2.3 自杀意念评估 针对自杀意念的评估存在难
度，与自杀未遂、完成等外显行为不同，自杀意念作

为一种想法不易观测，其发生时间和频率均存在不

同。本研究考虑不同时段出现的自杀意念可能会对

冲动性产生影响，因此使用两种工具分别评估患者

既往终生有过自杀意念及患者近一个月的自杀行

为。采取美国国立健康研究所自杀预防中心分类及

命名委员对自杀意念的界定[11]，直接询问患者，若患

者对“自己过去是否有过轻生的念头或故意伤害自

己的想法”回答为“是”，则认为被试既往存在自杀意

念。另外，采取北京大学精神卫生研究所负责翻译

修订的简明国际神经精神访谈 (Mini-International
Neuro-psychiatric Interview, MINI)工具中的自杀危
险性访谈条目对患者的最近一个月自杀行为进行评

估，访谈项目第一条内容为：在最近一个月内，你是

否想过死了会更好或者希望自己已经死了？若回答

为“是”，则认为被试近期存在自杀意念。研究显示

MINI访谈中文版有较高的信、效度[12]。

1.3 方法
所有参与调查的人员均接受副教授以上精神科

专业人员的MINI访谈培训，并考核合格。首先根据
调查病室当天病人数的五分之一的数量按照随机数

字表进行抽样，之后向病人说明本研究的相关情况，

取得患者知情同意后，对抽取的住院病人进行问卷

调查和MINI访谈。使用Epidate进行数据录入，使
用SPSS16.0进行数据处理。
2 结 果

2.1 一般资料
708例综合医院住院患者中有 74例（10.5%）报

告既往出现过自杀意念；完成MINI访谈的671例患
者中最近一个月内存在自杀意念者 32例（4.8%）。
既往有自杀意念和无自杀意念组的一般资料见表1。

表1 综合医院住院患者既往有无
自杀意念者的一般资料（χ±s）

注：a表示P<0.01，b表示P<0.05，c表示受教育年限的n为681
2.2 冲动性与既往自杀意念的关系
2.2.1 既往有无自杀意念者的冲动性差异比较 考虑
性别、年龄在既往有无自杀意念组之间存在差异，本

研究采取F检验对数据进行协方差分析，将性别、年
龄人口学变量作为协变量，对既往有无自杀意念者

的冲动性总分及各因子分的差异进行比较。结果显

示，既往有自杀意念者的冲动性总分及运动冲动性

因子显著高于既往无自杀意念者（冲动性总分：F=
9.868，P<0.005; 运动冲动性：F=17.918，P<0.001，见
表2）。
2.2.2 冲动性等因素对既往自杀意念的回归分析 为
探讨自杀意念的危险因素，将既往自杀意念作为因

变量进行Logistic回归分析。Logistic回归分析常将
连续变量重新划分为有序组段（OR的实际意义更
大），因此将住院患者的冲动性各因子分以均分为界

分为高低两组，综合以往研究，将人口学变量性别

（男、女两组）、年龄（以均值为界分为高低两组）、受

教育程度（以初中及以下、高中及以上分为两组）、所

在科室（内科、外科）共同作为自变量进行回归分

变量

性别(n)

科室(n)

年龄

受教育年限 c

男性

女性

内科

外科

无自杀意念组
(n=634)

387（61.0%）
247（39.0%）
278（43.8%）
356（56.2%）
47.51±16.83
9.77±4.046

有自杀意念组
(n=74)

32（43.2%）
42（56.8%）
31（41.9%）
43（58.1%）
43.20±16.01
10.72±4.856

χ2或 t
8.689a

0.103
2.706b

1.608
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析。结果进入回归方程的自变量是运动冲动性（B=
1.101，P=0.001，OR=3.01，95.0% C.I. for OR：1.61-
5.62）和性别（B=0.673，P=0.008，OR=1.96，95.0%C.I.
for OR：1.19-3.23）。高运动冲动性得分者出现自杀
意念的可能性是低运动冲动性得分者的3.01倍，女
性出现自杀意念的可能性为男性1.96倍。
表2 既往有无自杀意念者组之间的冲动性差异（χ±s）

表3 不同时期自杀意念者的冲动性差异比较（χ±s）

注：括号内为Mean Rank

2.3 不同时期自杀意念者的冲动性差异比较
本研究中，既往存在自杀意念而最近一个月无

自杀意念者(即既往组，n=64)与既往没有自杀意念
而最近一个月出现自杀意念者(即近期组，n=23)两
组的总体分布并不确定，样本数小，因此使用两独立

样本非参数检验（Mann-Whitney U检验）对冲动性
差异进行比较。结果发现，冲动性总分在两组的差

异无统计学意义，而既往出现自杀意念者的运动冲

动性得分要显著高于最近一个月出现自杀意念的患

者（见表3）。
3 讨 论

本研究通过问卷及MINI访谈等工具对综合医
院住院患者的自杀意念及冲动性进行评估，结果显

示既往存在自杀意念患者的冲动性特征显著高于无

自杀意念者。这与Dougherty、Neufeld等的研究结果
基本一致[7，13]。Dougherty等人利用冲动性实验室行
为测量的方法对个体的冲动性进行测量，并与自杀

意念进行相关分析，结果发现自杀意念组表现出更

高水平的冲动性 [7]。Neufeld等对自杀意念和冲动
性、无望感之间的关系进行了研究，相比无望感，冲

动性与自杀意念的联系更加明显[13]。Conner等人的
研究也发现易激惹性和冲动性与个体的自杀意念关

系密切[14]。

但进一步的分析发现，冲动性的差异主要体现

在其中的运动冲动性因子上；多因素Logistic回归分

析也发现，运动冲动性高分的患者出现自杀意念的

可能性是低运动冲动性得分者的3.01倍（OR=3.01，
95% C.I.为1.61-5.62）。国内安静的研究也发现，虽
然有无自杀意念组的冲动总分和各因子分均存在显

著差异，但运动冲动性与自杀意念关系更为密切
[15]。这与本研究的结果一致。运动冲动性是指心血

来潮、莽撞从事、不顾后果、或对行为的消极结果的

敏感度低，易受他人的暗示和引诱。有研究者提出

个体面对事件的易损性程度和自我控制是不同的，

低自我控制的个体，可能会迅速的做出反应以回避

当前的冲突，而不去考虑事件的后果。这种回避在

行为上可能表现为对外的犯罪行为或者对自身的伤

害行为[16]。冲动性与自我控制互相影响，运动冲动

性可能与认知过程的抑制能力降低有关[17]，运动冲

动性越高，则越可能产生相关的想法。这提示我们

在日后的自杀预防中，应当对个体的冲动性，尤其是

运动冲动性给予重视。

本研究另一个主要研究结果是既往出现自杀意

念而近一个月内无自杀意念的患者在运动冲动性上

的得分显著高于最近一个月出现自杀意念的患者。

这意味着既往出现过自杀意念的个体与近期才刚刚

出现自杀意念的个体相比要更加冲动。这一结果提

示不同时期的自杀意念者的冲动性存在差异，这与

Dougherty[7]等的发现有某些相似。推测可能与以下

一些因素有关：①研究对象的特殊性。本研究的对
象均为住院的躯体疾病患者，既往无自杀意念而近

一个月内出现的自杀意念更可能与所患的躯体疾病

或住院等应激有关。根据素质应激模型及众多自杀

相关的研究，应激亦为自杀意念及自杀相关行为的

重要影响因素[18]。患者由于住院、躯体疾病的因素，

应激程度较高，即使自身冲动性并不高，亦有可能出

现自杀意念。②冲动性水平随自杀意念的出现过程
发生了变化。自杀的人际心理理论提出首次出现自

杀意念者的冲动性其实并不高，当个体反复体验到

这一过程时，个体的冲动性水平升高，且逐渐形成高

冲动性人格特质[19，20]。即个体既往存在自杀意念而

未进行自杀尝试的时候，更有可能重复经历这种想

法，冲动性水平会升高。即使一段时间未出现自杀

意念，冲动性水平发生消退，相比最近因应激事件出

现自杀意念且尚未反复体验的个体，冲动性水平仍

较高。

综合以上可以看出，住院患者的冲动性和自杀

意念之间存在一定程度的相关，特别是其中的运动

冲动性对住院患者的自杀意念有一定的预测作用，

变量

注意冲动性

运动冲动性

无计划冲动性

冲动性总分

无自杀意念组
(n=634)

14.12±3.27
22.91±4.17
23.19±4.76
60.23±8.43

有自杀意念组
(n=74)

14.57±3.03
25.34±4.13
24.23±4.47
64.14±8.71

F
0.256

17.918
2.215
9.868

P
0.613
0.000
0.137
0.002

变量

注意冲动性

运动冲动性

无计划冲动性

冲动性总分

既往组（n=64）
14.53±3.01(45.05)
25.59±4.08(49.03)
24.45±4.59(44.02)
64.58±8.76(47.03)

近期组（n=23）
14.09±3.15(41.09)
22.78±4.48(30.00)
24.30±3.60(43.96)
61.17±9.46(35.57)

Z
-0.649
-3.109
-0.010
-1.870

P
0.516
0.002
0.992
0.061
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但也可以看到冲动性与自杀意念的关系尚较复杂。

由于本研究仅在一所医院进行了随机取样，样本量

相对较少，对自杀意念和冲动性的评估方法也较单

一，所得结论尚有待进一步验证。
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