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【摘要】 本文简述抑郁-焦虑-压力量表(DASS)编制的理论模型与过程，重点展现了以往研究中有关 DASS 的信效
度，并对 DASS 的价值以及在实际应用时应该注意的问题进行了概括性的论述。 已有的研究结果表明该量表在鉴别
个体的抑郁、焦虑及压力状况上具有较高的实用价值，量表具有良好的信效度指标，比较适合作为科研和临床中快

速筛查的工具。 但其跨群体、跨文化的普遍适用性仍需进一步验证。
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【Abstract】 This paper briefly describes the theoretical model and the preparation process of Depression - Anxiety -
Stress Scale (DASS), focusing on the reliability and validity of DASS in previous studies. Besides, a general discussion is
given to the value and practical application which should be noted. The results show that the scale in the identification of
individuals with depression, anxiety and stress condition has a high practical value. What’s more, it also has good reliabil-
ity and validity indicators, and can be a suitable tool for rapid screening in research and clinical use. But its cross-com-
munity and cross-cultural universal applicability remains to be further verified.
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焦虑、抑郁是心理学领域在理论上和临床上研究最多的

负性情绪体验，二者之间既有区别又密切联系 [1]，而焦虑和抑

郁的情绪通常又是压力的一种外在表现形式 [2]。 在实际的研

究过程中需要使用不同的量表或临床经验指标才能同时把

个体的这几种负性情绪程度测量出来，但是以往的一些研究
[3，4]表明，对焦虑、抑郁以及压力的测量涉及到重复测量的内

容， 使得测量不同负性情绪的量表之间呈现高度相关的现

象，这就一定程度上造成了重复测量的误差，最终影响对个

体焦虑、抑郁以及压力状况的客观评价。 为了使反映焦虑、抑

郁和压力情绪的量表之间有明显的区分度，Clark 和 Watson[5]

提出了一个关于焦虑和抑郁的三因素结构模型， 基于 Clark
和 Watson 的三因素结构模型，Lovibond 等人于 1995 年编制
了抑郁-焦虑-压力量表 (DASS-42)，该量表是一套用于评定
成人抑郁、焦虑和压力状况的自评量表，最初用于正常成年

人，随后由 Antony 等 [6]对其进行修订，编制了 DASS 的精简版
DASS-21。 研究者们开始试图将其研究对象的范围扩展到儿
童、青少年甚至老年人，并在临床中使用。 DASS 由于其具有
简单易行、新颖独特、操作快速等特点使之在不到十年的时

间内，就被翻译成多种语言在世界范围进行研究与应用。

1 DASS的信度与效度

1.1 DASS 的信度
从已有的研究者对 DASS 在不同国家、 不同样本中开展

的一系列研究可以发现：DASS 两个不同版本各分量表的内
部一致性系数均在 0.70 以上， 并且这一结论具有跨文化，跨
群体的一致性。 Nunnally[7]认为作为一种测量用的基本工具 α
系数应在 0.80 以上，从上述结果可以看出 DASS 量表的内部
一致性系数集中在 0.82-0.97 之间，符合研究标准要求，因此
可以说 DASS 量表具有令人满意的同质性信度。 Brown[8]指出

DASS 在两周之后的测量结果与两周之前的结果之间的相关
系数在 0.71-0.81 之间，呈中等以上程度的相关，表明该量表
具有跨时间上的稳定性。 Jamir Sarda Jr[9]指出 DASS 的分半信
度为 0.93，两个分半量表的内部一致性系数分别为 0.90，0.93。
从以往的一系列研究结果可以看出两个版本的 DASS 均

具有令人满意的同质性信度、重测信度以及分半信度。

1.2 DASS 的效度
1.2.1 效标关联效度 在测量 DASS 的效标关联效度时，以
往国内外的研究主要采用一系列比较成熟的且被广泛使用

的量表，如贝克焦虑量表(BAI)、贝克抑郁量表(BDI)、症状自评
量表抑郁因子 (SCL-90R-D)、症状自评量表焦虑因子 (SCL-
90R-A)、正负向情感量表 (PANAS)、季节性情绪量表（SAD）、
医院焦虑抑郁量表（HADS）、状态焦虑量表(SAI)、特质焦虑量
表 (TAI)等来衡量，通过这些测量某单一负性情绪的量表与
DASS 所对应分量表之间的相关程度来预测 DASS 的效标关
联效度。Lovibond[10]发现 DASS 焦虑分量表与 BAI 的相关值为
r=0.81，DASS 抑郁分量表与 BDI 的相关值 r=0.74, 二者均达
到显著相关水平，Timothy[11]进一步证实了这一结论。 Arturo[12]

的研究发现：DASS 抑郁量表与 BDI 之间的相关系数 r=0.80，
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与症状自评量表抑郁因子的相关系数 r=0.84；DASS 焦虑量
表与 BAI 之间的相关系数 r=0.77，与症状自评量表焦虑因子
的相关系数 r=0.75；DASS 压力分量表与 PANAS 的相关系数
r=0.74。Andrew[13]的研究发现 DASS 抑郁分量表与 BDI 的相关
系数 r=0.76，DASS 焦虑分量表与 BAI 的相关系数 r=0.73，
DASS 压力分量表与 PANAS 的相关系数 r=0.74。 John[14]研究

发现 DASS 抑郁量表和 SAD 抑郁量表相关系数 r=0.78，和
HADS 抑郁量表的相关系数 r=0.66；DASS 焦虑量表和 SAD
焦虑量表相关系数 r=0.72，和 HADS 焦虑量表的相关系数 r=
0.62；DASS 压力量表和 PANAS 的相关系数 r=0.67，这些均达
到中度到高度的相关程度。 龚栩等 [15]的研究发现 DASS 抑郁
分量表与 BDI 之间的相关显著(r=0.598，P<0.001)，DASS 焦虑
分量表与 SAI 和 TAI 之间的相关也都达到显著 (rSAI=0.531，
rTAI=0.552，P<0.001)。 从已有的研究结论中可知 DASS 各分量
表与已有的单独测量某种相同情绪的比较成熟的量表之间

的相关系数均在可接受范围之内 , 一定程度上证明了 DASS
量表具有较好的效标关联效度。

1.2.2 内容效度 在心理测验中，内容效度也是反映测验效
度的一个重要指标，一般可以通过量表与各分量表之间的相

关，各分量表之间的相关以及题项与各分量表之间的相关来

衡量。Lovibond 等研究结果显示 DASS-42 各分量表之间的相
关系数为 0.54-0.65（P<0.01）。 Timothy 表明 DASS 各分量表
之间的相关系数为 0.38-0.54。 John 认为 DASS 各分量表之间
的相关系数为 0.70-0.72。 Jamir Sarda′ Jr 研究表明 DASS 各
题项与对应分量表得分之间的相关系数为 0.65-0.87。 Kim-
berly[16]的研究结论表明 DASS 各分量表之间的相关系数为
0.79-0.83（P<0.01）。 龚栩等 [15]的研究显示 DASS 各分量表与
总表之间的相关系数为 0.805-0.897（P<0.01），各分量表之间
的相关系数为 0.557-0.691（P<0.01）。 Syed[17]研究表明 DASS-
42 各分量表的相关系数为 0.75-0.81，DASS-21 各分量表的
相关系数为 0.61-0.67；DASS-42 各题项与对应分量表之间
的相关为 0.48-0.68，DASS-21 各题项与对应分量表之间的
相关为 0.45-0.65。 已有的一系列研究中表明 DASS 各分量表
与总分均有高度的相关性，各题项与对应分量表之间的相关

性也较高， 但是对 DASS 各分量表之间的相关性研究结论并
不一致，说明 DASS 虽然成功的区分了三种负性情绪症状，但
是这三种情绪之间仍然具有中等程度的相关性。

附表 各研究中有关不同版本 DASS 各分量表及总量表的信度报告

注：表中呈现的以往各年份各国研究人员在不同的样本中所测量到的 DASS 不同版本的各分表及总表的内部一致性状况。

1.2.3 结构效度 从已有的文献研究中发现关于该量表的
结构效度的验证主要是采用验证性因素分析的方法，利用拟

合指数来衡量其结构效度的高低。 John[14]在 1771 名英国成年
人中对 DASS-42 量表的三因素结构模型进行验证， 结果显
示：RMSEA=0.052，CFI=0.925；Andrew[13]在 222 名寻求治疗忧
虑症状的住院病人中对 DASS-21 量表的三因素结构模型进
行验证，结果显示：RMSEA=0.06，CFI=0.90；Marianna Szabo′[18]

在 577 名 7-14 岁的儿童中对 DASS-21 量表的三因素结构
模型进行验证，结果显示：RMSEA=0.052，CFI=0.946；Jochem[19]

在 677 名非临床样本中对 DASS-21 量表的三因素结构模型
进行验证， 结果表明： 在男孩样本中其 RMSEA=0.037，CFI=
0.99；在女孩样本中其 RMSEA=0.054，CFI=0.98。

2 关于 DASS的述评

2.1 DASS 的价值与意义
焦虑、抑郁以及压力是三种典型的负性情绪体验，同时

也是心理学领域在理论上和临床上的研究热点。 准确而快速

的诊断与区分个体的负性情绪状况是确保个体心理健康的

前提条件，以往无论是在研究中还是在临床诊断中，要想确

定被试的这三种情绪状况需要同时使用多种不同的测量工

具，不仅费时而且可能出现结果相互矛盾的情况。 DASS 自编

制以来，经过研究人员的验证发现具有稳定的因素结构和良

好的信效度，比较适合作为科研和临床中快速筛查的工具 [20]。

2.2 DASS 的研究进程及展望
DASS 最初是由 Lovibond 编制的主要用于以英语为第一

语言国家，后继的研究者们对该量表进行了跨文化信效度验

证，将其翻译成西班牙语 、葡萄牙语等 。 Nurton[21]为了验证

DASS-21 的跨文化、跨种族的稳定特性，利用英文版的量表

在非裔美国人、白种人、西班牙裔以及亚裔四个种族的大学

生中进行测试， 发现该量表稳定的信效度指标不以文化、种

族的差异而有所改变。 2001 年 Taouk 等人对 DASS 量表进行

了编译并修订了 DASS-21 繁体中文版，该量表在中国香港地

区的测试结果表明该译本有较高的信效度。 而在中国大陆，
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龚栩等人首次引进该量表的简体中文版，并将其应用于对国

内大学生群体进行测查， 结果表明：DASS-21 具有稳定的心
理测量学特性，能较好地反映国内大学生群体的抑郁、焦虑

和压力水平。 但是，该量表在国内还很少应用于临床实践工

作。 今后还需要对该量表进行中国大陆本土化的研究，以验

证其切实的可行性。
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